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OCHOBHOR/OPTFAHI30BAHHOE/ MEHIO IPHIOTABJANBAEMBIX BJIIO/ VIS AETE# C 3ABOJIEBAHUEM CAXAPHBII JHABET BO3I
JETEI 7-11 JET

i

I menn
Tnmessie BenecTsa JIHepreva-
Hpuenm nuwn, naumenoBanne 6aloaa M Vraesojbi . Hepenen:
nopuu | Beawu, r | Wupst, r ﬂ 'l NeHHOCT, TYpbI
KEAT
Jasrpar
BYTEPBPOJIBI C ChIPOM 50 6,79 15,05 141,66 I
KAILA JKHIKAS MOJIOYHAST M3 I'PEUHEBOM KPYIIbI 150 6,34 21,08 178,20 183
XJIEB PXKAHOH 20 1,12 9,88 45,98
KO®EHBIN HATTMTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3.31 7,26 64,80 379
DOPYKTBI CBEXME [10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0.40 9,80 47,00 338
Hroro 3a npsen mimui: 520 17,96 63.07 477,64
, Obea
OBOIHAS HAPE3KA/ CBEKHE OI'VPLIbI M TOMATBI 30/30/ 60 0,55 0,09 1,83 11,06 9
VXA POCTORCKASI 200 5,35 2.59 10,06 100,91 106
T10B U3 ITTHLIBI C MEPJIOBOM KPYOH 240 9,01 21,33 30,66 346,06 311
YA ®PYKTOBbIN C JIAMOHOM 1 SIBJJOKOM BE3 CAXAPA 200 0,25 0,03 1,19 6,92 377
XJIEB TTHHEHWUYHBIH 70 5.34 0.43 35,13 165,77
XJIEB PXKAHOIM 40 2,65 0.35 16,96 81,58
Hroro 3a npuens nunugi: 810 23,15 24,82 95,83 2,30
Monnuuk

JIANIIEBHMK C TBOPOI'OM 150 9,91 11,70 28,02 258,38 212
YAH BE3 CAXAPA 200 0.10 0,00 0.20 1,20 376
XJIEB PYKAHOM 20 1,12 0.22 9.88 45,98
Hroro 3a npuenm nuuu: 370 11,13 11,92 38,10 305,56
Beero 34 newn: 52,24 52,03 197,00 1 495,50




2 nenb

Ilumessie BewlecTsa qHepreanE]
Macca g yecicasi | Ne peuen-
Tpuem nuu, nanmerosanie aoaa nopuwtn | Bensw, r | Wupes, Yraesoaol| o unoctn, | Typet
AL i ] r i
KICAT
3asTpak
CAHAT H3 BEJIOKOYAHHON KATTYCTBI C MOPKOBBIO 60 0,90 3,05 5,56 53,89 45
KAPTO®GEADL TYIUEHBIH C OBOLLIAMH 150 3.35 5,60 23,57 159,02 133
TA PAJLYIKHASI 90 9,32 10.08 10,13 _»w_,; 18
| DPYKTOBBIM BE3 CAXAPA 200 0,22 0,03 1,08 u.oo. 377
JAYIbIA 20 1.53 0,12 10,04 47,36
[{roro 32 npHEM NIIHS 520 15,32 18,88 50,38 457,01
Oben
GPYRTH CBEWHE 110 CE30HY /SBJOKH/ 100 0.40 0,40 9.80 47,00 338
UV KAPTOGOEJILHBIA C BOBOBBLIMI / TPEHKH 200/20 220 4,84 3,98 wh,rah 127.90 102
IHHEHUYHAS PACCBINTYATAS 150 4,58 8,41 28,38 228,14 181
PhibA SANEYEHHAS C OBOHIAMHM [TOJ CbIPHBIM COYCOM 90 7,92 12,03 4,45 149,66 J_o
AT C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 1,51 1,21 2,53 wﬁw.o 378
NG THIEHHUHBIMF 40 3.05 0,25 20,07 or.r.‘\..w
N PAKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58
) 34 pHemM NHILHS 840 24,95 26,63 106,83 756,40
Moaanuic
BY HOUKA CJIOBHASL 111 100 7.30 7,33 mo,wm mwwbo 5
CH2 (TMOPUMAMAYTOJUIAH JCKHHA 1 1P/ 15 3,48 4,43 0,00 54,60 15
YA CJHMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0.01 0,40 3.51 377
Hroro 3 npyem MU 315 10,94 11,77 30,36 310,11
132 JeHb! 51,21 57,28 187,57 1 523,52

3




3 aenn

ITnuwessie semecrsa HERTERIE: ¥
Mpuem nuuy, Haumenosanue 6ao0aa Macea YrneBoab! R Q3 pascn
uoptusn | Beaxn, r | Kupo,r |0 2 '] 2eHHOCTD, TYpPBI
Kicana
3asTpar
HKPA CBEKOJIbBHASI 60 1.51 3,46 8,20 70,99 54
KAITYCTA TYUIEHAS 150 3.69 6,01 13,62 125,86 139
BHTOYKI OCObIE /M3 I'OBSDKLENO CEPLIA/ 90 9,01 5,86 9.69 157,64 19
HATHUTOK M3 NJIOJI0OB TIMIMTOBHHKA BE3 CAXAPA 200 0.66 0,27 9,37 35,10 388
XJIEB MUEHHYHBLIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJEB PXXAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a npuem nuu: 540 17,52 15,94 60,80 502,93
Oben
MOPKOBbB (ITOPLIMSIMA) 70 0.91 0,07 4,83 24,50 11
BOPLIL C KAMTYCTOW M KAPTO®EJIEM 200 1,47 3,48 9.89 79,06 82
MMOPE KAPTO®EJIBHOE 150 3,15 4,50 21,33 143,08 335
KOTJHETBI NEPMCKHE 90 12,73 15351 36,92 326,49 26
HANTMTOK M3 HMKOPHS C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 180 4,24 3,66 7,02 79,02 775
XJIEB IMIIEHHYHBIA 40 3.05 0,25 20.07 94,73
XJEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a mpHem muning: 750 26,87 27,65 108,54 787,67
Noaanuk

CPYKTLI CBEXHE 110 CE30QHY /SIBJIOKO/ 100 (1,40 0,40 9,80 47,00 338
KAILIA BS3KASI M3 KPYIIBLI TPEUHEBOM C MOPKOBbBIO 150 5.62 5,24 26.83 180,94 178.6
KO®EMHbIM HATTHTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3.31 2.43 7,26 64,80 379
XJIEB PYKAHOI 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a npuem nuus: 470 10,45 8,29 53,77 338,72
Beero 3a newb: 54,84 51,88 223,11 1629,32




4 nenb

[Timessbie BewecTsa

JHEpreTH-

—

Tpuenm Ny, HauMeHoBamie 6aroaa Maken ViaeBoab G Mgaen:

NopuuH Beaxu, r | Mupsi, r g B 'l HEHHOCTD, Typs!

KICAR
ZasrTpak
OMJIET HATYPAJIbHBII 150 9.08 8,91 19,62 174,63 210
XJIEB THHEHHYHbIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PAKAHON 20 1,32 0,18 8,48 40,79
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 375 3,01 5.05 63,39 382
GPYKTHI CBEXHME MO CE30HY /$515JIOKO/ 100 0,40 0.40 9,80 47,00 338
Hroro 3a npuem rui: 490 16,08 12,62 52,99 373,37
Oten
MKPA KABAUKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS 60 1.14 5,34 4,62 71,40 12
CVIT ChIPHBI C CYXAPHKAMM 200/20 220 7,56 9.44 25,36 219,88 23
MSICO. TYLLEHHOE C KATTYCTON 240 12,55 12,22 38,71 300,10 28
KOMITOT M3 CMECH CYXODPYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB MILIEHWYHbIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
NXJIEB PIKAHOH 30 1.99 0,26 12,72 61,19
Horo 3a mpiem nHiM: 790 26,29 27,51 101,48 747,30
HMoaanuk
3ATEKAHKA KAPTOGEJIBHASL C MIACOM M CYBNPOIAYKTAMW/ CEP/ILLE FOBSIOKBE/ 150 9,98 11,49 2727 251,40 7
KOMITOT M3 CBEYKMX TIOJOB (1-bIif BAPUAHT) BE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3.80 18,24 342.1
NJIEB PAKAHON 20 1512 0,22 9,88 45,98
Hroro 32 npuemM nuui: 370 11,26 11,87 40,95 315,62
53,63 52,00 195,42 1436,29

Beero 3a aeds:




5 nenb

[Tumesble BEUIECTBA Ab:nﬁﬂm‘_.::
Mpues nuuin, HanMenoBanue Garona Macea S geckast | Ne peuen-
. HopiH Benru, r | Aupsi, r g . | eHHOCTb, TYPbi
Kisan
3asrpar ‘
OBOIIM HATYPAJIBHBIE IO CE30HY/OT'Y PLIbY/ 60 0.48 0,06 1,50 8.40 71
TIOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,19 4.88 21,46 147,65 312
KOTNETBI APYIKBA C MACJIOM 90/5 95 8,37 10,71 11,38 180,64 20
YAH C TMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0.40 3,51 377
XJIEB IMIUEHHYHBINA 30 2.29 0.19 15,05 71,05
XJIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a mpHem Ny 555 15,81 16,03 58,27 452,04
Qoden
DOPYKThI CBEXME 110 CE30HY// ATIEJILCYH 100 0,90 0,20 8,00 1.00 338
CYIT C KPYHOH 200 2,78 3,94 20,62 122,35 115
IATIEKAHKA M3 HEPJIOBOM KPVYTIbl C KYPHLIEH 240 11,95 18,12 32,38 325,89 222
KOGERHBIA HATTHTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 331 2,43 7,26 64.80 379
XJEB HHEHWYHBIA 3 2,29 0,19 15,05 71.05
XJIEB PYKAHOI 20 1.32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a mpiem riu: 790 22,55 25,06 91,79 625,88
[Toanunk

KAIIA OBCSIHAS "TEPKYJIEC" BSI3KASI 150 9,15 11,44 20.78 222,10 184
YAM @PYKTOBBIM BE3 CAXAPA 200 0.13 0,03 0,87 439 377
XJIEB PIKATOH 20 1,12 0,22 9,88 4598
Hroro 3a mpuem nuin: 370 10,40 11,69 31,53 272,47
Beero 3a eHb: 48,76 52,78 181,59 1 350,39

W




6 neHb

6

JTHiesbie BeMIeCTBa JHepreTH-
ipuem minwn, naumenosanue daroaa Macca i yeckasi | Ne peuen-
MOpuHH Beaku, r | HKupey, T % g ’| CHHOCTD, TYpPbi
KICAN
3asTpax
BVYJIOYKA BECHYILKA 50 7,47 9.97 17,84 156,16 429
KALTA SKHJIKASE MOJIOYHAS 113 SIYHEBOM KPYTTbI 150 4.01 5,19 21,49 152,72 182
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,39 382
XUIEB PYKAHOWM 40 2.65 0.35 16,96 81,58
OPYKTBI CBEXUE NO CE30HY/SIBJIOKH/ 100 0,40 0.40 9.80 47,00 338
Htoro 3a npuem niwu: 540 18,28 18,92 71,14 501,05
Obea
CAJIAT M3 CBEXXMX ITOMWIOPOB 11 OI'YPLIOB 60 0,59 3,69 2,21 45,17 24
1M M3 CBEXEN KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM 200 1:55 3.51 7,32 69,57 88
TACTA C KYPHLIEN 240 21,54 20,12 78,95 571,02 14
KOMIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0.00 0,00 0,00 349
XJIEB MEHAYHBIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npHen rHiH; 760 28,05 27,75 117,03 821,28
THonanui

NTHLA TYIHEHAS B COYCE C OBOUIAMH 150 9,23 11,60 26,52 245,09 292
YAH C JIMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0.16 0,01 0,40 351 377
XJIEB PAKAHOM 20 1.32 0,18 8,48 40,79
FiToro 3a npuem MM 370 10,71 11,79 35,40 289,39
Beero 3a neun: 57,04 58.46 223,57 1611,72




7 neHb

TMimenbie Benecrsa JHEpVERHS )
[IpHem nuiH, HauMeHoBanue faona Macea /rJieBo/ibl b L i
opuH Benien, | Kupoy, | ’| HeHHoCTh, TYpbl
: [N R
ZasTpaxk
OPYKThI CBEXKHE 110 CE30HY/ABJIOKO/ 100 0.40 0,40 9,80 47,00 338
3ATEKAHKA M3 TBOPOI'A 150 1252 15,41 21,07 288.21 223
YAM BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB MINEHHYHBI 40 3.05 0,25 20,07 94,73
Hroro 3a npuen muu: 490 16,07 16,06 51,14 431,14
Oben
CAJIAT M3 BEJIOKOYAHHOW KAITYCTbI C 3EJAEHBIM MOPOLIKOM 60 0,96 3,00 4,14 48,01 35
CVI1 C MAKAPOHHBIMU W3AETMSIMI M KAPTO®EJIEM 200 2;13 3,65 14,58 101,79 112
KAIUA TTEPJIOBASI PACCBITIHATASI 150 3.60 4,60 37,70 206,00 323
TEDTEJIM BEJIHIT 90/30 120 13.92 14,58 9,14 182,95 30
YA ®PYKTOBBIH BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB MIEHHYHBIA 40 3.05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PIKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npHes nuinH: 790 25,11 26,35 94,98 678,60
Toaanuk

MAKAPOHDI 3ATIEYEHHBIE C ChIPOM 200 7,86 7,75 31,93 260,82 5
YAIL BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0.20 1,20 376
XJIEB POKAHOH 20 1,12 0.22 9,88 4598
Hroro 30 npiest nuiM: 420 9,08 7,97 42,01 308,00
Beero 3a aetb: 50,26 50,38 188,13 1417,80




8 neun

fluesbie Bewecysa

Juepreri-

Tipues nuu, HanMenoBanue Gaioaa s YrhieBojbl e M pelcy:
1nopuHy beakn, r | Aupel, r i | UeHHOCTD, TYpbt
I fnleall
3apTpak

CAJIAT BUTAMWUHHBIN (2-O1 BAPHAHT) 60 1.01 3,07 3,26 45,11 42

IOPE KAPTODEJLHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312

KOTHETBI KYPUHBIE "KAZAUYOK" 90 9,29 10,30 12,00 195,95 22

YAH G@PYKTOBBIN BE3 CAXAPA 200 0.13 0,03 0,87 4,39 377

XJIEB TTHIEHHY MBI 30 2.29 0,19 15,05 71,05

XJEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8.48 40,79

Iroro 3a mpuess megu: 550 17,23 18,65 61,12 504,94

Oben

OBOLLM HATYPAJIBHBIE 110 CE30HY/ TOMATbY 60 0.66 0,12 2,28 14,40 71

BOPUI [TO-KYBAHCKH 200 2,08 3,55 12,62 93,61 15

IPEUYKA MO-KYTIEYECKH C MSICOM 240 12,25 18,52 43,11 371,33 16

KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3.01 5,05 63.59 382

XJIEB TTHIEHHYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73

XJIEB PYKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19

®PYKTHI CBEXHE 110 CE30OHY /SBJIOKA/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338

Hroro 3a npuem numi: 870 24,18 26,11 105,65 745,85

Homnnn

PhIBA, 3ATIEYEHHAS C KAPTO®EJEM [O-PYCCKH 150 9,57 11,58 27,85 246,59 235

KOMITOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0.00 0,00 0,00 0,00 349

XJEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79

Hroro 3a npuest mum: 370 10,89 11,76 36,33 287,38

Beero 3a aeHb: 52,30 56,52 203,10 1538,17




9 neln

[Iwessble pemwecTna

THEPreTH-

[Tpuen niy, HanMeHoBanHe dmoaa B Yrsesoanl teckan | Mpenens

nopus Beaxu, | Aupbl, © *| HeHIOCTD, TYpbl

I AT
3apTpax
OBOIIM HATYPAJILHBIE TTO CE30HY/ TOMATBI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
TJIOB C MSICOM M3 TTEPJIOBOM KPYTIbI 200 10,17 15,35 35,18 328,01 205
HAMHWTOK M3 LUKOPH A C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 4.24 3,65 7,01 78,88 382
XJEB MUIEHHYHBIA 20 1.33 0,12 10,04 47,36
XJIEB PIKAHOM 20 132 0.18 8,48 40,79
Hroro 3a npient nuuH: 500 17,74 19,36 62,21 503,44
Goben
OPYKTblI CBEXHE MO CE30OHY /ATEJLCHH/ 100 0,90 0,20 8,00 1,00 338
CYT1 C KJIELIKAMH 200 3,07 6.56 17.60 146,74 118.2
OMJIET ITAPOBOM C MSICOM 240 18,85 19,97 38,02 410,11 224
YA OPYKTOBBIV BE3 CAXAPA 200 0.13 0.03 0,87 4,39 377
XJEB TUEHHYHbIN 30 2,29 0,19 15.05 71,05
XJIEB PXKAHOMM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuenm nuuiM: 790 26,56 27,13 88,02 674,08
foaauuk
BYJIOUKA CIOBHAS TTI1 100 7.30 7.33 29,96 252,00 5
YAH ®PYKTOBAIH C JIMMOHOM M SIBJIOKOM BE3 CAXAPA 180 0,23 0,03 1,07 6,22 377
Mroro 3a npued nuiu: 280 7,53 7,36 31,03 258,22
51,83 53,85 181,26 1435,74

Beero 3a aens:




10 ienn

TIHineBbic BeWeCTBa Jneprevi- ;
TIpuem i, HanMeHoBanKe DA NEAiRg Yriesoant TSI . | ATREREL
IopUHH Bearu, r | Kupsl, r : *| UEHHOCTD, TYphl
[NIViR
3asTpax
CAJIAT U3 CBEXEN KATITYCTbI CO CREXHWMI OT'YPLIAMH 60 0,80 3,06 3,85 46,49 29
MAKAPOHHBIE U3AEJIM S OTBAPHBIE 150 5,42 4,33 34,57 203,66 309
KOTIETHI PBIBHbIE 90 10,01 9.13 13,12 138,04 234
KOMITOT M3 CMECH CYXODPYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0.00 349
XJIEB MIIEHAYHBINA 30 2.29 0,19 15,05 71,05
Hroro 3a npuem mui: 530 18,52 16,71 66,59 459,24
Oben
HKPA KABAYKOBASI KOHCEPBHPOBAHHAZL 60 1.14 5,34 4,62 71,40 12
CYIl C KPVYIION 200 2,78 3.94 18,44 102,35 115
[MIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3.19 488 21,46 147.65 312
CEPJILIE I'OBSDKBE TI0-CTPOI'AHOBCKH 100 14,25 11,47 23,92 275,64 17
YAW C JIMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB THHEHHYHbI 40 3.05 0,25 20,07 94,73
XJIEE PIKAHOM 20 1,32 0.18 8,48 40,79
OPYKTHI CBEXHWE 110 CE30HY /SIBJIOKH/ 100 0,40 0,40 9.80 47,00 338
fivoro 3a npien e 870 26,29 26,47 107,19 783,07
Hoaamux

MSICO. TYHIEHHOE C KAI 1IYCTOH 150 9.32 11,46 23,65 232,43 28
KOMIIOT U3 CBEKMX TUIOJIOB (1-bIif BAPHAHT) BE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3,80 18.24 342.1
XJIEB PIKAHON 20 1,32 0.18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem nuun: 370 10,80 11,80 35,93 291,46
Beero 3a aeHb: 55,61 54,98 209,71 1 833,77
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