
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЕМ АДМИНИСТРАЦИИ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ БЕЛОРЕЧЕНСКИЙ РАЙОН 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«ЦЕНТР РАЗВИТИЯ 
ОБРАЗОВАНИЯ»

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
БЕЛОРЕЧЕНСКИЙ РАЙОН 

352630, Россия, Краснодарский край 
г. Белореченск, ул. Красная, 66 

ОГРН 107230300142 ИНН 2303026107 
E-mail:bel cro@mail.ru 

тел. 8(86155)22595

Вх. №__________________ от____________

Исх. № “1 V С от С Л. СУ, IV U L

Рецензия

на рабочую программу по внеурочной деятельности 
«Разговор о правильном питании», разработанную учителем начальных 

классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
основная общеобразовательная школа № 15 имени С.Т.Голенева посёлка 

Верхневеденеевского, муниципального образования Белореченский район
Алексанян Еленой Григорьевной

Программа кружка по внеурочной деятельности «Разговор о 
правильном питании» общеинтеллектуального направления разработана 
для обучающихся 1-4 классов, срок реализации 4 года. В основу программы 
положены основные направления программы авторов: Безруких М.М., 
Макеевой А.Г., Филипповой Т.А., изданной в издательстве «ОЛМА Медиа 
Групп» в 2009 году. Материал программы построен в соответствии с 
принципами: научной обоснованности и практической целесообразности, 
возрастной адекватности, с учётом исторических традиций питания народов 
России. Программа состоит из 2-х модулей: «Разговор о правильном 
питании» - 1-2 классы; «Две недели в лагере здоровья» -3-4 классы.

Программа обеспечивает возможность организации обучения 
школьников с учётом их возрастных особенностей. В ходе реализации 
программы дети узнают о важности соблюдения режима питания, об 
основных питательных веществах, входящих в состав пищи, полезных 
продуктах и блюдах, основах составления рациона питания. Материал 
программы формирует у детей необходимые гигиенические навыки, 
способствует всестороннему развитию физической выносливости, 
повышению работоспособности, укреплению здоровья, привитию культуры 
ведения здорового образа жизни.

Актуальность программы заключается в решении ряда важных 
вопросов: как помочь школьнику научиться жить активной, интересной и 
полноценной жизнью, чтобы учение в школе вызывало прилив энергии, 
было в радость, развивало рефлексивные умения. Программа строится на 
принципах научности, доступности, системности, имеет практическую
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направленность. Каждый отдельный раздел включает в себя 
дополнительные виды деятельности. Дети узнают об оздоровительном 
воздействии на организм ребёнка рациональной организации режима дня, 
режима питания, оформления места приёма пищи.

В программе согласованы цели, задачи и способы их выполнения, 
определены пути достижения личностных и метапредметных результатов, 
ожидаемые результаты, способы их проверки в конце года обучения.

Подведение итогов реализации программы производится в процессе 
выполнения практических творческих заданий, оформления выставок работ 
учащихся, проведения игр, конкурсов рисунков, дней здоровья.

Программа кружка внеурочной деятельности «Разговор о правильном 
питании», разработанная Алексанян Е.Г., отвечает требованиям ФГОС, 
рекомендуется для использования в начальных классах при организации 
занятий внеурочной деятельности.

Руководитель МКУ Ц

Ведущий специалист JL И. Комолева

Н.Н.Сидорова



Муниципальное образование Белореченский район, посёлок Верхневеденеевский

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
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КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ д е я т е л ь н о с т и

Кружок «Разговор о правильном питании»

Уровень образования (класс) начальное общее образование, 1-4 классы 

Срок реализации 2019-2023 год 

Количество часов 135 часов

Учитель-составитель Алексанян Елена Григорьевна

УТВЕРЖДЕНО 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по общеинтеллектуальному направлению

Программа составлена в соответствии с ФГОС НОО и на основе обучающей программы «Разговор
о правильном питании». 1-4 классы. Авторы-составители: Безруких М.М., Макеева А.Г., Филип­
пова ТА . -М. «OJ1MA Медиа Групп», 2009.



Рабочая программа по курсу «Разговор о правильном питании» составлена в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО и на основе авторской программы «Разговор о правильном питании», 
разработанной в 1998 году специалистами Института возрастной физиологии Российской Акаде­
мии образования по руководством М.М. Безруких.

Содействие здоровому образу жизни, создание условий для активизации субъективной пози­
ции ребенка, формирование культуры питания, готовность поддерживать свое здоровье в опти­
мальном состоянии -  одна из первоочередных задач процесса воспитания.

В настоящее время в России в связи с глубоким общественно-экономическим кризисом про­
изошло резкое снижение показателей здоровья и социальной защищенности детей. Это привело, в 
частности, к тому, что на этапе поступления в школу, как показывают обобщенные данные по­
следних лет, в среднем 28 % детей имеют хронические заболевания.

Данные научных исследований показывают, что здоровье зависит от следующих факторов: 
медицинского обслуживания, наследственности, экологии и образа жизни.

Следовательно, одна из основных задач учебного процесса -  это сохранение здоровья детей, 
формирование у школьников потребности вести здоровый образ жизни, обеспечение мотивации к 
этому.

Воспитание здорового школьника -  проблема общегосударственная, комплексная и её пер­
воочередной задачей является выделение конкретных аспектов, решение которых возложено на 
учителя. Педагог должен квалифицированно проводить профилактическую работу по предупреж­
дению различных заболеваний, связанных с неправильным питанием. В этой связи уместно при­
вести слова знаменитого педагога В.А. Сухомлинского «Опыт убедил нас в том, что приблизи­
тельно у 85 % всех неуспевающих учеников главная причина отставания в учёбе -  плохое состоя­
ние здоровья, какое-нибудь недомогание или заболевание, чаще всего совершенно незаметное и 
поддающееся излечению только совместными усилиями матери, отца, врача и учителя».

Наметившаяся во всём мире тенденция новых подходов в вопросах формирования здоровья 
способствует созданию образовательно-оздоровительных программ.

Программа «Разговор о правильном питании» изучается с 1 по 4 класс по одному часу в не­
делю: 1 класс -  33 часа, 2 класс -  34 часа, 3 класс -  34 часа, 4 класс -  34 часа в год. Общий объём 
\~чебного времени составляет 135 часов. В каждом классе выделяется время для совместной рабо­
ты учеников с родителями (проекты, соревнования, конкурсы). Программа рассчитана на детей 6,6 
- 1 0  лет.

Программа состоит из 2-х модулей 
1-2 классы -  модуль «Разговор о правильном питании»;
3-4 классы -  модуль «Две недели в лагере здоровья».

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты:
- познавательная мотивация (формирование познавательных интересов, умственной и интеллекту­
альной активности);
- активная жизненная позиция;
- ориентация на здоровый образ жизни;
- развитие интеллектуальных, эмоционально-волевых качеств личности (доброжелательность, 
отзывчивость, инициативность, самостоятельность);
- %-важительное отношение к народным традициям и культуре питания.

Четапредметные результаты:
Регуляторные
- понимание и сохранение учебной задачи;
- понимание выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале в сотрудни­
честве с учителем;
- планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей;
- принятие установленных правил в планировании и контроль способа решения;
- осуществление итогового и пошагового контроля по результату;



• умение адекватно воспринимать предложения и оценку окружающих;
самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые
• :грективы.
~ -звательные

- ссуществление поиска необходимой информации для выполнения учебных заданий (учебная 
пгтература, справочники, энциклопедии);
- построение сообщений в устной и письменной форме;
- смысловое восприятие познавательных и художественных текстов;
- выделение существенных и несущественных признаков путем анализа;
- счгуществление классификации и сравнения на основе самостоятельного выбора;
- у становление причинно-следственных связей в изучаемом круге явлений;
- построение рассуждений в форме связи простых суждений об объекте;
«деление существенных признаков и их синтез.
• :у уникативные
- использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач;
■ построение монологического высказывания (в том числе сопровождая его аудиовизуальной
_ : ддержкой);
- владение диалогической формой коммуникации, используя в том числе, и инструменты ИКТ и 
:з. станционного общения;

; : г мулирование собственного мнения;
- умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
- умение учитывать разные мнения и стремиться координации различных позиций в сотрудниче­
стве:
понимание возможности существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпа- 
1 щнх с его собственной.

П - слчетные результаты:
- осознание целостности окружающего мира;
- освоение норм здоровьесберегающего поведения, основ культуры питания;
- приобретение и совершенствование навыков самообслуживания;

зыбор продуктов в соответствии с возрастом, временем года и видом деятельности (физиче- 
. • : и активности);
- применение на практике знаний и умений, связанных с этикетом в области питания;
- соблюдение режима питания; 

соблюдение правил гигиены.

Содержание курса внеурочной деятельности

1 класс.
Если хочешь быть здоров. 2ч. Давайте познакомимся. Мои любимые игры на воздухе.
Самые полезные продукты. Зч. Где купить нужные продукты. Мы идем в магазин. Продукты 
зеленого, желтого и красного стола.
Удивительные превращения пирожка. Зч. Урок-игра «Правила питания». Режим питания. Как 
ггазнльно есть. Какие правила питания я выполняю.
Кт* жить умеет по часам. 1ч. Режим дня. Составляем режим дня школьника.
Вместе весело гулять! 1ч. Урок на свежем воздухе.
Из чего варят кашу и как сделать кашу вкусной. 2ч. Из чего варят кашу. Крупа для каши. Как 
с к за т ь  кашу вкусной. Украшаем кашу.
Плох обед, если хлеба нет. 2ч. По страницам сказок. Любимые блюда сказочных героев. Плох 
x t i .  если хлеба нет «Расскажи сказку».
Время есть булочки. 2ч. Лепка из соленого теста Создание выставки работ «Мои любимые кон- 
П5~егские изделия». Полдник — время есть молочные продукты.
[ Ц п  ужинать. 2ч. Каким должен быть ужин? Проект «Меню для ужина».
Веселые старты. 2ч. «Самые сильные, смелые, ловкие». Веселые старты между классами.



На вкус и цвет товарищей нет. 4ч. Викторина «Угадай по вкусу». Проект «Самые любимые 
блюда нашей семьи». Мастер-класс «Учимся делать бутерброды». Техника безопасности при 
работе с режущими предметами. Конкурс поварят.
Как утолить жажду. 2ч. Что мы пьем? Урок - конкурс «Самый необычный коктейль».
Что помогает быть сильным и ловким. 2ч. «Олимпийское путешествие». Викторина «Виды 
спорта». Составляем «Меню спортсмена».
Овошн, ягоды и фрукты -  витаминные продукты. 2ч. Викторина «Ягоды и фрукты». «Витами­
ны -  наши друзья». Беседа о значении витаминов для детей.
Праздник здоровья. Зч. Подготовка к празднику. «Праздник здоровья». Итоговое занятие.

2 класс.
Давайте познакомимся. 2ч. Продукты зеленого, желтого и красного стола. Проект «Откуда мы 
:*>дом». Любимое блюдо моего народа (семьи).
Из чего состоит наша пища. 2ч. Жиры, белки, углеводы. Пищевая тарелка.
Что нужно есть в разное время года. 2ч. Меню жаркого летнего дня. Меню холодного зимнего 
лая. Здоровье в порядке -  спасибо зарядке.
Как правильно питаться, если занимаешься спортом. 2ч. Командные соревнования. Составля­
ем меню для спортсменов (работа в группах).
Где н как готовят пищу. Зч. Экскурсия в школьную столовую. Наши помощники на кухне. Вик­
торина «Как менялась кухонная утварь».
Как правильно накрыть стол. Зч. Предметный урок «Чайный стол». Украшения для обеденного 
стола «Изготавливаем украшения из салфеток». Как правильно накрыть стол.
Молоко н молочные продукты. Зч. Экскурсия на молочный комбинат. Как молоко попало к нам 
на стол. Выставка рисунков и поделок «Молочные продукты».
Блюда из зерна. Зч. Путешествие зернышка. Заочная экскурсия на хлебобулочный комбинат. Ле­
пим из соленого теста.
Какл ю пищу можно найти в лесу. 2ч. Урок-игра «Съедобное -  несъедобное». Урок- 
соревнование «Идем в поход».
Что и как можно приготовить из рыбы. 2ч. Урок-соревнование «Ловись рыбка большая и ма­
ленькая». Урок-проект «Чем полезна рыба».
Дары моря. 2ч. Морские обитатели. Виртуальная экскурсия в океанариум.
Кулинарное путешествие по России. Зч. Кулинарное путешествие по России. Проект «Нацио­
нальные блюда северных народов России». Проект «Национальные блюда южных народов Рос­
сии».
Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен. 2ч. Мастер-класс «Украшаем блю­
ла. ■. Соревнование команд «Юные поварята».
Как правильно вести себя за столом. Зч. Правила поведения в общественном месте. Ролевая иг­
ра ■Идем в кафе». Правила поведения на пикнике. Пикник в лесу.

3 класс.
Здоровье -  это здорово. 5ч. Основные составляющие здоровья. Как влияет на здоровье характер 
человека. Как влияют наши привычки на здоровье. Проект «Интересные факты о здоровье и пита­
нии». Мой образ жизни.
Продукты разные нужны, блюда разные важны. 6ч. Повторение «Продукты зеленого, желтого, 
гласного стола». Белки. Жиры. Углеводы. Витамины и микроэлементы. Проект «Составляем меню 
с учетом содержания белков, жиров и углеводов».
Режим питания. Зч. Что такое пищевая тарелка. Значение воды в питании человека. Творческий
проект «Напитки».
Энергия пищи. Зч. Для чего мы едим? Кулинарные пристрастия литературных героев. Что такое 
калорийность пищи. Как меняются энергетические затраты людей разного возраста и профессий. 
Где и как мы едим. 5ч. Где можно вкусно поесть? Повторение «Какие правила питания я выпол­
няю дома». Урок - ролевая игра «Идем в кафе». Правила питания в общественном месте. Идем на 
пикник. Как правильно собрать рюкзак. Викторина «Питаемся вне дома». Ролевая игра «Вечерин­
ка у друзей». Правила этикета.



Ты -  покупатель. 6ч. Виртуальная экскурсия «Какие бывают магазины». Правила поведения в 
магазине. Как ориентироваться в магазине. Ролевая игра «Где искать товар?». Предметный урок 
«О чем рассказала упаковка». Советы юному покупателю. Урок-закрепление теме «Ты - покупа­
тель». Ролевая игра «Магазин».
Ты готовишь себе и друзьям. 6ч. Наши помощники на кухне. Кулинарные секреты. Что такое 
с>гшет и этикет? Мастер-класс «Украшаем бутерброды». Итоговое занятие «Конкурс кулинаров». 
Что узнали? Чему научились?

4 класс.
Кухни разных народов. 5ч. Повторение «От чего зависят вкусовые пристрастия?». Путешествуем 
по карте. Традиционные блюда жителей теплых стран. Традиционные блюда жителей северных 
народов. Кулинарные праздники народов мира. Проект «Любимое блюдо моей семьи». Анализ ре­
цептов.
Кулинарная история. 6ч. Приключения доисторического мальчика. Как питались древние люди. 
Как питались в Древнем Египте. Особенности питания богатых и бедных людей в Древнем Риме. 
Как хранили продукты в Древней Греции. Проект «Кулинарная история». Защита проекта.
Как питались на Руси и в России. 7ч. Главные блюда русского народа в русской литературе.
• Щи да каша -  пища наша». Старинные рецепты. Экскурсия в музей быта. Как питались цари. Как 
питались в русской избе. Как менялась кухонная утварь. Путешествие во времени. Как наши пред­
ки заготавливали продукты? Проект «Консервируем дома».
Необычное кулинарное путешествие. 13ч. Необычные музеи. Необычные кулинарные музеи 
мира. Живопись и кулинария. Выставка картин «Вкусные картины». Кулинарная тема в музыке. 
Балет П.И. Чайковского «Щелкунчик». Спектакль по сказке Мориса Матерлинка «Синяя птица». 
Проект «Сочиняем и ставим сказку о продуктах». Представление сказки.
Составляем формулу правильного питания. Зч. Составляем формулу правильного питания. 
Праздник «До свидания, начальная школа». Что узнали. Чему научились.

Тематическое планирование с определением основных видов деятельности учащихся

1 класс

Ра
зд

ел
 

Ко
л-

во
 

ча
со

в

Темы

Ко
л-

во
 

ча
со

в

Основные виды деятельности обучающихся 
(на уровне универсальных учебных действий)

Если хочешь быть здоров
2 Давайте познакомимся 1 Предметные: представление о ценности здоро­

вья, значении правильного питания, представле­
ние детей о здоровом образе жизни. Личност­
ные: речевая деятельность; навыки сотрудниче­
ства; умение организовывать сотрудничество и
совместную деятельность с учителем и сверстни­
ками, построение монологического высказывания
(в том числе сопровождая его аудиовизуальной
поддержкой). Метапредметные: понимание и
сохранение учебной задачи; построение сообще­
ний в устной и письменной форме; установление
причинно-следственных связей в изучаемом кру­
ге явлений; формулирование собственного мне­
ния.

Мои любимые игры на воздухе 1 Предметные: представление об основных ком­
понентах здорового образа жизни: правильном
питании, прогулках и играх на свежем воздухе.
Личностные: работать индивидуально и в груп-



1

пе; формулировать, аргументировать и отстаивать 
своё мнение находить общее решение и разре­
шать конфликты на основе согласования позиций 
и учёта интересов. Метапредметные: планиро­
вание своих действий в соответствии с поставлен­
ной задачей; умение адекватно воспринимать 
предложения и оценку окружающих; выделение 
существенных признаков и их синтез.

-чые полезные продукты
3 Где купить нужные продукты 1 Предметные: представление о магазинах и про­

дуктах, которые можно в них купить. Личност­
ные: умение учитывать разные мнения и стре­
миться координации различных позиций в со­
трудничестве; понимание возможности сущест­
вования у людей различных точек зрения, умение 
строить диалог. Метапредметные: построение 
рассуждений в форме связи простых суждений об 
объекте; выделение существенных признаков и 
их синтез, осуществление классификации и срав­
нения на основе самостоятельного выбора.

Мы идем в магазин 1 Предметные: представление о продуктах, кото­
рые продаются в магазине, их расположении в 
отделах, культура поведения покупателя и про­
давца, приобретение и совершенствование навы­
ков самообслуживания. Личностные; работать 
индивидуально и в группе: формулировать, аргу­
ментировать и отстаивать своё мнение находить 
общее решение, умение осознанно использовать 
речевые средства в соответствии с задачей ком­
муникации для выражения своих чувств, мыслей 
и потребностей. Метапредметные: выделение 
существенных признаков и их синтез, построение 
рассуждений в форме связи простых суждений об 
объекте; формулирование собственного мнения; 
умение договариваться и приходить к общему 
решению в совместной деятельности.

Продукты зеленого, желтого и 
красного стола

1 Предметные: представление о продуктах еже­
дневного рациона; продуктах, которые нужно 
есть часто; продуктах, которые нужно есть ино­
гда, формировать представление о том, какие про­
дукты наиболее полезны для человека, формиро­
вать представление о необходимости ответствен­
но относиться к своему здоровью и питанию. 
Личностные: планирования и регуляции своей 
деятельности; владение устной и письменной ре­
чью, монологической контекстной речью, рабо­
тать индивидуально и в группе: формулировать, 
аргументировать и отстаивать своё мнение нахо­
дить общее решение, Метапредметные: выделе­
ние существенных и несущественных признаков 
путем анализа; осуществление классификации и 
сравнения на основе самостоятельного выбора; 
установление причинно-следственных связей в 
изучаемом круге явлений.

• лнвнтельные превращения пирожка
3 Урок-игра «Правила питания» 1 Предметные: представление об основных прави­

лах гигиены питания, важности их соблюдения, 
основные гигиенические навыки, связанные с пи­
танием, приобретение и совершенствование на-

£



выков самообслуживания. Личностные: умение 
учитывать разные мнения и стремиться коорди­
нации различных позиций в сотрудничестве; по­
нимание возможности существования у людей 
различных точек зрения, в том числе не совпа­
дающих с его собственной; умение ориентиро­
ваться на позицию партнера в общении и взаимо­
действии. Метапредметные: понимание и сохра­
нение учебной задачи; понимание выделенных 
учителем ориентиров действия в новом учебном 
материале в сотрудничестве с учителем; построе­
ние сообщений в устной и письменной форме; 
смысловое восприятие художественных образов.

Режим питания 1 Предметные: представление о роли регулярного 
питания для здоровья, об основных требованиях к 
режиму питания, приобретение и совершенство­
вание навыков самообслуживания. Личностные: 
работать индивидуально и в группе: формулиро­
вать, аргументировать и отстаивать своё мнение 
находить общее решение и разрешать конфликты 
на основе согласования позиций и учёта интере­
сов; использование речевых средств для решения 
различных коммуникативных задач. Метапред­
метные: формулирование собственного мнения; 
умение договариваться и приходить к общему 
решению в совместной деятельности; планирова­
ние своих действий в соответствии с поставлен­
ной задачей; умение адекватно воспринимать 
предложения и оценку окружающих; выделение 
существенных признаков и их синтез.

Как правильно есть. Какие правила 
питания я выполняю

1 Предметные: представление о роли регулярного 
питания для здоровья, об основных требованиях к 
режиму питания, приобретение и совершенство­
вание навыков самообслуживания. Личностные; 
владение диалогической формой коммуникации, 
понимание возможности существования у людей 
различных точек зрения, в том числе не совпа­
дающих с его собственной; умение ориентиро­
ваться на позицию партнера в общении и взаимо­
действии. Метапредметные: формулирование 
собственного мнения; умение договариваться и 
приходить к общему решению в совместной дея­
тельности; планирование своих действий в соот­
ветствии с поставленной задачей; умение адек­
ватно воспринимать предложения и оценку окру­
жающих; выделение существенных признаков и 
их синтез.

Кто жить шеет по часам
1 Режим дня. Составляем режим дня 

школьника
1 Предметные: приобретение и совершенствова­

ние навыков самообслуживания; формирование 
представления о понятии «режим дня школьни­
ка». Личностные: работать индивидуально и в 
группе: формулировать, аргументировать и от­
стаивать своё мнение находить общее решение, 
построение монологического высказывания (в 
том числе сопровождая его аудиовизуальной под­
держкой); использование речевых средств для ре­
шения различных коммуникативных задач. Ме­
тапредметные: понимание и сохранение учебной



задачи; понимание выделенных учителем ориен­
тиров действия в новом учебном материале в со­
трудничестве с учителем; установление причин­
но-следственных связей в изучаемом круге явле­
ний; построение рассуждений в форме связи про 
стых суждений об объекте.

r месте весело гулять!
1 Урок на свежем воздухе 1 Предметные: представление об основных k o i 

понентах здорового образа жизни: правильнс 
питании, прогулках и играх на свежем воздух 
Личностные: работать индивидуально и в гру 
пе: формулировать, аргументировать и отстаива' 
своё мнение находить общее решение и разр 
шать конфликты на основе согласования позищ 
и учёта интересов. Метапредметные: планир 
вание своих действий в соответствии с поста 
ленной задачей; умение адекватно воспринима 
предложения и оценку окружающих; выделен] 
существенных признаков и их синтез.

■ Hi чего варят кашу и как сделать кашу 
вкусной

2 Из чего варят кашу. 
Крупа для каши

1 Предметные: представление о видах круп, пути 
который проходит зернышко, прежде чем превр; 
титься в кашу. Личностные: владение диалоги­
ческой формой коммуникации, понимание воз­
можности существования у людей различных то 
чек зрения, в том числе не совпадающих с его 
собственной; умение ориентироваться на пози­
цию партнера в общении и взаимодействии. Ме­
тапредметные: формулирование собственного 
мнения; умение договариваться и приходить к 
общему решению в совместной деятельности; 
умение адекватно воспринимать предложения и 
оценку окружающих; выделение существенных 
признаков и их синтез.

Как сделать кашу вкусной. 
Украшаем кашу.

1 Предметные: представление о продуктах, кот 
рыми можно украсить кашу, их вкусовых качес 
вах, приобретение и совершенствование навык 
самообслуживания. Личностные: работать инл 
видуально и в группе: формулировать, аргуме 
тировать и отстаивать своё мнение находить с 
щее решение, умение осознанно использова 
речевые средства в соответствии с задачей ко 
муникации для выражения своих чувств, мысл 
и потребностей. Метапредметные: выделен 
существенных признаков и их синтез, построен 
рассуждений в форме связи простых суждений 
объекте; формулирование собственного мнет 
умение договариваться и приходить к обще 
решению в совместной деятельности.

Плох обед, если хлеба нет
2 По страницам сказок. Любимые 

блюда сказочных героев
1 Предметные: представление о роли регулярног 

питания для здоровья, об основных требования? 
режиму питания, приобретение и совершенство 
вание навыков самообслуживания. Личностны 
владение диалогической формой коммуникациь 
понимание возможности существования у люде 
различных точек зрения, в том числе не совпа­
дающих с его собственной; умение ориентиро-



ваться на позицию партнера в общении и взаимо­
действии. Метапредметные: формулирование 
собственного мнения; умение договариваться и 
приходить к общему решению в совместной дея­
тельности; планирование своих действий в соот­
ветствии с поставленной задачей; умение адек­
ватно воспринимать предложения и оценку окру­
жающих; выделение существенных признаков и 
их синтез.

Плох обед, если хлеба нет 
«Расскажи сказку»

1 Предметные: формируют представление об обе­
де как обязательном дневном приеме пищи, его 
структуре, пользе хлеба, знакомятся с новыми 
понятиями. Личностные: развивают творческие 
способности, умение выслушивать и учитывать 
точку зрения товарищей, строить диалог и моно­
лог. Метапредметные: формулирование собст­
венного мнения; выбор задачи по своим силам, 
умение договариваться и приходить к общему 
решению в совместной деятельности; планирова­
ние своих действий в соответствии с поставлен­
ной задачей; умение адекватно воспринимать 
предложения и оценку окружающих; выделение 
существенных признаков и их синтез.

- : емя есть булочки
2 Лепка из соленого теста Создание 

выставки работ «Мои любимые 
кондитерские изделия»

1 Предметные: формирование представления о 
полднике как возможном приеме пищи между 
обедом и ужином, познакомить детей с видами 
кондитерских изделий. Личностные: работать 
индивидуально и в группе: формулировать, аргу­
ментировать и отстаивать своё мнение находить 
общее решение, умение осознанно использовать 
речевые средства в соответствии с задачей ком­
муникации для выражения своих чувств, мыслей 
и потребностей. Метапредметные: понимание и 
сохранение учебной задачи; понимание выделен­
ных учителем ориентиров действия в новом учеб­
ном материале в сотрудничестве с учителем; ус­
тановление причинно-следственных связей в изу­
чаемом круге явлений; построение рассуждений в 
форме связи простых суждений об объекте.

Полдник -  время есть молочные 
продукты

1 Предметные: знакомятся со значением молока и 
молочных продуктов, узнают, что изготавливает­
ся из молока. Личностные: работать индивиду­
ально и в группе: формулировать, аргументиро­
вать и отстаивать своё мнение находить общее 
решение, умение осознанно использовать речевые 
средства в соответствии с задачей коммуникации 
для выражения своих чувств, мыслей и потребно­
стей. Метапредметные: понимание и сохранение 
учебной задачи; понимание выделенных учите­
лем ориентиров действия в новом учебном мате­
риале в сотрудничестве с учителем; установление 
причинно-следственных связей в изучаемом кру­
ге явлений; построение рассуждений в форме свя­
зи простых суждений об объекте.

Пора ужинать
2 Каким должен быть ужин? 1 Предметные: формируют представление об ужи­

не как основном приеме пищи вечером, составе 
ужина, времени приема пищи вечером, представ-



ление о роли регулярного питания для здоровья, 
об основных требованиях к режиму питания, при­
обретение и совершенствование навыков самооб­
служивания; знакомятся с видами овощей. Лич­
ностные: развитие творческих способностей, вла­
дение разными формами коммуникации, умение 
ориентироваться на позицию партнера в общении 
и взаимодействии. Метапредметные: формули­
рование собственного мнения; умение договари­
ваться и приходить к общему решению в совме­
стной деятельности; планирование своих дейст­
вий в соответствии с поставленной задачей; уме­
ние адекватно воспринимать предложения и 
оценку окружающих; выделение существенных 
признаков и их синтез.

Проект «Меню для ужина» 1 Предметные: представление о роли регулярного 
питания для здоровья, об основных требованиях к 
режиму питания, приобретение и совершенство­
вание навыков самообслуживания. Личностные: 
владение диалогической формой коммуникации, 
понимание возможности существования у людей 
различных точек зрения, в том числе, не совпа­
дающих с его собственной; умение ориентиро­
ваться на позицию партнера в общении и взаимо­
действии. Метапредметные: формулирование 
собственного мнения; умение договариваться и 
приходить к общему решению в совместной дея­
тельности; планирование своих действий в соот­
ветствии с поставленной задачей; умение адек­
ватно воспринимать предложения и оценку окру­
жающих; выделение существенных признаков и 
их синтез.

Веселые старты
2 «Самые сильные, смелые, ловкие» 1 Предметные: представление об основных ком­

понентах здорового образа жизни: правильном 
питании, прогулках и играх на свежем воздухе, 
систематических занятиях физическими упраж­
нениями и спортом, об их положительном влия­
нии на развитие и здоровье. Личностные: рабо­
тать индивидуально и в группе: формулировать, 
аргументировать и отстаивать своё мнение нахо­
дить общее решение и разрешать конфликты на 
основе согласования позиций и учёта интересов. 
Метапредметные: планирование своих действий 
в соответствии с поставленной задачей; умение 
адекватно воспринимать предложения и оценку 
окружающих; выделение существенных призна­
ков и их синтез.

Веселые старты между классами 1 Предметные: представление об основных ком­
понентах здорового образа жизни: правильном 
питании, прогулках и играх на свежем воздухе, 
занятиях спортом. Личностные: работать инди­
видуально и в группе: формулировать, аргумен­
тировать и отстаивать своё мнение находить об­
щее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учёта интересов. Мета­
предметные: планирование своих действий в со­
ответствии с поставленной задачей; умение адек­
ватно воспринимать предложения и оценку окру-



жающих; выделение существенных признаков и 
их синтез.

B i вкус и цвет товарищей нет
4 Викторина «Угадай по вкусу» 1 Предметные: дать представление о различных 

вкусовых ощущениях от разных продуктов и 
блюд, показать, что разные продукты восприни­
маются по-разному. Личностные: умение учить 
вать разные мнения и стремиться к координации 
различных позиций в сотрудничестве; понимани 
возможности существования у людей различных 
точек зрения, умение ориентироваться на пози­
цию партнера в общении и взаимодействии. Ме­
тапредметные: формулирование собственного 
мнения; умение договариваться и приходить к 
общему решению в совместной деятельности; 
планирование своих действий в соответствии с 
поставленной задачей; умение адекватно воспри 
нимать предложения и оценку окружающих; вы­
деление существенных признаков и их синтез.

Проект «Самые любимые блюда 
нашей семьи»

1 Предметные: дать представление о том, что не­
смотря на разные вкусовые предпочтения, каж­
дому человеку необходимо разнообразное пита­
ние, в котором находятся все необходимые веще 
ства. Личностные: учиться доверять товарищу, 
строить межличностные отношения на базе здо­
рового сотрудничества с учетом разных точек 
зрения. Метапредметные: умение договаривать 
ся и приходить к общему решению в совместно! 
деятельности; планирование своих действий в 
соответствии с поставленной задачей; выделени 
существенных признаков и их синтез.

Мастер-класс «Учимся делать бу­
терброды». Техника безопасности 
при работе с режущими предметами

1 Предметные: познакомить с понятием «бутер­
брод», его историей, видах бутербродов. Лично 
стные: умение работать с режущими инструмен 
тами, учитывая наличие рядом других людей, 
планировать свою деятельность, находить обще* 
решение при работе в группах. Метапредмет­
ные: выполнять инструкцию, воспринимать и 
удерживать в памяти алгоритм выполнения дей­
ствий.

Конкурс поварят 1 Предметные: закрепить полученные ЗУН, умет 
применять правила гигиены и питания, получен 
ные навыки приготовления и украшения блюд. 
Личностные: умение учитывать разные мнения 
стремиться к координации различных позиций i 
сотрудничестве; понимание возможности суще­
ствования у людей различных точек зрения, в тс 
числе не совпадающих с его собственной; умен] 
ориентироваться на позицию.

Как у т о л и т ь  жажду
2 Что мы пьем? 1 Предметные: познакомить с видами напитков, 

вкусами, дать представление об основных прав! 
лах гигиены питания, важности их соблюдения, 
основные гигиенические навыки, связанные с п 
танием, приобретение и совершенствование на­
выков самообслуживания. Личностные; умени 
учитывать разные мнения и стремиться коорди­
нации различных позиций в сотрудничестве; по 
нимание возможности существования у людей



различных точек зрения, в том числе не совпа­
дающих с его собственной; умение ориентиро­
ваться на позицию партнера в общении и взаимо­
действии. Метапредметные: понимание и сохра­
нение учебной задачи; понимание выделенных 
учителем ориентиров действия в новом учебном 
материале в сотрудничестве с учителем; построе­
ние сообщений в устной и письменной форме; 
смысловое восприятие художественных образов.

Урок - конкурс «Самый необычный 
коктейль»

1 Предметные: познакомить с видами напитков, 
развивать понимание необходимости в воде и 
других жидкостях для нашего организма. Лично­
стные: развивать творческие способности каждо­
го ребенка в отдельности, умение учитывать раз­
ные мнения и стремиться к координации различ­
ных позиций в сотрудничестве; понимание воз­
можности существования у людей различных то­
чек зрения, в том числе не совпадающих с его 
собственной; умение ориентироваться на пози­
цию партнера в общении и взаимодействии, раз­
витие творческих способностей. Метапредмет­
ные: формулирование собственного мнения; уме­
ние договариваться и приходить к общему реше­
нию в совместной деятельности; планирование 
своих действий в соответствии с поставленной 
задачей; умение адекватно воспринимать предло­
жения и оценку окружающих; выделение сущест­
венных признаков и их синтез.

Что помогает быть сильным и ловким
2 «Олимпийское путешествие». Вик­

торина «Виды спорта»
1 Предметные: сформировать представление о 

связи рациона питания и занятий спортом, пред­
ставление об основных компонентах здорового 
образа жизни, калорийности продуктов. Лично­
стные: работать индивидуально и в группе: фор­
мулировать, аргументировать и отстаивать своё 
мнение находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и 
учёта интересов. Метапредметные: планирова­
ние своих действий в соответствии с поставлен­
ной задачей; умение адекватно воспринимать 
предложения и оценку окружающих; выделение 
существенных признаков и их синтез.

Составляем «Меню спортсмена» 1 Предметные: представление об основных ком­
понентах здорового образа жизни: правильном 
питании, прогулках и играх на свежем воздухе. 
Личностные; работать индивидуально и в груп­
пе: учитывать психоэмоциональные и умствен­
ные нагрузки учащихся, формулировать, аргу­
ментировать и отстаивать своё мнение находить 
общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учёта интересов. Мета­
предметные: планирование своих действий в со­
ответствии с поставленной задачей; умение адек­
ватно воспринимать предложения и оценку окру­
жающих; выделение существенных признаков и 
их синтез.

Овощи, ягоды и фрукты -  витаминные про-
1УКТЫ
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2 Викторина «Ягоды и фрукты» 1 Предметные: познакомить с разнообразием 
фруктов, ягод, их полезными свойствами и значе­
ние для организма, познакомиться со значением 
витаминов и минеральных веществ. Личност­
ные: владение диалогической формой коммуни­
кации, понимание возможности существования у 
людей различных точек зрения, в том числе не 
совпадающих с его собственной; умение ориен­
тироваться на позицию партнера в общении и 
взаимодействии. Метапредметные: формулиро­
вание собственного мнения; умение договари­
ваться и приходить к общему решению в совме­
стной деятельности; планирование своих дейст­
вий в соответствии с поставленной задачей; уме­
ние адекватно воспринимать предложения и 
оценку окружающих; выделение существенных 
признаков и их синтез.

«Витамины -  наши друзья». Беседа 1 Предметные: познакомиться со значением вита­
о значении витаминов для детей минов и минеральных веществ, их полезными 

свойствами и значением для организма. Лично­
стные: учиться строить диалоговую речь со 
взрослыми, детьми, помнить о понятии «культура 
речи». Метапредметные: слушать, не перебивая 
собеседника, удерживать полученную информа­
цию, учиться задавать вопросы.

Праздник здоровья
3 Подготовка к празднику 1 Предметные: закрепить полученные знания о 

рациональном питании и здоровом образе жизни. 
Личностные: развивать творческие способности 
учащихся, умение строить диалог и монолог, вы­
ступать перед товарищами и родителями. Мета­
предметные: планирование своих действий в со­
ответствии с поставленной задачей; умение адек­
ватно воспринимать предложения и оценку' ок­
ружающих; выделение существенных признаков 
и их синтез.

«Праздник здоровья» 1
Итоговое занятие 1
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Давайте познакомимся
2 Продукты зеленого, желтого и 

красного стола
1 Предметные: познакомиться с новыми героями 

программы представление о продуктах ежеднев­
Проект «Откуда мы родом». Люби­
мое блюдо моего народа (семьи)

1 ного рациона; продуктах, которые нужно есть 
часто; продуктах, которые нужно есть иногда, 
формировать представление о том, какие продук­
ты наиболее полезны для человека, формировать 
представление о необходимости ответственно 
относиться к своему здоровью и питанию. Лич­
ностные: планирование и регуляции своей дея­
тельности; владение устной и письменной речью, 
монологической контекстной речью, работать 
индивидуально и в группе: формулировать, аргу­
ментировать и отстаивать свое мнение находить

1 1



общее решение. Метапредметные: выделение 
существенных и несущественных признаков пу­
тем анализа; осуществление классификации и 
сравнения на основе самостоятельного выбора; 
установление причинно-следственных связей в 
изучаемом круге явлений.___________________

чего состоит наша пища
Жиры, белки, углеводы
Пищевая тарелка

Предметные: познакомить детей с основными 
группами питательных веществ: жирами, белка­
ми, углеводами, витаминами и микроэлементами 
функциях этих веществ в организме, формиро­
вать представление о необходимости разнообраз 
ного питания как обязательном условии здоровы 
Личностные: учиться строить диалоговую речь 
со взрослыми, детьми, помнить о понятии «куль­
тура речи»; умение ориентироваться на позицию 
партнера в общении и взаимодействии. Мета­
предметные: формируют умение самостоятельн 
работать с информационными источниками, ана­
лизировать материал, вычленять главное, удер- 
живать информацию._______________________

Что нужно есть в разное время года
Меню жаркого летнего дня. Меню 
холодного зимнего дня
Здоровье в порядке 
рядке

спасибо за-

Предметные: основываясь на собственном опы­
те, получают представление о том, что в разное 
время года нам хочется разной пищи, о том, что 
зарядка необходима в любое время года, узнают 
том, каким должен быть комплекс утренней за­
рядки. Личностные: работать индивидуально и 
группе: формулировать, аргументировать и от­
стаивать своё мнение находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования 
позиций и учёта интересов. Метапредметные: 
планирование своих действий в соответствии с 
поставленной задачей; формируют умение само­
стоятельно работать с информационными источ­
никами, анализировать материал, вычленять гла! 
ное, удерживать информацию._______________

как правильно питаться, если занимаешься
:дортом

Командные соревнования.

Составляем меню для спортсменов 
(работа в группах)

Предметные: основываясь на собственном опы­
те, получают представление о том, что в разное 
время года нам хочется разной пищи, о том, что 
зарядка необходима в любое время года, узнают 
том, каким должен быть комплекс утренней за­
рядки. Личностные: работать индивидуально и 
группе: формулировать, аргументировать и от­
стаивать своё мнение находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования 
позиций и учёта интересов. Метапредметные: 
планирование своих действий в соответствии с 
поставленной задачей; формируют умение само­
стоятельно работать с информационными источ­
никами, анализировать материал, вычленять 
главное, удерживать информацию.____________

Где и как готовят пищу
Экскурсия в школьную столовую
Наши помощники на кухне

Предметные: получат представления о предме­
тах кухонного оборудования, представления об 
основных правилах гигиены, которые надо со-



Викторина «Как менялась кухонная 
утварь»

1 блюдать на кухне, узнают как менялась со време­
нем кухонная утварь, как хранили раньше и хра­
нят сегодня продукты и готовые блюда. Лично­
стные: получат навыки осторожного поведения 
на кухне, формируют уважение к людям, которые 
готовят пищу, родителям, учатся строить диалог 
со взрослыми с позиции взаимоуважения. Мета­
предметные: формируют навыки получения ин­
формации из дополнительных источников, анали­
за и синтеза полученной информации, планиро­
вание своих действий в соответствии с постав­
ленной задачей.

Как правильно накрыть стол
3 Предметный урок «Чайный стол» 1 Предметные: познакомятся с понятием «этикет», 

научатся накрывать стол для чаепития, обеда, 
продолжат формирование понятия «гигиена», 
научатся складывать салфетки для украшения 
стола. Личностные: работать индивидуально и в 
группе: формулировать, аргументировать и от­
стаивать своё мнение находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования 
позиций и учёта интересов. Метапредметные: 
планирование своих действий в соответствии с 
поставленной задачей; умение адекватно воспри­
нимать предложения и оценку окружающих; вы­
деление существенных признаков и их синтез.

Украшения для обеденного стола 
«Изготавливаем украшения из сал­
феток»

1

Как правильно накрыть стол 1

Молоко и молочные продукты
3 Экскурсия на молочный комбинат 1 Предметные: познакомятся с понятием «этикет», 

научатся накрывать стол для чаепития, обеда, 
продолжат формирование понятия «гигиена», 
научатся складывать салфетки для украшения 
стола. Личностные: работать индивидуально и в 
группе: формулировать, аргументировать и от­
стаивать своё мнение находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования 
позиций и учёта интересов. Метапредметные: 
планирование своих действий в соответствии с 
поставленной задачей; умение адекватно воспри­
нимать предложения и оценку окружающих; вы­
деление существенных признаков и их синтез.

Как молоко попало к нам на стол. 1
Выставка рисунков и поделок «Мо­
лочные продукты»

1

Блюда из зерна
3 Путешествие зернышка 1 Предметные: расширяют знания детей о полез­

ности продуктов, получаемых из зерна, видах 
хлебобулочных изделий, их производстве, людя? 
разных профессий, принимающих участие в изгс 
товлении хлеба. Личностные: развивают творче 
ские способности, повторяют правила поведения 
на предприятии, на дороге, в общественном 
транспорте, формируют уважение к людям раз­
ных профессий, учатся строить диалог со взрос­
лыми с позиции взаимоуважения. Метапредмет 
ные: формируют навыки получения информаци 
из дополнительных источников, анализа и синте 
за полученной информации, планирование свои: 
действий в соответствии с поставленной задаче?

Заочная экскурсия на хлебобулоч­
ный комбинат

1

Лепим из соленого теста 1

Какую пищу можно найти в лесу
2 Урок - игра «Съедобное - несъедоб­

ное»
1 Предметные: получат представление о дикорас 

тущих растениях как источнике полезных ве-



Урок-соревнование «Идем в поход 1 ществ, возможности включения их в рацион пи­
тания, повторят понятия «съедобные» и «несъе­
добные» грибы и ягоды, научатся их различать. 
Личностные: получат представление о правилах 
поведения в лесу, избегать опасных ситуаций, 
развивают диалогическую и монологическую 
речь, учатся выслушивать товарища не перебивая, 
работать индивидуально и в группе: формулиро­
вать, аргументировать и отстаивать своё мнение 
находить общее решение и разрешать конфликты 
на основе согласования позиций и учёта интере­
сов. Метапредметные: формируют навыки полу­
чения информации из дополнительных источни­
ков, анализа и синтеза полученной информации, 
планирование своих действий в соответствии с 
поставленной задачей, вычленять главное, удер­
живать информацию, любить и охранять то, что 
нас окружает.

Что и как можно приготовить из рыбы
2 Урок-соревнование «Ловись рыбка 

большая и маленькая»
1 Предметные: расширят представление об ассор­

тименте рыбных блюд, их полезности, узнают о
Урок-проект «Чем полезна рыба» 1 местной фауне, животных, которых человек ис­

пользует в пищу, продолжат формирование навы­
ков правильного поведения в походе. Личност­
ные: получат навыки уважительного и бережного 
отношения к природе, взаимодействия с товари­
щами и взрослыми в походе, на рыбалке. Мета­
предметные: формируют навыки получения ин­
формации из дополнительных источников, анали­
за и синтеза полученной информации, планиро­
вание своих действий в соответствии с поставлен­
ной задачей, вычленять главное, удерживать ин­
формацию, любить и охранять то, что нас окру­
жает.

Дары моря
2 Морские обитатели 1 Предметные: расширят представление о морских

Виртуальная экскурсия в океанари­
ум

1 съедобных растениях и животных, многообразии 
блюд, которые могут быть из них приготовлены, 
сформируют представление о пользе морепродук­
тов, необходимости микроэлементов для организ­
ма. Личностные: получат представление о пра­
вилах поведения у водоема, о том, как избегать 
опасных ситуаций, развивают диалогическую и 
монологическую речь, учатся выслушивать това­
рища не перебивая, работать индивидуально и в 
группе: формулировать, аргументировать и от­
стаивать своё мнение находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования 
позиций и учёта интересов. Метапредметные: 
формируют навыки получения информации из 
дополнительных источников, анализа и синтеза 
полученной информации, планирование своих 
действий в соответствии с поставленной задачей, 
вычленять главное, удерживать информацию, 
любить и охранять то, что нас окружает.

Кулинарное путешествие по России
3 Кулинарное путешествие по России 1 Предметные: формируют представление о кули­

Проект «Национальные блюда се- 1 нарных традициях нашего народа, узнают о том,
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верных народов России»
Проект «Национальные блюда юж­
ных народов России»

как менялись вкусовые пристрастия народов пла­
нирование и регуляции своей деятельности; вла­
дение устной и письменной речью, монологиче­
ской контекстной речью, работать индивидуаль­
но и в группе: формулировать, аргументировать и 
отстаивать своё мнение находить общее решение. 
Метапредметные: выделение существенных и 
несущественных признаков путем анализа; осу­
ществление классификации и сравнения на осно­
ве самостоятельного выбора: установление при­
чинно-следственных связей в изучаемом круге 
явлений.

Что можно приготовить, если выбор продук­
тов ограничен_______________________________

Мастер-класс «Украшаем блюда»
Соревнование команд «Юные пова­
рята»

Предметные: закрепить полученные ЗУН, уметь 
применять правила гигиены и питания, получен­
ные навыки приготовления и украшения блюд. 
Личностные: умение учитывать разные мнения и 
стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве: понимание возможности суще­
ствования у людей различных точек зрения, в том 
числе не совпадающих с его собственной; умение 
ориентироваться на позицию партнера в общении 
и взаимодействии. Метапредметные: находить 
решение в нестандартной ситуации, опираясь на 
помощь товарища, учиться ответственно отно­
ситься к поставленной задаче и доводить начатое 
дело до конца, независимо от полученного ре­
зультата^_____________________________________

ак правильно вести себя за столом
Правила поведения в общественном 
месте.
Ролевая игра «Идем в кафе»
Правила поведения на пикнике. 
Пикник в лесу.

Предметные: формируют правила поведения за 
столом, в общественном месте, на пикнике, за­
крепляют правила гигиены, закрепляют навыки 
сервировки стола, полученные ЗУН. Личност­
ные: получат представление о правилах поведе­
ния в лесу, развивают диалогическую и моноло­
гическую речь, учатся выслушивать товарища не 
перебивая, работать индивидуально и в группе: 
формулировать, аргументировать и отстаивать 
своё мнение находить общее решение и разре­
шать конфликты на основе согласования позиций 
и учёта интересов. Метапредметные: формиру­
ют навыки получения информации из дополни­
тельных источников, анализа и синтеза получен­
ной информации, планирование своих действий в 
соответствии с поставленной задачей, вычленять 
главное, удерживать информацию, любить и ох- 
ранять то. что нас окружает.____________________
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5 Основные составляющие здоровья. 1 Предметные: узнают о значении здорового об­
раза жизни, культуре питания как составляющей 
культуры здоровья, познакомятся с чертами ха­
рактера человека, оказывающими влияние на его 
здоровье. Личностные: проанализируют свои 
черты характера, их влияние на отношение с дру­
гими людьми и здоровье, планирование и регуля­
ция своей деятельности; владение устной и пись­
менной речью, монологическои контекстной ре­
чью, будут работать индивидуально и в группе: 
формулировать, аргументировать и отстаивать 
своё мнение находить общее решение. Мета­
предметные: формулирование собственного мне­
ния; умение договариваться и приходить к обще­
му решению в совместной деятельности; плани­
рование своих действий в соответствии с постав­
ленной задачей; умение адекватно воспринимать 
предложения и оценку окружающих; выделение 
существенных признаков и их синтез.

Как влияет на здоровье характер 
человека

1

Как влияют наши привычки на здо­
ровье

1

Проект «Интересные факты о здо­
ровье и питании»

1

Мой образ жизни 1

Тродукты разные нужны, блюда разные 
гажны

6 Повторение «Продукты зеленого, 
желтого, красного стола»

1 Предметные: узнают, что разнообразие рациона - 
одно из условий рационального питания, регу­
лярность питания - важное условие рационально­
го питания, значение белков, жиров, углеводов, 
витаминов и микроэлементов, познакомятся с 
продуктами, в которых они содержатся, научатся 
планировать свой рацион питания с учетом этих 
продуктов. Личностные готовность и умение 
анализировать свой рацион и рацион питания то­
варищей с точки зрения соответствия здоровому 
образу жизни, уметь высказывать свою точку 
зрения и выслушивать мнение других. Мета­
предметные: учиться находить информацию в 
энциклопедиях, Интернете, у взрослых, состав­
лять связные научно-обоснованные высказыва­
ния, приводить доказательства своих предполо­
жений, уметь адекватно воспринимать предложе­
ния и оценку окружающих; выделять существен­
ные признаки и проводить их анализ и синтез.

Белки 1
Жиры 1
Углеводы 1
Витамины и микроэлементы 1
Проект «Составляем меню с учетом 
содержания белков, жиров и угле­
водов»

1

'ежим питания
3 Что такое пищевая тарелка 1 Предметные: развивать представление учащихся 

о роли режима питания, познакомить с понятием 
«пищевая тарелка», с вариантами организации 
режима питания. Личностные: формировать го­
товность соблюдать режим питания, планировать 
свой день с учетом режимных моментов и пра­
вильному соотношению количества продуктов 
питания в день, развивать творческие способно­
сти, соблюдать правила поведения в обществен­
ных местах. Метапредметные: самостоятельно и 
в группах искать информацию, анализировать и 
выделять главное, составлять мини-проекты, учи­
тывать мнение окружающих и уметь отстаивать 
свою точку зрения

Значение воды в питании человека 1
Творческий проект «Напитки» 1

Энергия пищи
3 Для чего мы едим? Кулинарные 

пристрастия литературных героев |
1 Предметные: представление о пище как источ­

нике энергии для организма, энергетическая цен-

У



Что такое калорийность питии 1 ность продуктов питания, особенности расхода
Как меняются энергетические за­
траты людей разного возраста и 
профессий

1 энергии у людей разного возраста, пола и рода 
деятельности. Личностные: получат представле­
ние об индивидуальном рационе питания, его 
влиянии на здоровье, готовность и умение анали­
зировать свой рацион и рацион питания товари­
щей с точки зрения соответствия здоровому обра­
зу жизни, уметь высказывать свою точку зрения и 
выслушивать мнение других. Метапредметные: 
учиться находить информацию в энциклопедиях, 
Интернете составлять связные научно-обоснован- 
ные высказывания, приводить доказательства 
своих предположений, уметь адекватно воспри­
нимать предложения и оценку окружающих; вы­
делять существенные признаки и проводить их 
анализ и синтез.

[Где и как мы едим
5 Где можно вкусно поесть? Повто­

рение «Какие правила питания я 
выполняю дома»

1 Предметные: познакомятся с правилами гигиены 
и питания при приеме пищи вне дома, расширят 
представления о преимуществах полноценного

Урок - ролевая игра «Идем в кафе». 
Правила питания в общественном 
месте

1 питания и вреде питания «всухомятку», узнают о 
том, что такое срок годности продуктов. Лично­
стные: научатся вести себя в общественном мес­
те, в лесу, на экскурсии, в гостях, адекватно вос­
принимать просьбы, замечания и правила, пред­
ложенные другими, научатся предлагать свои 
правила, опираясь на интересы окружающих,

Идем на пикник. Как правильно со­
брать рюкзак

1

Викторина «Питаемся вне дома» 1

Ролевая игра «Вечеринка у друзей». 
Правила этикета

1 учитывать их желания и точку зрения. Мета­
предметные: самостоятельно и в группах искать 
верное решение, анализировать и выделять глав­
ное, составлять мини-проекгы, учитывать мнение 
окружающих и уметь отстаивать свою точку зре­
ния.

[Гы - покупатель
6 Виртуальная экскурсия «Какие бы­

вают магазины»
1 Предметные: расширят представления о видах 

торговых предприятий, сформируют знания о
Правила поведения в магазине 1 правилах поведения продавца и покупателя, нау­
Как ориентироваться в магазине. 
Ролевая игра «Где искать товар?»

1 чатся ориентироваться в отделах магазина, нахо­
дить нужную информацию на упаковке товара. 
Личностные: получат навыки общения с покупа­
телями и продавцами магазина, узнают о прави­
лах поведения при совершении покупки, совер­
шенствуют диалогическую и монологическую 
речь. Метапредметные: сформируют умение чи­
тать, анализировать информацию на стенде, эти­
кетке, пользоваться справочной литературой, по­
знакомятся с понятиями «права» и «обязанно­
сти».

Предметный урок «О чем рассказа­
ла упаковка»

1

Советы юному покупателю. 1

Урок-закрепление теме «Ты -  поку­
патель». Ролевая игра «Магазин»

1

[Гы готовишь себе и друзьям
6 Наши помощники на кухне 1 Предметные: осваивать практические спосо­

Кулинарные секреты 1 бы приготовления пищи, знакомство с прави­
Что такое фуршет и этикет? 1 лами безопасного обращения с электропри­
Мастер-класс «Украшаем бутер­
броды»

1 борами на кухне, осваивать правила этикета и 
сервировки стола для разных приемов пищи.

Итоговое занятие «Конкурс кулина­
ров»

1 Личностные: формировать готовность помо­
гать старшим при приготовлении пищи дома,

Что узнали? Чему научились? 1 повторить правила и обязанности радушного 
хозяина и гостя. Метапредметные: форму-



лирование собственного мнения; умение до­
говариваться и приходить к общему решению 
в совместной деятельности; планирование 
своих действий в соответствии с поставлен­
ной задачей; умение адекватно воспринимать 
предложения и оценку окружающих; выделе- 
ние существенных признаков и их синтез.

4 класс
иооейЕГ
0 и1Rо

Темы
«оойV
0 «1
о

Основные виды деятельности обучающихся 
(на уровне универсальных учебных действий)

Кухни разных народов
Повторение «От чего зависят вку- 
совые пристрастия?»____________
Путешествуем по карте. Традици- 
онные блюда жителей теплых стран 
Традиционные блюда жителей се- 
верных народов___________________
Кулинарные праздники народов 
мира__________________________
Проект «Любимое блюдо моей се­
мьи». Анализ рецептов

Предметные: знакомство с факторами, которые 
влияют на вкусовые пристрастия народов мира, 
понятием «национальная кухня», роли нацио­
нальной кухни в обеспечении полноценного пи­
тания жителей той или иной местности. Лично­
стные: формирование чувства уважения и инте­
реса к истории и культуре других народов, само- 
осознание себя как части народа, планирование и 
регуляция своей деятельности; владение устной и 
письменной речью, монологической контекстной 
речью, работать индивидуально и в группе: фор­
мулировать, аргументировать и отстаивать своё 
мнение находить общее решение. Метапредмет­
ные: пользоваться различными источниками ин­
формации, выделять и отбирать наиболее важный 
материал, формулирование собственного мнения; 
умение договариваться и приходить к общему 
решению в совместной деятельности; планирова­
ние своих действий в соответствии с поставлен­
ной задачей; умение адекватно воспринимать 
предложения и оценку окружающих; выделение 
существенных признаков и их синтез.___________

линарная история
Приключения доисторического 
мальчика. Как питались древние 
люди.
Как питались в Древнем Египте.
Особенности питания богатых и 
бедных людей в Древнем Риме.
Как хранили продукты в Древней 
Греции_________________________
Проект «Кулинарная история»
Защита проекта

Предметные: формировать представление об ис­
тории кулинарии как части истории культуры че­
ловечества; расширять представления о традици­
ях, правилах питания, кухонной утвари в древние 
времена, проследить преемственность правил пи­
тания с Древних времен до наших дней. Лично­
стные: развивать творческие способности, фор­
мирование чувства уважения и интереса к исто­
рии и культуре других народов, планирование и 
регуляция своей деятельности; владение устной и 
письменной речью, монологической контекстной 
речью, работать индивидуально и в группе: фор­
мулировать, аргументировать и отстаивать своё 
мнение находить общее решение. Метапредмет­
ные: развивать интерес к чтению, умение само­
стоятельно находить необходимую информацию, 
развивать кругозор учащихся, интерес к истории.

лак питались на Руси и в России

ЛП v



Главные блюда русского народа в 
русской литературе______________
«Щи да каша -  пища наша». Ста­
ринные рецепты. Экскурсия в музей 
быта
Как питались цари.
Как питались в русской избе.

Как менялась кухонная утварь. 
Путешествие во времени.______
Как наши предки заготавливали 
продукты?____________________
Проект «Консервируем дома»

Предметные: расширят представление об исто­
рии кулинарии, обычаях и традициях своей стра­
ны, узнают о способах хранения продуктов, по­
знакомятся с рационом питания царей, среднего 
сословия и бедных людей. Личностные: разви­
вают интерес к самостоятельной и коллективной 
работе, учатся ставить цели, достигать их, учиты­
вая мнение окружающих. Метапредметные: раз­
вивают интерес к работе с информационными 
источниками, анализу и синтезу полученной ин­
формации, планированию своих действий в соот­
ветствии с поставленной задачей; умение адек­
ватно воспринимать предложения и оценку окру­
жающих.___________________________________

еобычное кулинарное путешествие
13 Необычные музеи

Необычные кулинарные музеи мира 
Живопись и кулинария
Выставка
тины»

картин «Вкусные кар-

Кулинарная тема в музыке
Балет П.И. Чайковского «Щелкун­
чик»
Спектакль по сказке Мориса Ма- 
терлинка «Синяя птица»
Проект «Сочиняем и ставим сказку 
о продуктах»_____________________

Предметные: развивают представление о связи 
кулинарии с различными сторонами и аспектами 
жизни человека, узнают об особенностях продук­
тов питания в различных странах. Личностные: 
развивают творческие способности, культурный 
кругозор, интерес к театральным постановкам, 
умение высказывать свое мнение от увиденного и 
услышанного, воспринимать чужую точку зрения 
и адекватно ее оценивать. Метапредметные: по­
вторяют правила поведения в общественных мес­
тах, развивают тягу к всестороннему саморазви­
тию, чтению.

Представление сказки
оставляем формулу правильного питания

Составляем формулу 
правильного питания
Праздник «До свидания, начальная 
школа»
Что узнали. Чему научились

Предметные: повторят значение здорового об­
раза жизни, культуры питания как составляющей 
культуры здоровья, подведут итоги своей дея­
тельности по данной теме, получат Дипломы 
«Знатока правильного питания». Личностные: 
проанализируют свои черты характера, их влия­
ние на отношение с другими людьми и здоровье, 
планирование и регуляция своей деятельности; 
владение устной и письменной речью, монологи­
ческой контекстной речью. Метапредметные: 
проанализируют полученные умения формулиро­
вания собственного мнения; умения договари­
ваться и приходить к общему решению в совме­
стной деятельности; планирование своих дейст­
вий в соответствии с поставленной задачей; уме­
ние адекватно воспринимать предложения и 
оценку окружающих; выделение существенных 
признаков и их синтез._______________________

СОГЛАСОВАНО.
Протокол заседания методического 

Объединения классных руководителей 
от 29 августа 2019 года № 1 

/pf- А,-/ Сухотская И.Г.

СОГЛАСОВАНО. 
Заместитель директора по ВР 

Л.А. Писковая
29 августа 2019 года

/
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Веб-адрес размещения материала
http://zhurnalpoznanie.ni/servisy/obmen_opytom/publ?id=264

Главный редактор Богданов В.В.

Свидетельство серия ОБ №264 от 01.11.2018 г.
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Материалы конференции: https://pedjournal.ru/konf.html 
Дата участия: 11 октября 2018 года

Название работы:
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процессе»

Главный редактор

У/ /// / I/
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Максименков А. А.
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НАГРАЖДАЕТСЯ

Алексанян Елена Григорьевна
учитель начальных классов 

МЪСУУ OOlIf IS п. Ферхневеденеевс^рго

призер муниципального этапа паевого -конкурса 
бщеобразователъныхорганизаций по пропаганде чтен 

среди обучающихся в 2018 году

Приказ У 0 №  1471 от 07.11.2018 года.

[ачальник управления образованием 
дминистрации муниципального образова: 
•елореченский район

ноябрь 2018г.



УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЕМ 
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

БЕЛОРЕЧЕНСКИЙ РАЙОН

/

ПРИКАЗ

город Белореченск

Об итогах муниципального этапа краевого конкурса 
общеобразовательных организаций по пропаганде чтения среди 

обучающихся в ОО МО Белореченский район в 2018 году

На основании приказа министерства образования, науки и молодёжной 
политики Краснодарского края от 24.09.2018 № 3484 «Об организации 
проведения краевого конкурса общеобразовательных организаций по 
пропаганде чтения среди обучающихся в 2018 году» с целью реализации Плана 
мероприятий Концепции развития школьных библиотек и школьных 
инормационно-библиотечных центров образовательных организаций в 
Краснодарском крае проведён муниципальный этап краевого конкурса 
общеобразовательных организаций по пропаганде чтения среди обучающихся 
ОО МО Белореченский район. В муниципальном этапе конкурса приняли 
участие работники дошкольных образовательных организаций, учителя 
начальных классов, русского языка и литературы и школьные библиотекари из
10 ОО района (МАДОУ Д/С 1, МБДОУ Д/С 2, МБДОУ Д/С 25, МАОУ 
гимназия, МБОУ СОШ 9, 16, 18, 27, ООШ 15, НОШ 34).

На основании вышеизложенного п р и к а з ы в а ю :
1. Утвердить решение жюри муниципального этапа краевого конкурса

общеобразовательных организаций по пропаганде чтения среди
обучающихся ОО МО Белореченский район (протокол прилагается).

2. Объявить благодарность управления образованием администрации
муниципального образования Белореченский район педагогическим
работникам, победителям и призёрам муниципального этапа краевого 
конкурса.

3. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

Начальник управления образован 
администрации муниципального 
Белореченский район М.Б. Омаров



Приложение к приказу 
управления образованием 
администрации 
МО Белореченский район 
от 07. -гУ. АЛЖ* /W

Протокол муниципального этапа краевого конкурса 
общеобразовательных организаций по пропаганде чтения среди обучающихся 

________ в ОО МО Белореченский район в 2018 году _____________

№ ОУ
\

Ф.И.О. авторов 
проекта

Название
проекта Номинация Статус

1. МДДОУ 
Д/с 1

\

Окропиридзе О.В., старший 
воспитатель
Каспертова О.В., воспитатель 

Уточкина А.А., воспитатель

«Читающая мама» (цикл 
видеороликов)

«Читающая 
мама» (ДОО)

Победи­
тель

2. МБОУ
com  18

Убоженко JI. А., учитель на­
чальных классов

«Читающая мама» (ви­
деоролик)

«Читающая 
мама» (ОО)

Победи­
тель

3. МБОУ
с о т  9

Баева И.Н., учитель русского 
языка и литературы

«Развитие интереса к чте­
нию через создание теат­
рализованных постановок 
с использованием ИКТ» 
(из опыта работы учителя 
русского языка)

«Русский язык, 
культура чте­
ния»

Победи­
тель

4. МБОУ 
СОШ 16

Сергеева И.Б., директор, учи­
тель начальных классов 
Труфанова Н.З., учитель на­
чальных классов 
Прудий ГЛ., учитель русского 
языка

«Социокультурная дея­
тельность сельской шко­
лы по продвижению чте­
ния посредством привле­
чения социальных парт­
нёров»

«Наша школь­
ная библиоте­
ка»

Победи­
тель

5. МБДОУ 
Д/с 2

Лакетко Е.В., воспитатель 
Мулюкова И.И., воспитатель

«Читающая мама» (ви­
деоролик)

«Читающая 
мама» (ДОО)

Призёр

б. МБДОУ 
Д/С 25

Солина Ю.Ю., воспитатель «Читающая мама» (ви­
деоролик)

«Читающая 
мама» (ДОО)

Призёр

7. МБОУ 
ООШ 15

Алексанян Е.Г., учитель на­
чальных классов

«Читающая мама» (ви­
деоролик)

«Читающая 
мама» (ОО)

Призёр

8. МБОУ 
СОШ 18

Коротенко И.А., библиотекарь Проект «Читать не вред­
но, вредно не читать»

«Наша школь­
ная библиоте­
ка»

Призёр

9. МБОУ 
СОШ 27

Рыжова И.А., учитель русско­
го языка

«Педагог и «Русское сло­
во» в развитии и поддер­
жании читательского ин­
тереса»

«За верность 
«Русскому сло­
ву»

Призёр

10. МАОУ
гимназия

Чеботкова В.М., библиотекарь 
Офат JI.B., учитель русского 
языка

Сценарий спектакля «Ле­
тучий корабль»

«Русский язык, 
культура чте­
ния»

Участ­
ник

11. МБОУ 
СОШ 9

Чичкан О.С., учитель началь­
ных классов

«Волонтёры чтения» «Волонтёры
чтения»

Участ­
ник

12. МБОУ 
НОШ 34

Дьячкова А.Н., учитель на­
чальных классов

«Видеоролик «А сколько 
корова даёт молока?»

«Читающая 
мама» (ОО)

Участ­
ник

Заместитель директора МКУ ЦРО -'Ь'-' О.В. Потеряева

1



ГРАМОТА
НАГРАЖДАЕТСЯ

Я л е г ^ с а н я н  

Тлена Тригорьевна,
учитель начальных классов 

МБСУУ 0011Г15 посёлка Ферхневеденеевского,

победитель муниципального конкурса 
«Этих дней не смолщсеш слат» среди учнтелей нача 

Классов МО Ъелореченсикй район

Приказ УО от 27.05.2020 года № 487

1ьных

Начальник управления образованием 
Администрации муниципального образования 
Белореченский район

май, 2020

.Домский
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УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЕМ  
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

БЕЛОРЕЧЕНСКИЙ РАЙОН

ПРИКАЗ

от Ж ,  о Ь :  & & / Q № Т'У  7^

город Белореченск

Об итогах муниципального конкурса «Этих дней не смолкнет слава»

В соответствии с письмом МКУ ЦРО от 27.01.2020 года № 35 «О проведешь! 
муниципального конкурса, посвящённого Дню Победы в Великой Отечественно[ 
войне 1941-1945 годов «Этих дней не смолкнет слава», с 10 по 20 марта 2020 го;:, 
в общеобразовательных учреждениях МО Белореченский район проходил 
конкурс по вышеназванной теме. Для участия в конкурсе в марте 2020 года и 
МКУ ЦРО поступили работы из образовательных организаций: 1,5,11,15,23,18. 
31, гимназия.

Жюри рассмотрело представленные методические разработки, сценарии 
праздников, утренников, классных часов, внеклассных мероприятий, 
разработанные для учащихся младтттих классов учителями начальных классов, 
отметило наиболее удачные индивидуальные работы, полностью отвечающие 
требованиям Положения в части оформления и содержания. На основании 
вышеизложенного п р и к а з ы в а ю :

1. Отметить лучшие конкурсные работы и признать победителями учителей 
Бойко Елену Анатольевну, учителя начальных классов МАОУ СОШ 3 
Гончарову Ирину Алексеевну, учителя начальных классов МБОУ СОШ ! 
Сухотскую Ирину Георгиевну, учителя начальных классов МБОУ ООШ 
Алексанян Елену Григорьевну, учителя начальных классов МБОУ ООШ 
Клочкову Олесю Николаевну, учителя начальных классов МБОУ СОШ 1, Лифа; 
Татьяну Васильевну, учителя начальных классов МАОУ гимназия.

2. Объявить благодарность управления образованием муниципального 
образования Белореченский район вышеперечисленным учителям 
представленные на конкурс материалы, соответствующие требованиям 
Положения, за творческое отношение к работе.

3. С целью распространения педагогического опыта данным учителям 
выступить со своими разработками на очередном муниципальном методическом 
объединении учителей начальных классов в МБОУ НОШ 39 в августе 2020 года.

4. Признать участниками муниципального конкурса «Этих дней не смолкнет 
слава» следующих учителей: Шепилевскую О.В., Чубарову О.В., Евстратову 1 .13 
Скороварову Н.М., СенниковуЛ.В., Комарову Н.Н., учителей начальных класса 
МБОУ СОШ 23, представивших на конкурс коллективно разработан к 
материалы (что не отвечает требованию Положения о конкурсе) Федотенко Л., 
учителя начальных классов МБОУ СОШ 5, Черноморову С.Г., учителя начальны 
классов МБОУ СОШ 5,Торопчину Е.А., учителя начальных классов МБОУ О  
18, Бурахович Н.Д., учителя начальных классов МБОУ СОШ 23.



/  2f  5. Рекомендовать руководителям общеобразовательных орган,. ..
поощрить учителей, принявших участие в муниципальном конкурсе «Этих ;; 
смолкнет слава», но не ставших его победителями.

6. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на директора 
МКУ ЦРО Сидорову Н.Н.

Начальник управления образованием 
администрации муниципального образования 
Белореченский район Г.В.Домский



"VJ

■‘W+;



■

щ ш ж



тттштк



МИОРК

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ ОБРАЗОВАНИЯ 
И РАЗВИТИЯ КВАЛИФИКАЦИЙ»

Межрегиональный методический центр 
по финансовой грамотности системы общего и среднего 
профессионального образования Краснодарского края

УДОСТОВЕРЕНИЕ
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

Регистрационный номер 4/Кр-05-21-ФГ от 01.10.2021 года

Алексанян Елене Григорьевне

в том, что он(а) с «14» сентября по «01» октября 2021 года 
прошел(ла) обучение по дополнительной профессиональной программе

повышения квалификации 
(72 академических часа):

«Содержание и методика преподавания курса 
финансовой грамотности различным категориям

обучающихся»

Заместитель руководителя 
Межрегионального методического центра 
по финансовой грамотности СО и СПО

КРА СН ОД АР

Лно дно t e j  
"МИОРК" 1*11/

истратова





БЛАГОДАРСТВЕННОЕ 
ПИСЬМО

Министерство образования, науки и молодежной политики
Краснодарского края

поощряет

Алексанян 
Елену Григорьевну,

учителя начальных классов муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения основной общеобразовательной школы № 15 имени С. Т. Голенева 

посёлка Верхневеденеевского муниципального образования Белореченский район,

4а |  c J fy u M  IfiW blM

Исполняющий
обязанности министра Е.В. Воробьева

Приказ от 25 сентября 2020 года № 2609 
г. Краснодар



учителю начальных классов 
МБОУ ООШ 15 п.Верхневеденеевский 

Алексанян Елене Григорьевне

Выражаем Вам искреннюю признательность за актив­
ность участие и содействие в развитии экологической куль­
туры на территории МБОУ ООШ 15 МО Белореченский рай­
он.

Вы неустанно оказываете техническую и методическую 
помощь в проведении экологических мероприятий, секций и 
субботников, ведете пропаганду и вовлекаете своих учащихся 
в вопросы охраны окружающей среды, осуществляете эколо 
гическое воспитание подрастающего поколения.

Благодарим Вас за помощь в организации акций, прово 
димых Краснодарской краевой экологической общественной 
организацией «Экологическое содружество» на территории 
МО Белореченский район и надеемся на дальнейшее сотруд 
ничество.

Т ж  *
Председатель правления 
Краснодарская краевая экологическая
Общественная организац
«Экологическое содружест

Л.М.Никифорова

Белореченский район , п.Верхневеденеевский,2019г



БЛАГОДАРНОСТЬ
НАГРАЖДАЕТСЯ

Алексанян ‘Елена Григорьевна,
учитель начальных классов 

МЯСУУ OOTIf 15 посёлка (Верхневеденеевскрго,

подготовившая победителя муниципального этапа 
Краевого детского экологического конкурса 

«Зелёная планета» в номинации 
«Лрирода- бесценный дар, один на всех»

МО Ъелореченсикй район

Приказ У О от 04.02.2020 года № 148

Начальник управления образованием 

Белореченский район



БЛАГОДАРСТВЕННОЕ 
ПИСЬМО

учителю начальных классов 
МБОУ ООШ 15 п.Верхневеденеевский 

Алексанян Елене Григорьевне

Выражаем Вам искреннюю признательность за 
активное участие и содействие в проведении Всероссийского 
экологического субботника «Зелёная Россия», проводимого 
на территории посёлка Верхневеденеевский МО 
Белореченский район.

Председатель правления 
Краснодарская краевая экологическая 
Общественная организация 
«Экологическое содружество»

Л.М.Никифорова

Белореченский район , п.Верхневеденеевский,2020г



Ш] i :

БЛАГОДАРСТВЕННОЕ* 
ПИСЬМО

Алексанян 
Елене Григорьевне

учителю начальных классов 
МБОУ ООШ № 15

Администрация МБУ БГП БР 
«Музей города Белореченска» 

выражает Вам благодарность за неравнодушное 
отношение к истокам нашей культуры, 

за вклад в патриотическое, 
духовно -  нравственное 

воспитание подрастающего поколения, 
совершенствование 

учебно-воспитательного процесса, организацию  
сотрудничества между школой и музеем. 

Выражаем Вам глубокую признательность
за ваш труд.

Надеемся на дальнейшую совместную работу.

Руководитель МБУ БГП БР 
«Музей города Белореченска»

2021г.

Н.В. Пугачева
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БЛАГОДАРСТВЕННОЕ 
ПИСЬМО

НАГРАЖДАЕТСЯ

Яле^санян 
Тлена Тригоръевна,

учитель началъных^классов 
<М сБОсУ  0011С15 посёлка (Верхневеденеевскрго, 

член stqopu муниципальной олимпиады 
по русскому языку среди учащихся 4-х классов

Приказ УО от 02.03.2021 года № 219

Начальник управления образованием 
Администрации муниципального образован 
Белореченский район

Я

Г.В.Домский

май, 2021
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БЛ АГОДАРСТВЕННОЕ 
ПИСЬМО

учителю МБОУ ООШ 15 им. С.Т.Голенева 
п.Верхневеведенеевского

Алексанян Елене Григорьевне

Команда проекта «Отходы - не мусор, а вторичное 

сырье!», с использованием гранта Президента Российской 

Федерации на развитие гражданского общества, 

представленного Фондом президентских грантов выражает 

Вам искреннюю признательность за активное участие в 

реализации проекта.

Председатель правления 
Краснодарская краевая экологическая 
общественная организация 
«Экологическое содружество»

Л.М.Никифорова

МО Белореченский район, 2021 г
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