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TEXHUKO-TEXHOMOTMYECKAS KAPTARN

HaumeHoBaHue 3ANEKAHKA U3 TBOPOIA C ThIKBOW / noBuat
Homep TTK No4
HaumeHosaHue cEopHMKa COopHUK peLen Ha MpoavKUMIO OnA obyyallWuXxca BO BCexX
obpa3zoBaTenbHbIX yupexaeHusx / non penaxuuveii M.M.
MoruwnbHoro u
B.A. Tytenbsaxa.-M.: [lellu nnioc, 2017.-544c.
Pacxop cbipba U nonydabpukaTos
HaumeHoBaHHWe CbIPbLA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, Kr | HETTO, Kr
noBuano 20 20 2 2
TBOPOI 9,0% XWPHOCTU 92,6 92,6 9,26 9,26
KPYMNA MAHHAA 12 12 1,2 1.2
CAXAP MECOK 20,3 20,3 2,03 2,03
ThIKBA CBEXKAA 73,43 51,4 7,34 5,14
AVLIA KYPUHBIE (LLT.) 0,2 wr. 8,05 20 wr. 0,81
MONOKO NMACTEP. 2,5% XXUPHOCTU 26 26 26 2,6
MACNO NOACCNHEYHOE PA®VHWPOBAHOE 3.4 3.4 0,34 0,34
MACO CNAAKO-CNMBOYHOE HECOQJIEHOE 4.6 4.6 0,46 0,46
CYXAPW MAHUPOBOYHBLIE 8 8 0,8 0,8
CONb NOAUPOBAHHAA 1,3 1.3 0,13 0,13
CMETAHA 15% XXNPHOCTU 6,8 6,8 0,68 0,68
Boixopg: 220
XumMuyYecKul cocmae, eumaMuHbi U MUKpoaieMeHmsi Ha 1
MOPUUFD:
Benku, 1 13,22 B1, 0,09 Ca, 188,94
Hupol, T 13,40 C, Mmr 2,01 Mg, 38,54
Yrnesofsl, 1 29,16 A, Mr 0,09 P, Mr 24427
SHepreTUJeckana LeHHOCTb, 303,35 E, Mr 2,00 Fe, mr 2,57
4, 0,18| |K mr 276,07
B2, 0,22 |, mkr 417
F, mr 0,02
Se, 0,02

TexHoOno2Usd NpU20MoOeJ/IeHUsA:

ThIKBY LUMHKYIOT W TYLLAT ¢ MOIOKOM L0 FOTOBHOCTMH. MpoTepThld TBOPOr CMELLMBAIKOT C NPeABaPUTENBHO 3asapeHHoii B Boae (10
MIT Ha NOPLMIO) 1 OXNaxAeHHOH MaHHO#A KpYnoi, aiUami, Caxapom, Conkio n ThikgoW. MOATOTOBNEHHYIO MACCY BbIkNaAbiBakT
croem 3-4 MM Ha CMa3aHHbIA MacnoMm U NocbiNaHHbIl CyXapsMu NpoTUBEHb. MoBEpPXHOCTb MACCh! RPA3paBHMBAIOT, CMa3blBaloT
CMETaHOW, 3anekaloT B XXapoyHoM Wkady 20-30 MuH Ao 06pasoBaHia Ha NOBEPXHOCTU PYMAHON KOPOUKN,

OTnyckaloT ¢ NOBUANOM

lMpasuna oghopmeHusl, moda4u 6mogd:
OnTUMansHas TemnepaTypa noga4m 65 C

Xapakmepucmuxa u30e/iusi 1o op2aHoIeNnmuYeckuM nokasamensam:

BHeLwHWi BUA: NOPLNOHHEIE Kycouku 6e3 TpeLLUH 1 NOATOPENEIX MecT.
KOHCUCTEHLMA: ORHOPOAHAA, HEXHAA, MArkas.

LiseT: kOpoHKi - 30NOTUCTO-KENTLIA, HA pa3pese - WKENTLIA.

Bkyc: CBOACTBEHHBI! NPOAYKTAM, BXOAALIAM B AGHHOE 6nono.

3anax: cnaboBkIpaXeHHbIiA - TBOpOra, MOPKOBU

OrseTcTBeHHBIH 32 opopmienre TK:  TexHONOT T.B.Pycunosa

3aB. MPOU3BOJCTBOM




TEXHOSIOTMYECKASA KAPTA Ne 342.1 ©

HavmeHoBaHne KOMMOT U3 CBEXXWUX NJOOOB (1-blA BAPUAHT)
Homep 3421
HanmeHoBaHne cOopHUKa CHopHUK pelienTyp Ha NPoAYKUMIO AnA obyyalowmnxca Bo Beex
obpazoBaTenbHbIX yupexaeHuax / noa pepakumen M.M.
MorunsHoro u
B.A. TyrenbsaHa.-M.: Oellu npunTt, 2011.-544c.
Pacxopg cbipba U nonydabpukaTos
HaumeHoBaHue Cbipbs 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, KI | HETTO, KI
ABITIOKH 40,9 36 4,09 3,6
BOJA NMUTLEBAA 154.8 154,8 15,48 15,48
CAXAP MNECOK 10,8 10,8 1,08 1,08
JIMMOHHAA KUCNOTA 0,2 0,2 0,02 0,02
Buixoa: 180

Xumudeckuil cocmas, eumaMuHbl U MUKpo3nemeHmsbl Ha 1

nopyur:
Benim, r 0,14 B1, 0,01 Ca, 11,84
Hupsl, r 0,14 C, Mr 1,44 Mg, 3,99
Yrnesoghl, r 25,09 A, Mr 0,00 P, mr 3,56
OHepreTvyeckas LEeHHOCTb, 103,14 E, mr 0,23 Fe, mr 0,71
A, 0,00 K, mr 100,86
B2, 0,01 I, MKr 0,72
F, mr 0,00
Se, 0,00

TexHono2us NPU20MOSJIeHUs:

SA6noKM, rpyLUM UMY aiiBy MOIOT, YAANAIOT CEMEHHLIE HE3/a, Hape3aloT Aonkkamu. YToBkl NnoAbl He TeMHENH, WX NOTPYHAKT A0
BapKu B XONOAHYIO BOAY, CNETKa NOAKNCIEHHYIO NUMOHHOA KUCMOTOM.

Cupon NpUroTaBNUBAIOT CEAYIOLMM 06pa3oM: B ropAYeil BOAE PACTBOPAIOT caxap, A0DABNAIOT KUCIOTY IMMOHHYI0, ACBOAAT A0
KuneHus, npoBapnBeatoT 10-12 MUH 1 NPOLEXMBAIOT. B NOAroTOBNEHHLIA ropAymii CUPON NOFPYXKAIOT NMOAL. ABnoKM 1 rpyLLn
BapsAT Ha cnaGom orHe He Gonee 6-8 MyH. BLICTPO pasBapuBalLnecs copTa ABNOK (aHTOHOBCKME W Ap.) 1 o4eHb cnenble rpyLuu
He BapAT, a KNaAyT B KUNALWMA cUpon, NpexkpaLLaT Harpee W OCTaBNAIOT B CUpONe A0 OXNEKAESHNA.

KoMnoT oTnyckaiT oXnaXaeHHsIMI 40 TemnepaTtypsl 12-15 °C no 180-200 r Ha nopuuio.

Xapaxmepucmuka u3dBenus No op2aHoenmMuU4YecKuUM MoKa3amenam:

BHeLUHMiA BUA: cUpon Npo3payHblil, AGNoku, rpyLLin 3a4ulLieHbl OT CEpALIEBMHBI U MNIOAOHOXKEK, HapesaHsl AONEKaMU, abpuKoch!,
NEepCUKX, CrNBLI Pa3aeneHsl Nononam, KOCTOUKM YA aneHsl; Mernkue — ¢ KOCTOUKaMy

KoHCHCTEHLMA: KOMMNOTA - XUAKadA, NNOAO0B - MATKAA

LigeT: npucylyMid BapeHslmM Nnojam B cupone

Bkyc: kucno-cnagkuil

3anax: pyKTOB - KOHLEHTPUPOBAHHBIA, NPUATHBIA /

OteercTBenHEId 3a opopmnenne TK:  TexHomor /' T.B.Pycunosa

3aB. IPOU3BOJACTBOM




