TEXHOJIOTMYECKASA KAPTA Ne 386

HaumeHoBaHue usgenusi: KMCNOMONOYHbIA HAMUTOK /KEDUP/
Homep peuentypel: 386

HaumeHosaHue c6opHuKa C6opHUK peLlenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs 0Oy4yalowmuxca BO BCeX

o6pasoBaTenbHbIX Yupexaeuusnx | nog pegakumei M.M. MorunbHOro u
B.A. TytenbsaHa.-M.: el nntoc 2017.-544c.

Pacxoa chipbsi M nonydabpukaToB

HauwmeHoBaHue cbipbsa 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTo, r | HeTrTo,T | BpPYTTO, KFr | HETTO, Kr
KE®UP 2,5 % XMPHOCTW 220 220 22 22
Bobixon: 220

Xumuveckul cocmae, 8UMaMuHbl U MUKPO3JTeMeHmbI Ha 1 nopyuro:

Benku, r 6,38 B1, mr 0,08 Ca, mr 240,00
HKupebl, r 5,50 C, Mr 1,40 Mg, mr 28,00
Yrnesogpl, r 8,80 A, mr 0,05 P, mr 190,00
OHepreTnyeckasn LIeHHOCTb, 116,60 E, mr 0,14 Fe, mr 0,20
O, mkr 0,00 K, mr 262,80

B2, mr 0,31 I, MKkr 16,20

F, mr 0,04

Se, mr 0,00

TexHonozus npu2omoesieHus:

Kucnomonounsie npoayKkTel HanuBaloT HenocpeactaeHHo MEPEL OTMNYCKOM B cTakaH.
TemnepaTypa nofayun He Bbille +14 C

lpaeuna oghopmneHus, nodavyu 600:
TemnepaTypa nogaqu He Bbiwe +14 rpagycos,

Xapaxmepucmuxa usdenus no opz2aHosIenmuYeckKuM roKazamemnsm:

BHeLUHWi BUA: CTakaH ¢ rycTol XUAKOCThI0, 6enoro unu cBeTNo-KpEMOBOro LseTa.
KoHcueTeHuuns: xuakas, cmeTaHoobpasHas.

LigeT: ot Benoro A0 CBETNO-KPEMOBOTO.

Bkyc: MOMOYHO-KMCIbIA.

3anax: KMCNOMONOYHBIX NPOAYKTOB.

OrtBercTBeHHEH 3a odpopmnenue TK:  TexHomor T.B.Pycunosa

3as. IIPOHU3BOACTBOM




TEXHOJNNIOM'MYECKASA KAPTA Ne 291

HaumeroraHue usgenus: MINOB U3 LULINJNEHKA
Homep peuentypbl: 291

HaumeHoBaHue cbopHuKa COopHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANs o6yyYaloWmUXCs BO BCeX
o6pazoBaTenbHbIX yupexaeHunx / noa pegakumein M.M. MorunbHoro u
B.A. TyrenbaHna.-M.: [leJ/lu npuHT, 2017.-544c.

Pacxopg cbipba u nonycgabpukaToB
HauMeHoBaHue CbIpbA 1 nopu, 100 nopu.
OpyTTO, I | Herro,r | OpyTTO, KI | HETTO, Kr

KYPUHBIE OKOPOUKA EE3 KOCTU C KOXEM 90,7 87 9,07 8,7
MACIO NOACONIHEYHOE PADUHMUPOBAHOE 53 53 0,53 0,563
MACIO CNAKO-CNMMBOYHOE HECOJEHOE 4 4 04 0,4
TOMATHAA MACTA 6,7 6,7 0,67 0,67
JIYK PEMNYATLIR 10,7 9 1,07 0,9
MOPKOBb
¢ 01.01 no 31.08 13,33 10 1,33 1
¢ 01.09 no 31.12 12,5 10 1,25 1
KPYTIA PUCOBAA 46,7 46,2 4,67 4,62
Bbixoa: 200

Xumuyeckuili cocmas, eumamMuHbl U MUKPO3ieMeHmb! Ha 1 nopyuro:

Benku, r 11,60 B1, mr 0,09 Ca, Mr 24.57
Hupel, 1 10,73 C, mr 2,39 Mg, mr 42,45
Yrneeodbl, r 36,45 A, Mr 0,30 P, mr 206,02
OHepreTUyeckas LeHHOCTb, 216,00 E, mr 2,84 Fe, mr 1,98
O, mkr 0,05 K, mr 232,25

B2, mr 0,12 |, MKr 544

F, mr 0,09

Se, mr 0,02

TexHonozus npuzomosseHus:

KypuHble 0KOpoUka Hape3aloT BMeCcTe C KOXell Ha Menkne Kycouku, obxapuealoT A0 06pasoBaHnsA KOPOUKK, NOCLINAIT COnbi, KNaayT B NOCYAY,
L06BaBnAT naccepoBaHHLIE, MENKO Hape3aHHbIe MOPKOBb M NYK, TOMATHYIO NacTy, 3an1BaloT ropayei BOAOW 1 Jal0T 3aKuNeTs (KUAKOCTL
HanuBalT U3 pacyeTa HOPMbI BOALI ANA NPUrOTOBMEHWUA PACCHINMYATON KaLlw), 3aTeM KnaayT NPOMbITYI0 PUCOBYIO KpYNY W BapsT 0 3aryCTeHWs.
Mocne atoro nocyay ¢ nnoeom cTaeAT Ha 30—40 MUH B XXapOoYHLIA LKkad.

lMpu MaccoBOM NPUrOTOBNEHNK PACCHINYATYIO KaLly BapAT OTAEMBHO, NPY OTNYCKE HA PacchiNYaTyto Kally KnaayT MACO NTULbI,

MONMBAIOT COYCOM B KOTOPOM OHO TYLUMMOCh.

lMpasuna o¢hopmneHus, nodayu 65100:
OnTumancHas Temneparypa nogayun +65 C.
Xapakmepucmuka u3denus o op2aHoIenmuy4YecKkuM rMoKa3ameJisim:

BHeluHuii BUuj: 06xapeHHble KYCKU MTULb! , PUC pacchinyarslii.
KoHcucTeHUMA: MAca - MArKasA, puca - MSArkas.

LiBeT: mAca - cepblid, puca U OBOLLEH - OT CBETNO- A0 TEMHO-OPaHXEBOro.
Bkyc: cneunduyeckuid fnA TYLLEHOro MAca, puca W NacCcepoBaHHbIX OBOLUEN, YMEPEHHO CONEHbIN.
3anax: Msca NTULbLI C apOMaTOM pUca U OBOLLE.

OteercTBeHHBIH 3a odopmuterne TK:  TexHomor /' / T.B.Pycunora

34aB. IPOH3BOJICTBOM




TEXHUKO-TEXHOJTIOMTMYECKASA KAPTA Ne 3

HawmeHoBanue usgenusa: CAJIAT U3 CBEKIMbI C U3KOMOM
Howmep peuentypbl: 3

HavwmeHoBaHWe cBopHuka CGopHUK peLlenTyp Ha NPOAYKUWIO Ans o6yyaloWmxca BO BCEX
obpazoBaTenbHbIX YupexaeHusx [ noa penakuuei M.M. MorunsHoro u

B.A. TytenbaHa.-M.: [lellu npuHT, 2017.-544c¢.

Pacxon cbipbs 1 nonydgabpukaToB

HanmeHoBaHue ChipbA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, r | HeTro,r | ©OpyTTO, Kr | HETTO, Kr

CBEKIJIA
¢ 01.01 no 31.08 111,07 83,3 11,11 8,33
¢ 01.09 no 31.12 104,13 833 10,41 8,33
BUHOIPAL CYLLEHbIA (U3HOM) 13,3 13,3 1,33 1,33
MACNO NOoACONNHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 6 6 0,6 0,6
Beixog: 100

Xumuyeckuii cocmas, eumamuHbi U Mukpoanemenmsl Ha 1 nopyuro:

Benku, r 1,50 B1, mr 0,03 Ca, mr 37,31
Hupel, r 7,00 C, mr 3,33 Mg, mr 21,52
Yrnesogpl, T 19,00 A, Mr 0,00 P, mr 47,80
JHepreTvyeckas LIeHHOCTb, 124,70 E, mr 2,64 Fe, mr 1,41
O, mkr 0,00 K, mr 210,40

B2, mr 0,03 I, Mkr 3,50

F, mr 0,01

Se, mr 0,00

TexHonoz2us npusomosaJIeHus:

BapeHyi CBEKIY HapesalT CONOMKOM, A0BABRNAIOT NOAFOTOBMEHHbIA U3IOM (3apaHee 3aMOUEHHLI 1 NPOMBITLIA KUNAYEHO BOAOM) U3ioM,
3anpaBnAlT pacTUTeNbHbLIM MACNOM. Canart yKnaablBakT ropl(oﬁ.

Xapakmepucmuka uzdenus no opzaHoJienmuYecKUM rnoKasamensm:

BHelLHWii BUA: cBekna HapesaHa conomkoi. Canar ynoxeH ropkoii.
KoHeuceTeHUMs: cBeknbl, kKypari 1 U3lomMa Msrkas, couHas.

LiseT: TeMHO-MaruHOBLIA.

Bkyc: CBOACTBEHHBIN CBEKNIE, Kypare 1 U3iomy.

3anax: ceeknbl, Kyparu, uatoma.

OtBercrBennslii 3a opopmuenue TK:  texHomor T.B.Pycunoga

3aB. [IPOU3BOACTBOM




TEXHOITIOM’MYECKAA KAPTA Ne 338

HawmeHoBaHue DPPYKTbI CBEXUE */ ANENLCUHBI/
Homep 338
HaumeHoBaHue cGopHUKa C6opHuk pelienTyp Ha NPOAYKUMIO ANA 06y4alowmuxca Bo BCeX

obpasoBarenbHbIX YupexXaeHusx / noa peaakuwen M.I.
MorunbHoro u

B.A. TyrennsaHa.-M.: el nnioc, 2017.-544c.

Pacxopn ckipbsa U nonydabpukaToB

HaumeHoBaHMe cbipbA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, KI | HETTO, Kr
AMNENLCHH 150 150 15 15
Beixon: 150

Xumuyeckuil cocmas, eUmaMuHb! U MUKPOdieMeHmbl Ha 1

nopyuio:
benku, r 1,35 B1, 0,06 Ca, 51,00
Hupebl, r 0,30 C, mr 90,00 Mg, 19,50
Yrnesogml, r 12,15 A, Mr 0,00 P, mr 34,50
OHepreTuyecKkas LeHHOCTb, 64,50 E, mr 0,33 Fe, mr 0,45
4, 0,00 K, mr 0,00

B2, 0,00 |, Mkr 0,00

F, mr 0,00

Se, 0,00

TexHonoaus npuaomosieHus:

Mnogbl 1 Arofbl CBEXKUE Nepes oTNyckoMm nepebupaloT, yaanaioT NNOAOHOKKM, COPHbIE NPUMECH, TWATENbHO NPOMbIBAIOT
NPOTOYHO| NUTELEBOI XONOAHOW BOAOIA.

lNpasuna oghopmnerus, nodaqyu 6108:
LLenble NNoAbl UNWA AroAbl, YNOXEHHbLIE Ha JECEPTHYIC TAPENKY UK BA30O4Ky

Xapakmepucmuxa uszdenus no opzaHonenmuYeCcKuUM rmokalamensam:

BHeluHWA BUA: Lienbie NNogbl UMK Arogsl, YNOXEHHbIE Ha AeCePTHYIO Tapenky UM Basoudky
KoHcucTeHuus: COOTBETCTBYET BUAY NNOAOB UMW Arog,

LigeT: COOTBETCTBYET BUAY NNOAOB UINKA Aroj

Bkyc: cooTBeTCcTBYET BUAY NNOL4OB UMW A0S,

3anax: COOTBETCTBYET BUAY NNOAOB UNU Aroq

OtercTBeHHLIH 32 odopmienne TK: texnomor T.B.Pycunosa

/]

3aB. IPOM3BOICTBOM




TEXHOJIOM'M4YECKASA KAPTA Ne

HaumenosaHue uagenus: XINEB NWEHUYHLINA
Howmep peuenTypbi:

HaumeHosaHue cbopHuka peuentyp: MP 2.4.0179-20. 2.4. TMrueHa feTei U NOAPOCTKOE. PekoMeHaaLuu no
OpraHu3aluu NUTaHuA obyyarowmnxcsa obuweobpazoBaTernbHbIX
opranusauuin. Metoauyeckue pekoMeHaauun" {yTe. FnaBHbIM

rocyapcTBeHHbIM CaHUTapHLIM Bpayom P® 18.05.2020)

Pacxon cbipbs ¥ nonydabpukatos

HaumeHoBaHWe cbipbs 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, Kr | HETTO, Kr
XJIEB MWEHWYH.0OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 50 50 ) 5
Brixopn: 50

Xumuyeckuii cocmas, sumaMuHbl U MUKPO3/IeMeHmbl Ha 1 nopuyuro:

Benku, r 3,80 B1, mr 0,08 Ca, mr 11,50
HKupel, r 0,30 C, mr 0,00 Mg, mr 16,50
Yrnesopnpl, r 25,10 A, Mmr 0,00 P, mr 42,00
JHepreTMyeckas LeHHOCTb, 118,40 E, mr 0,98 Fe, mr 1,00
O, MKr 0,00 K, mr 25,80

B2, mr 0,01 I, mkr 0,00

F, mr 0,00

Se, mr 0,00

TexHonmo2us IPU20MOGJIeHUS:

Xneb Hape3aloT Ha NOPLUMOHHBIE KyCOUKY. ")

“’ /
OrtsercTBenHBI 3a ohopmaenue TK: TexHoIOr ¥ T.B.Pycunoga
3aB. IPOU3BOACTROM &)
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“VTBEPéK,ElAPO"
WM TynemeHFseBa B.A,

TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA Ne

HanmeHoBaHue usgenus: XIEB PXKAHOW
Homep pelenTypsbi:

opraHu3aLuu NuTaHuA obyvarwwmuxcs obuieoGpazoBaTeHBEHEIX
opraHusauunii. Metoguyeckue pekoMmeHaauuun” {(y1B. [NaBHbIM

rocyAapcTBeHHLIM CaHUTapHbIM Bpayom PP 18.05.2020)

Pacxopg cbipbs U nonycgabpukaros

HaumeHoBaHHue chipbA 1 nopu. 100 nopu.

6pyTTO, r | HeTtTo, I | BpYTTO, Kr | HETTO, Kr
XNEB PXXAHO-MWEHWYHBIA OBOTI. MUKPOHYTPUEHTAMA 50 50 5 5
Bbixoa: 50

Xumudeckuil cocmas, sumamuHbl U MUKpo3JieMeHmbt Ha 1 nopyuo:

Benku, r 3,31 B1, mr 0,07 Ca, mr 7.20
HKupel, 1 0,44 C, mr 0,00 Mg, mr 7,60
Yrnesoasl, r 21,20 A, mr 0,00 P, mr 34,80
OHepreTUyeckas LIeHHOCTb, 101,98 E, mr 0.88 Fe, mr 1,60
O, mkr 0,00 K, mr 0,00

B2, mr 0,00 I, MKr 0,00

F, mr 0,00

Se, mr 0,00

TexHonoz2us npuz2o0moeJsieHus:
Xneb Hape3aTb NOPLMOHHLIMM KyCOUKaMM.

. 7
OtsetcTBeHHEIH 3a ohopmnenne TK:  Texmosor / / T.B.Pycunosa

3aB. MPOU3BOJICTBOM {f/




"YTBEPXIAIO"
l‘lynb.n.neHTp 8a B.A y

TEXHOJIOTMYECKASA KAPTA Ne 87

HaumeHosaHue LM U3 CBEXEW KANYCThI
Homep 87
HaumeHoBaHue cbopHUKa

obpasoBaTenbHbIX YupexaeHusx / noA penakuuen M.I. Morunbuoro

B.A. TytenbsiHa.-M.: Jellu npuHT, 2017.-544c.

Pacxop chipbsi u nonydabpukatos
HaumeHoBaHue cbipbs 1 nopu. 100 nopu,.
6pyTTO, r | HeTTO, I | BpYTTO, KIr HeTTO, Kr
KAMYCTA BENNOKOYAHHASA 87,5 70 8,75 7
MOPKOBbL
¢ 01.01 no 31.08 12,53 94 1,25 0,94
¢ 01.09 no 31.12 11,75 9,4 1,18 0,94
METPYLKA (3ENIEHL) 2,6 2,5 0,26 0,25
NYK PEMYATLIA 11,9 10 1,19 1
TOMATHAA MACTA 1.8 1,5 0,15 0,15
MYKA MWEHWYHAA BbICLL.COPT 2,5 2,5 0,25 0,25
MACJIIO NMoaCONHEYHOE PAOVIHUPOBAHOE 5 5 0,5 0,5
COINb NOJUPOBAHHAHA 2 2 0,2 0,2
BOOA NMNTLEBAA 200 200 20 20
Brixopn: 250

Xumuyeckuil cocmae, eUmMaMUuHbl U MUKpPO3ieMeHmb! Ha 1

nopyuro;
Benku, r 1,75 B1, 0,03 Ca, 58,26
Hupsl, 1 4,89 C, Mr 14,84 Mg, 19,64
Yrnesopgsl, r 5,90 A, Mmr 0,22 P, mr 35,86
OHepreTuyeckas 80,00 E, mr 227 Fe, 0,95
Jil 0,00 K, mr 159,70
B2, 0,03 |, MKr 233
F, mr 0,01
Se, 0,00

TexHoso2us npuzomoesiieHus:

B kunAwwiA 6ynsoH UnuM BoaY KNagyT NOATOTOBNEHHYIO CBEXYIO KanycTy, AOBOASAT 4O KMNeHWs, f06aBNAI0T Crerka NnaccepoBarHLIe unm
npuUnyLieHHbIE MOPKOBL, JTYK U BAPAT A0 rOTOBHOCTYU. 3a 5-10 MWH A0 OKOHYaHWA BapKM B LK 406aBNAIOT NACCEPOBAHHYI0 TOMATHYIO
NacTy,NOACYLUEHHYIO MYKY, pa3BeeHHyto 6yNnboHOM Unu Bogoi.

lNpu oTnycke ropsayve cynsl LOMKHEI UMEThL TeMnepaTypy 75-80 °C

Xapakmepucmuka u3Genusi Mo op2aHoJIeNIMUYecKUM roKa3amernsiM:

BHeLuHui BUA: KanycTa Hape3aHa LuallukaMi, MOPKOBb, NyK - A0MbKaMy,
KoHcucTeHUMA: KanycTa ynpyras, OBOLUM MATKWE.

LBeT: xenTsIi, Xu1pa Ha NOBEPXHOCTU - OPaHKEBLIN; OBOLLE -~ HaTyparnbHLIi.
Bryc: kanycTsl B cOMETAHUM C OBOLLAMU, CNELMAMM, YMEPEHHO CONEHbIN,

3anax; CBOMCTBEHHbIA 0BOLLAM, KanycThl. ]
g
ar £/
OtseTcTBeHHEIHN 32 opopmienne TK:  TexHosor 7 T.B.Pycunosa
/
//
3aB. IPOU3BOJICTBOM V4
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