Howmep peuentypei: TTK

HawmeHoBaHwe cOopHuka AKT MPOPABOTKMW
Pacxon cbipbs U nonydgabpukatos
HaumeHoBaHUe chipbs 1 nopu. 100 nopu.
OpyTTO, r | HeTTo, r | GpYTTO, KI | HETTO, Kr

FOBAXbA NEYEHL 73,12 68 7,31 6,8
KPYMA PUCOBAHA 39,9 39,5 3,99 3,85
JIYK PEMYATbIA 57,74 485 577 4,85
MACIO CNIAOKO-CITMBOYHOE HECONEHOE 5,33 5,33 0,53 0,53
AVALA KYPUHBIE (LUT.) 0,29 wr. 11,7 29 wr. 1,17
AVLIA KYPUHBIE (LUT.) 0,09 wr. 3,6 9 wr. 0,36
COYC TOMATHLIW C OBOLLAMU 20 2
MACNO NOACONHEYHOE PA®HUPOBAHOE 3,1 3,1 0,31 0,31
BOJA NMUTHEBAS 15,5 15,5 1,55 11,55
MOPKOBb 4,67 3,5 0,467 0,35
NYK PEMNUYATHIA 5,1 4 0,51 0,4
MYKA MWEHUYHASA BLICLL.COPT 0,5 0,5 0,05 0,05
TOMATHAA MACTA 2 2 0,2 0,2
COJlb NOANPOBAHHASA 0,5 0,5 0,05 0,05
CAXAP MNECOK 0,5 0,5 0,05 0,05
Beixoa: 170

Xumudyeckuil cocmas, sUumamMuHbl U MUKPO3NleMeHmbl Ha 1 nopyuio:

Benku, r 10,71 B1, mr 0,18 Ca, mr 34,98
Kupel, r 10,12 C, mr 11,50 Mg, mr 38,15
Yrnesogel, r 30,51 A, mr 4,38 P, mr 282,33
OHepreTuyeckas LeHHOGTb, 292,89 E, mr 2,88 Fe, Mr 5,09
L, mkr 0,30 K, mr 283,46

B2, mr 0,84 |, MKr 7,38

F, mr 0,12

Se, mr 0,02

TexHonozusn npua2omos/IeHUs:

eyeHb NPOMbLIBAIOT B XONOAHOI BOAE, CHUMAKT NNEHKY, BEIPE3AIOT BHYTPEHHIE KPOBEHOCHLIe cocyabl. [oAroToBNEHHYIO NeYeHb HapesaloT,
nponyckatoT Yepes MAcopybKky. V13 pucoBoii kpynbl BARAT PacchINYaTyio Kally Ha BOAE M OXNaxaaweT 4o 60-70 °C. QUULLEHHBIA W NPOMbITbI
penyarklii Nyk Menko HapesatoT 1 NPUNYCKaloT ¢ MAcIOM CIIUBOYHLIM. M3MenbUeHHYI0 NeYeHb COeAUHAIOT C pacchinyaToil Kallei, fobasnsoT
NpUMyLLEeHHbIA Nyk, Alila, conb 1 nepemelLnBaloT. Ha cMasaHHbIi# XMPOM NpOTUBEHE KNaAYT NPUIOTOBMEHHYI0 MACCY, NOBEPXHOCTb CMa3biBaloT
ARLOM 1 3anekarT npu Temnepatype 180-200 C B TeueHune 20,30 MUH

Mpwn oTnycke sanekaHky Hape3aloT no 1 KycKy Ha nopuuio.

Coyc TOMaTHbIA ¢ oBoLLaMM
Jlyk penuathlil pexyT cONoMKoi, MOPKOBb LUMHKYIOT TOHKO#H CONOMKON UMM HATUPAIOT HA KPYNHOI Tepke. BeikNagbIBaloT B COTEIHNK, NaccepyloT B

macne npu yMepeHHom Harpese, nepuojnyecki nomelumsas. 3atem A00aBnsaioT TOMATHYIO NacTy, MyKy, MPo4O/KaloT naccepoBaTs JlonnealoT
BOAY, AOBOASAT A0 KUNEHUA. 3anpaBnsioT CONbIO, CAXaPOM, YEPHLIM MONOTLIM nepuem. BapaT Ha MeAneHHOM orHe B TedeHue 10-15 MunyT.



Xapakmepucmuka u3zdenus no OopeaHoenmuYecKkUM rnokKkasamensm:
BHewwnuii Bug: 3anexaHka HapeaaHa POBHLIMA KyCKami, NOBEPXHOCTb U3A4ENUIA HE pacTpeckaBLUaACs,
n3nenue nofuTo coycom

KoHecucTeHUuA: MArkas, HexHasn

LIBET: KOPOUKM - CBONCTBEHHbIN 3aneueHHoMY npoaykTy

Bkyc: cBOMCTBEHHLIA NpogyKTaM, BXOAALLUM B G040

3anax: saneyeHHoi NeYeHN U NPOAYKTOB, BXOAALUUX B 6nopo ”~
- L]
OtBercTBenHkIit 32 odopmierne TK:  Texuonor /T.B.PYCHHOBa
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TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA Ne

HanmeHosaHue XNEB NWEHWYHbIA
Homep
HanmeHoBaHne cGopHuka MP 2.4.0179-20. 2.4. TurMeHa geTeil U NOAPOCTKOB.

PekomeHOauuu no
opraHuszauuu NMTaHUA obyvyalowwmuxca obeobpa3zoraTenbHbIX

opranusaunin. Metoguyeckue pekomeHgaumu” (yTB. FnaBHbIM
rocyaapCcTBEeHHbLIM CaHUTapPHLIM Bpayom PO 18.05.2020

Pacxop ceipbs U nonydgadbpukaToB

HaumeHoBaHuMe Chipbsa 1 nopu. 100 nopu.
OpyTTO, I | HETTO, I' | BPYTTO, KI | HETTO, KIr
XJIEB NWEHUYH.©OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 20 20 2 2
Bbixopg: 20

Xumuyeckuili cocmae, eUmaMuHbl U MUKpoO2ieMeHmsi Ha 1

nopuuro.
Benku, r 1,63 B1, 0,03 Ca, 4,60
Hupsl, r 0,12 C, Mr 0,00 Mg, 6,60
YrmeBoghl, r 10,04 A, Mr 0,00 P, mr 16,80
OHepreTr4eckas LIeHHOCTb, 47.36 E, mr 0,39 Fe, mr 0,40
Aa, 0,00 K, mr 25,80
B2, 0,01 |, MKr 0,00
F, mr 0,00
Se, 0,00
TexHonO2Us NPU20MOGIICHUS:
Xneb Hape3aloT Ha MOPLUOHHBIE KYCOYKM. ‘7
OrsercTBenHbIi 32 opopmienue TK:  TexHOIOr /T.B.Pycunosa
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TEXHOJNOM’M4YECKAA KAPTA Ne 389

HaunmeHosaHme YAH C IMMOHOM
Homep 389
HaumeHoeaHue cbopHuka COOpHUK pelienTyp Ha NPOAYKLNIO Ans oGy4aloWwmMxca BO BCeX

obpasoBarenbHbIX yupexaeHUax / noa pegakuuein M.II.
MorunbHoro u

B.A. TytenbaHa.-M.: [leJln npuHT, 2011.-544cC.

Pacxop, ceipbs U nonydabpukatoB
HaunmeHoBaHue chipbA 1 nopu. 100 nopu.
BpyTTO, I | HEeTTO, I | BpPYTTO, KI | HETTO, K

YAW-3ABAPKA 45 4,5
YA YEPHLIM BAHMXOBLIV 0,5 0,5 0,05 0,05
BOJA NMATLEBAA 48,6 48,6 4,86 4,86
CAXAP MECOK 7.2 72 0,72 0,72
NNMOH 7,2 6,3 0,72 0,63
BOOA NMUTLEBAA 135 135 13,5 13,56
Beixopg: 180

Xumuyeckuli cocmas, eUmaMUuHbL! U MUuKpoaneMeHmabl Ha 1

nopuuro:
Benku, r 0,16 B1, 0,00 Ca, 14,20
Hupebl, r 0,01 C, mr 2,83 Mg, 2,40
Yrnesoakl, r 7,35 A, Mr 0,00 P, mr 4.40
SHepreTuyeckasn LeHHOCTb, 31,15 E, mr 0,00 Fe, mr 0,36
A, 0,00 K, mr 23,45
B2, 0,01 I, Mkr 0,00
F, mr 0,00
Se, 0,00

TexHomo2us npucsomoeJyieHus:

MpeaBapUTENbHO NPOMBITLIN TEMNNOK BOAOH NMMOH OLLUNAPWBAIT KUNATKOM B TeYeHue 1-2 MyH.
JIAMOH HAPE3AKT TOHKAMU KPYXXOUKAMU W KNaAYT B CTAKAH NPUrOTOBMEHHOO Yas ¢ CaxapoM HENnoCpeCTBEHHO nepes OTNYCKOM.

Yaii-sasapka

YailHMK ononackuBaT KUMATKOM, KNaAyT B HEro Yali No HOpME Ha onpeAeneHHoe KONMYECTBO NOPLMA U 3aN1BaIoT ero
CBEXENPUroTOBNEHHbIMKUNATKOM Ha 1/3 o6bema yaiiHuka. HactavsawT 5-10 MUH. W AONVBAKOT KUMATKOM.

Ha nopuwio yas (200 mn) pacxoaytoT 50 mn 3aBapku, YTo pagHoueHHo 0,5 r cyxoro Yas.

Xapaxkmepucmuka usdenus 1o op2aHoNenmuYyecKuM nokasamensam:

BHeLUHWiA BUA: MWL KOCTb 30NOTUCTO-KOPUYHEBOrO LIBETA, HANUTA B CTaKaH, rAe NnaBaeT Kpy»Ko4vek NUMoHa
KoHcucTeHUus: xngkaa

LiBeT: 30n0TUCTO-KOPUIHEBLII

Bkyc: cnagkuid, ¢ NPUBKYCOM NMAMOHA
3anax: CBOWCTBEHHbLIA Yalo U NUMOHY

OtBeTcTBEeHHEI 3a opopmienrne TK: TexHOmor // T.B.Pycunosa
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