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TEXHOJNOMMMYECKASA KAPTA Ne TTK A%f;;% F
HaumeHoBaHue 3AMNEKAHKA 13 NEYMEHW C PUCOM/ COYC TOMATHbIA C OBOLLUAMW
napnenuns: 150/20
Homep TITK
HaumeHoBaHue cOopHMKa AKT MPOPABOTKH
Pacxop, cbipbs ¥ nonycdabpukatos
HaumeHoBaHUe ChipbA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I' | HETTO, I | GPYTTO, Kr [ HETTO, Kr

roBAXbA NEYEHL 55 51 5.5 51
KPYIA PUCOBAA 30 29,65 3 2,96
JIYK PEMYATLIN 43 36,4 4,3 3,64
MACIO CNAAKO-CNMMBOYHOE HECONEHOE 4 4 0,4 0,4
AWLIA KYPUHBIE (LWUT.) 0,2 wr 9 20 wr 0,9
AALA KYPUHBIE (LUIT.) 0,06 wr 2,7 6 WT 0,27
COYC TOMATHbIW C OBOLLAMW 20 2
MACNO NOACONHEYHOE PAGUHPOBAHOE 31 3,1 0,31 0,31
BOOA NMATLEBAA 15,5 15,5 1,55 1,55
MOPKOBb 4,67 3,5 0,467 0,35
NYK PEMYATbIW 5,1 4 0,51 0,4
MYKA MUWEHWYHASA BbICLL.COPT 0,5 0,5 0,05 0,05
TOMATHASA MACTA 2 3 0,2 0,2
CONb MOANPOBAHHAA 0,5 0,5 0,05 0,05
CAXAP MNECOK 0,5 0,5 0,05 0,05

Bbixopn: 170

XuMuyeckuli cocmaa, eumaMuHbl U MUKpoaaeMedmsl Ha 1

nopyuo:
Benku, r 8,42 B1, 0,12 Ca, 24,50
Hupebl, 1 7,96 C, mr 7,70 Mg, 25,84
Yrneeoghl, r 24,00 |A mr 2,89 P, mr 184,92
OHepreTuyeckas LIEHHOCTb, 230,42 E, mr 2,36 Fe, mr 3,36
a, 0,30 K, Mr 283,46
B2, 0,84 1, MKr 7,38
F, mr 0,12
Se, 0,02

TexHonoausi IPU20MO8NeHUsI:




MeveHb NPOMLIBAIOT B XONOAHOM BOAE, CHUMAIOT NIeHKY, BLIPE3aKT BHYTPEHHUE KPOBEHOCHLIE COCYAbI. MoAroToBNEHHYHO
neyeHb Hape3atoT, NPONyCcKaKT Yepes Mscopy6ky. M3 pucoBoi Kpynbl BAPAT pacckiniaTyio Kallly Ha BOAE W OXNaxaalT A0 60-70
°C. OYMLLEHHBIA U NPOMbITHIA penuaTklli Nyk Menko HapesalT W npunyckaioT ¢ Macnom cnueoyHbiM, Mamene4eHHyo neveHb
COEAMHAIOT € pacchinuaToil kaleil, AobasnsioT NpMNYLLEHHBIA Nyk, AL, COMb U NEPEMELLNBAIT. Ha cMa3aHHbli X1upom
NpOTUBEHbL KNAAYT NPUroTOBNEHHYI0 Maccy, NOBEPXHOCTb CMa3blBaIOT ANLIOM 11 3areKalT npu Temneparype 180-200 C B TeyeHue
20,30 muH

IMpu oTnycke 3anekaHky Hape3aioT no 1 KycKy Ha NOpPLUKIO.

Coyc ToMaTHbIi ¢ OBOLaMK

Tlyk penyathlit pexyT COMNOMKOI, MOPKOBb LLUMHKYIOT TOHKOH COMOMKOIA VI HATUPAKOT Ha KPYNHOI Tepke. BuiknagbisaioT B
COTEliHMK, NAccepyIoT B Macsie Npyu yMepeHHOM Harpese, NepUoANHEckn nomeluneas. 3atem 406aBNAKT TOMATHYQ NacTy, MyKy,
npojlomKkaioT nacceposath J[oNMBaioT BOAY, AOBOAAT A0 KuUneHus. 3anpaBnsioT CoMbl, CaXapoM, YEPHEIM MOSIOTHIM nepuem.
BapAT Ha MEANEHHOM OfHe B TeueH!e 10-15 MuHyT. .

Xapaxkmepucmuka u3denus nNo opaaHosienmu4eckum rnokalzamensm:
BHeLUHWit BMA: 3anekaHKka HapesaHa poBHbIMU Kyckamu, NOBEPXHOCTb W3Aenuii He pacTPecKaBLIAACH,
U3fenue nonuTo coycom

KOHGCWCTEHUMA: MATKaA, HexHasn

LiseT: KOpoUKM - CBONCTBEHHbIA 3aneyeHHoOMY NPOAYKTY

Brkyc: cBONGTBEHHbIA NPoAYKTaMm, BXOAALMM B Bn0A0 /}

2anax: 3anevyeHHoi Neyern n NPoAYyKTOB, BXOAALLMX B Bnwoao / /

OrgeTcTBennbli 3a opopmienne TK:  TexHOIOr 7 T.B.Pycunosa
Y
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PexomeHAaLKWK No
opraHu3auMy NUTaHUA O

opraHusauuii. MeTonuueckue pekoMeHaa
rocyapcTBEHHbIM CAHUTapHbIM BEPauoM

GyvyaroumMxcs obueobpa3oBaTenbHbIX
uuu" (y18. CNaBHbIM
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Pacxop cbipbs U nonycgabpukaTos -
HaumeHoBaHHWE Cbipbf 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, r | BPYTTO, KI | HETTO, KI
XINEB PYKAHO-MWEHWYHLIA OBOT . 20 20 2 2
Buixoa: 20
XuMuveckuli cocmas, eUmaMuHbl U MUKpo3neMeHmel Ha 1
nopuuto:
benku, 1 1,12 B1, 0,00 Ca, 0,00
Hupbl, 1 0,22 C, mr 0,00 Mg, 0,00
Yrnesogbl, 9,88 A, Mr 0,00 P, mr 0,00
OnepreTUyeckas LeHHOCTb, 45 98 E, mr 0,00 Fe, mr 0,00
0, 0,00 K, mr 0,00
B2, 0,00 I, mKr 0,00
F, Mr 0,00
Se, 0,00
TexHosi02us nNpusomoesieHus:
Xneb HapeaaTb NOPLUWOHHBIMK KyCOYKamMy. y
/f
Otsercrrennsii 3a opopmnenne TK:  Texmonor j T.B.Pycunona

3aB. IPOU3BOACTBOM




o STTET

HanmeHoBaHwe YAU C TUMOHOM
Homep 389
HanmmeHoBarue cBopHuMKa CEopHUK peuen Ha NPOAYKLIMIO AnsA ofy4yalowmnxcs Bo BCexX

o6pasoBaTenbHbIX yUYpekaeHUAX I non penakumeit M.IN.
MorunsbHoro u

B.A. TytensaHa.-M.: [leJ1n NPUHT, 2011.-b44c.

Pacxoga cbipbs U nonydabpukaToB
HaumeHoBaHUe CbIpbA 1 nopu. 100 nopu.
GpyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, KI | HETTO, KI

YAW-3ABAPKA 45 4,5
YA YEPHbBIA BAMXOBLIV 0,5 0,5 0,05 0,05
BOOA MATLEBAA 48,6 48,6 4,86 4,86
CAXAP MECOK 7,2 7.2 0,72 0,72
NAMOH 7,2 6,3 0,72 0,63
BOOA MATBEEBAA 135 135 18.5 135
Buixon: 180

Xumuyeckuil cocmas, sumamuHsl U MukpoanemeHmsl Ha 1

nopuyuro:
Benku, r 0,16 B1, 0,00 Ca, 14,20
Kupsl, © 0,01 C, mr 2,83 Mg, 2,40
Yrnesogsl, T 7.35 A, mr 0,00 P, mr 4,40
OHepreTuyecKkas LIeHHOCTb, 31,15 E, mr 0,00 Fe, mr 0,36
O, 0,00 K, mr 23,45
B2, 0,01 |, MKr 0,00
F, mr 0,00
Se, 0,00

TexHonozus Npu2omosJsieHus:

MpeaBapUTenHa MPOMBITEIA TEMNOA BOAQA MUMOH OLUNAPUEAIOT KUMATKOM 8 TEUeHue 1-2 MUH.
JIUMGH Hape3aioT TOHKUMM KPYXOUKaMU U KHAAYT B CTaKaH NPUroTOBNEHHOrO Yas ¢ Caxapom HEnocpeAcTBEHHO Nepes OTMyCcKOM.

Yaii-saBapka

UailH1K ONONACKABAIOT KUNATKOM, KNaayT B HErO Yail N0 HOPMe Ha ONPeAEeneHHoe KoNnIecTso NopLMii 1 3anNnBalT ero
CBEXENPUroTOBNEHHBIMKUMIATKOM Ha 1/3 obkema yaliHuka. HactaveaioT 5-10 MUH. 11 ONUBAIOT KUNATKOM.

Ha nopumio yas (200 mn) pacxoayoT 50 Mn 3aBapku, HTO paBHOLEHHO 0,5 r cyxoro yas.

Xapakmepucmuka u3denus Mo op2aHoaenmu4yecKkum nokasamelJisam:

BHELUKWI BU; XMAKOCTb 30NMOTUCTO-KOPMHHEBOrO LIBETA, HANWTA B CTaKaH, TR NNaBaeT KpYKOUeK nnMmoHa
KoHCUCTEHLUWA: XnaKas

LlBeT: 30M0TUCTO-KOPUYHEBbINA

Bkyc: cnafkuii, G npuBKYCOM nmoHa

3anax: CBOWCTBEHHbIN Yao 1 MUMOHY

OrseTcTBeHHBIH 32 opopmiuenne TK:  TexHomor // T.B.Pycunosa

3aB. IPOMU3BOJCTBOM LAy



