TEXHOJIOIMYECKAS KAPTA Ne 224
SANEKAHKA U3 TBOPOTI'A C ThIKBOW {NMOBUAJIO 15

HaumeHosaHue

Homep 224

HanmerosaHue c6opHuka C6opHuUK peuen

Ha npo,

06pazoBaTenLHbIX yupbexaeHuax / nog penakuuei M.I.
MorunsHoro u

KUK 4118 00YYaloWmuXcs BO Beex

B.A. TytenbsHa.-M.: Oellu nnroc, 2017.-544c.

Pacxop cbipbs u nonycgaGpukaTos
HaumeHoBaHue CbipbA 1 nopu, 100 nopu.
6pyTTO, I | HeTTO, I BpyTTO, Kr | HeTTO, KI
NnoBMAONO 10 10 1 1
TBOPOI 9,0% »XWPHOCTU 69,5 69,5 6,95 6,95
KPYMA MAHHASA 9 9 0,9 0,9
CAXAP MECOK 15,2 152 1,52 1,52
TbIKBA CBEXAS 55 38,5 5,5 3,85
ANLIA KYPUHBIE (LUT)) 0,15wr. |6 15 wr. 0,6
MOINOKO MACTEP. 2,5% XUPHOCTU 27 27 2,7 2.7
MACIO NOACONHEYHOE PAOUHWPOBAHOE 25 2.5 0,25 0,25
MACIIO CITALIKO-CITMBOYHOE HECONEHOE 3,5 3,5 0,35 0,35
CYXAPU MNAHIMPOBOYHbLIE 6 6 0,6 0,6
COJlb MOAMPOBAHHAS 12 1,2 0,12 0,12
CMETAHA 15% >XUPHOCTU 6 6 0,6 0,6
Brixopa: 160
Xumuveckuii cocmas, eumamuHbl U MUkpoanemMermel Ha 1
nopyuto:
Benku, r 11,08 B1, 0,05 Ca, 122,96
Xupsl, r 9,83 C, mr 0,63 Mg, 26,24
Yrnesogaml, r 2479 A, Mr 0,42 P, mr 154,96
OHepreTuieckas LEEeHHOCTb, 249,10 E, mr 2,12 Fe, mr 1,04
4, 0,18 K, mr 276,07
B2, 0,22 |, MKr 4,17
F, mr 0,02
Se, 0,02

Texrnonozusi fipusomoesneHus:

ThIKBY LWAHKYIOT M TYWAT C MONOKOM
MI Ha NOPLWIO) M OXIaaeHHON MaHHOM Kpynoi, siiliami, caxapom,

A0 rOTOBHOCTH. [pOTEPTLIA TROPOr CMELLMBAIOT C NPEABapUTENbHO 3aBapeHHoi B Boge (10
CONbIO W ThikBOW. MoAroTOBNEHHYIO Maccy BbIKNAALIBAIOT

CNoem 3-4 MM Ha cMasaHHbIi Machom 1 NechbinaHHbI CYXapamm NpoTuBeHb. MoBEPXHOCTL MAcChl Pa3paBHUBAIOT, CMa3bIBAKT
CMETaHOi, 3aneKaloT B Xapo4YHoMm wikacpy 20-30 MuH f0 06pA30BaHUS Ha NOBEPXHOCTU PYMSHOMN KOPOUKH.

OtnyckawT ¢ nosuanom
lpaeuna oghopmnerus, nodayu 6mod:
OntumanbHan Temnepartypa nogaum 65 C

Xapakmepucmuka uzdenusi no opzaronenmuveckum nokazamensim:

BHeLUHWIi B nopLUmMoHHsle Kycouku Ges TPELUWH U Nogropensix MecT.
KoHeuncTeHums: opHopogHas, HEeXHas, MArkas.

LiBeT: kopouku - 30NOTUCTO-XKENTLIA, HA paspese - KenThii.

Bkyc: cBolicTRBEHHBII NPOAYKTaM, BXOAALLMM B faHHOe 6riogo.

3anax: cnabosbipa)eHHbI - TBOPOra, MOPKOBHU

OtsercTBenHsblil 32 ohopmirenne TK:  Texromor

3aB. IPOU3BOACTBOM

T.B.Pycunosa
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TEXHOJIOTMYECKAS KAPTA Ne 342.1

HaumeHosaHue KOMMOT U3 CBEXUX NMIOAOB (1-bIiA BAPUAHT) AENOYHLINA
Homep 3421
HaumeHoBaHue c6opHuka C6opHuk peuen Ha NpoAYKUMIO AN obyyariumxes Bo Beex

06pazoBaTenbLHbIX yupexneHuax / non penaxkuuen M.M.
MorunsHoro u

B.A. Tytenuauna.-M.: Oelu NPpuWHT, 2011.-544c.

Pacxopn ceipbs u nonydabpukatoB

HanmeHoBaHue chbipbs 1 nopu. 100 nopu.
OpyTTO, I | HeTTO, I 6pyTTO, KT | HETTO, KI
ABJIOKN 40,9 36 4,09 3,6
BOJA NMMTLEBASA 154,8 154,8 15,48 15,48
CAXAP MECOK 10,8 10,8 1,08 1,08
JIMMOHHASA KMCNOTA 0,2 0,2 0,02 0,02
Bbixoa: 180

Xumuyeckuii cocmas, sumaMuHbL! U MUKPO3IeMeHme! Ha 1

nopyuro:
Benku, r 0,14 B1, 0,01 Ca, 11,84
HKupbl, 1 0,14 C, mr 1,44 Mg, 3,99
Yrnesogsl, r 25,09 A, Mr 0,00 P, mr 3,56
SHepreTuieckas ueHHocTs, | 103,14| |E, mr 0,23| |Fe, mr 0,71
i} 0,00 |K mr 100,86
B2, 0,01 I, MKT 0,72
F, mr 0,00
Se, 0,00

TexHonozus npuzomosneHus:

AGnokn, rpywn unu aiBy Moior, YAANAIOT CeMeHHbIe rHeafia, HapesaloT Jonbkamu. YTo6kl nnoasl He TEMHENU, UX NorpyXaioT A0
Bapku B XOMOAHYIO BOAY, CRErka NoAKUCIIEHHYIO TUMOHHOM KUCIOTOM. ’

Cupon npuroTasnuBaT Cnepyolmm obpasom: B ropsiveil Boge PacTBopsIOT caxap, A0GABNAIT KUCNOTY NUMOHHYIC, AOBOAAT Ao
Kunexus, nposapusaloT 10-12 MUH 1 npouekvealoT. B NOArOTORNEHHbI FopAYMil cupon nerpyxarT nnogbl. A6noku 1 rpywm
BapAT Ha cnabom orHe He Gonee 6-8 MuH. BeicTpo pazsapusarwmecs copTa s6noK (aHTOHOBCKUE W AP.) 1 OMeHb cnenbie rpyLumn
He BapAT, a KNaayT B KWNALLMIA CYpoN, NpekpaLyaiT Harpes W OCTaBNAIOT B CUPONE 40 OXNANKAEHUS.

KomnoT oTnyckatoT oxnaxaeHHbIMU 40 Temneparypel 12-15 °C no 180-200 r Ha nopuyuio.

Xapaxmepucmuxa u3denusa no opeaHonenmuYecKkuM roxkazamersnsm:

Brelutnii Bug: cupon npoespauHbii, ABNOKM, rPYLLM 3a4NLLEHbI OT CEPALEBMHEI U NIOACHOMXEK, HapesaHsl J0NbKaMK; aBpuKkochl,
MEPCUKM, CIBLI pasAeneHbl NONonam, KOCTOUKM Y aNeHb!: Menkme — ¢ KOCTOuUKaMu

KoHcueTeHuma: komnoTa - uakas, nnogos - markas

LiseT: npucyLynii BapeHbiM nnogam B cupone

Bkyc: kucno-cnaakuii

3anax: pyKTOB - KOHLEHTPUPOBAHHBI, NPUATHBIRA

OtsercTBeHHbI 32 opopmuenue TK:  Texmomor / T.B.Pycunosa

3aB. IPOM3BOACTBOM Lo




