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TEXHOJNNOMMYECKAA KAPTA Ne 342.1 k

HaumeHoBaHue KOMIMOT U3 CBEXUX MNOOO0B (1-biA BAPUAHT)
Homep 342.1 .
HaumeHoraHwe cbopHuka CBOpHMK pelenTyp Ha NPOAYKLMIO A5A 06yYaloluXcs BO BCEX
ob6pa3soBaTenbLHbLIX yupexaeHuax / noa pepakuueid M.M.
MorunsHoro u
B.A. TytenbsHa.-M.: [lellu npuHT, 2011.-544c¢.
Pacxog cbipbsa U nonydabpukatos
HaumeHoBaHue Cbipbs 1 nopu. 100 nopuy.
6pyTTO, I | HETTO, I' | BpYTTO, KI | HETTO, KI
ABNOKA 40,86 36 4,09 3,6
BOOA MATBEBAA 154,8 154,8 15,48 15,48
CAXAP MNECOK 10,8 10,8 1,08 1,08
JIMMOHHAA KMCNOTA 0,18 0,18 0,02 0,02
Bbixon: 180

Xumuyeckuil cocmae, eumaMuHbl U MUKpo3/ieMeHmb! Ha 1

nopyuro:
Benkn, r 0,14 B1, 0,01 Ca, 11,84
Hupel, 1 0,14 C, mr 1,44 Mg, 3,99
Yrnesoapl, T 25,09 A, Mr 0,00 P, mr 3,56
OHepreTuyeckas LEHHOCTb, 103,14 E, mr 0,23 Fe, mr 0,71
4, 0,00 K, mr 100,86
B2, 0,01 |, MKr 0,72
F, mr 0,00
Se, 0,00

TexHos02UA NPUSOMOGIIeHUS!

FAGNOKM, MPYLLV UITK aiBY MOKOT, YAANSAIOT CEMEHHbIE THE34d, Hape3aloT Aonbkamu. YTobbl Nnojkl He TEMHENN, UX NOrpYXaT A0
BapKu B XONOAHYIO BOAY, Crerka nogkucneHHyio MMMOHHO KUCNOTO.

Cupon NpuroTaBnuBaloT crieaylowum obpasom: B ropAYeii Boge pacTBOpsAIOT caxap, Ao6aBNAKT KUCMOTY NMMOHHY, ROBOAAT A0
kuneHus, nposapnBaioT 10-12 MuUH 1 NpouexuBaloT. B nogroToBReHHbLIA FOPAYMKA CUPON NOTPYXalT NNOA. A6Gnoku 1 rpyLIn
BapsiT Ha crabom orHe He Bonee 6-8 MuH. BbICTPO pasBapuBaloLMec copTa ABMoK (aHTOHOBCKUE W AP.) U 04eHb CNEenbIe rpyLLm
HE BapsT, a KNajyT B KMNALWA cMpon, NpekpaLlaT Harpes U OCTaBNAT B CUPOMNe A0 OXNAKAEHNA.

KoMnoT oTryckaloT oxnaxaeHHsIMu 40 TemnepaTypsl 12-15 °C no 180-200 r Ha nopuuto.

Xapaxkxmepucmuka u3denus Mo op2aHoJienmuYecKUM moKalzamensm:

BHeLUHWI BWA: CUPON Npo3pauHbIi, AGMOKM, rPYLLKM 3a4NLLEHBI OT CEPALIEBUHBI U NNOJOHOXEK, HApesaHbl AONbKaMU; abpukocsl,
NEepcvikK, CrvBkI

pasaeneHsl MONoNam, KOCTOUKN YAaneHsl; Menkue — ¢ KoCTouKami
KoHCUCTEHLMA: KOMNOTA - XUAKasA, NNOJ0B - MArkasi

LBeT: npucyLyWit BapeHbIM NNoAaM B cupone

Bkyc: kucno-cnagkuit /
3anax: (pPYKTOB - KOHLEHTPUPOBaHHBIA, NPUATHBINA

OrsercrBennsli 3a opopmnerne TK:  Texnomor // T.B.Pycunosa

34B. IPOU3BOACTBOM




TEXHONOMMYECKAS KAPTA Ne 70

HanmeHoBaHWe OBOLUW HATYPAJIBHbLIE MO CE30HY /TOMAT

Homep 70
HaumeHosaHue cOopHuKa

(o]

C6opHUK peuen
BpazoBaTenbHbIX YupexaeHusax / no,

MorunsHoro u
B.A. Tytennana.-M.: Oellu nntoc, 2017.-544c.
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HaumeHoBaHUe CbIpbA

Pacxon chipbs U nonydabpukatos

1 nopu.

100 nopu.

6pyTTO, I | HETTO, T

B6pyTTO, KI | HETTO, KI

TOMATbI FrPYHTOBBIE

60,62 60

6,06

Bbixon: 60

6

Xumudeckull cocmas, eumaMuHbl U MUKPO3ieMeHmbl Ha 1

nopuyuro:
Benku, r 0,67 B1, 0,02 Ca, 0,00
HKupbr, 0,12 C, Mr 2,45 Mg, 0,00
Yrnesoabl, r 2,28 A, Mr 0,00 P, mr 0,00
OHepreTvveckasi LIEHHOCTb, 13,20 E, mr 0,03 Fe, mr 0,00
4, 0,00 K, mr 174,00
B2, 0,02 I, MKF 1,20
F, mr 0,00
Se, 0,00

TexHono2us NpU2o0MoOBJIeHUs:

MoMugopam cpesaT NNOACHOXKY, HAPE3al0T AObKaMI UM KPYKOUKaMU

Mpasuna ogpopmneHusi, noda4u 6100d:

OnTuMansHas TemnepaTypa nojaqu 14 C

Xapakmepucmuxa uzdenus no opz2aHosienmu4YyecKkum noKa3zameJssam.
BHeLUHWUA BUA: NOMUAOPHLI COXPaHUNK hopMY.

KoHCMCTEHLUA: NOMULOPI - MATKUE.

LiseT: NOMMAOPOB - KPACHBINA.

Bkyc: NOMUAOPOB, B MEPY KUCIO-CONEHbIA.
3anax: NoMUA0p0B, MPUATHBIW,

OtBercTBeHHBIH 32 0QOpMIICHHEE

3aB. MpPOM3BOJCTBOM

TK: TexHoior

/" T.B.Pycunosa




TEXHONOIMMMYECKAA KAPTA Ne 312

HaumeHoBaHue

NIOPE KAPTO®ENLHOE

Homep 312
HanmeHoBaHue cOOpHMKa

COopHUK peuen

Ha NPoayKLWIO
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A oby4alolMxcsa BO BCEX

obpazoBaTenbHbIX yupexaeHusx / non pepakuuei M.IM.
MormnsHoro u

B.A. TytennsHa.-M.: felln npuHT, 2017.-544c¢.

Pacxop, cbipbf U nonydgabpukaToB
HaumeHoBaHUe CbipbA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, K | HETTO, KI
KAPTO®ENDb
¢ 01.01 no 28.02 157,85 102,6 15,79 10,26
¢ 01.03 no 31.07 171 102,6 171 10,26
¢ 01.08 no 31.08 128,25 102,6 12,83 10,26
¢ 01.09 no 31.10 136,8 102,6 13,68 10,26
¢ 01.11 no 31.12 146,57 102,6 14,66 10,26
MOJIOKO NACTEP. 2,5% XXWUPHOCTU 23,7 23,7 2,37 2,37
MACIO CNAJKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 525 5,25 0,53 0,53
CONb MOONPOBAHHASA 1,8 1.8 0,18 0,18
BOOA MATBEBAA 90 a0 9 9
Boixoa: 150
Xumuyeckuil cocmas, eumaMuHbl U MUKpo3/ieMeHmbl Ha 1
Benku, r 3,06 B1, 0,14 Ca, 36,98
Xupsl, 4,80 C, mr 8,33 Mg, 25,06
Yrnesoabl, r 20,40 A, Mr 0,03 P, mr 86,60
OHepreTnyeckasn LEHHOCTb, 137,25 E, mr 0,22 Fe, mr 1,00
O, 0,08 K, mr 618,59
B2, 0,10 1, MKr 7,26
F, mr 0,03
Se, 0,00

TexHonoaus npuzoMoOeIenHus:

OunLLEHHbIN KapTothenb BapAT B BoAe ¢ conbio (0,6-0,7 1 soabl Ha 1 kr kapTodens, ypoBeHb BoAbI AOMKeH BbiTb Ha 1-1,5 cm
BhILLIE YPOBHS KapTochesns) A0 rOTOBHOCTH, BOAY CNIMBAIIT, kapTodens noAcylMBaioT. BapeHbiid ropsiunil kaptodens npoTMPaKT

yepes NPOTUPCYHYK MaluMHy. TemnepaTtypa npoTUpaeMoro kapTo

tens gomxHa B6biTe He Himke 80 °C, uHave KapTodenbHoe

mope BYAET TAYYVM, YTO PE3KO YXYALUAET ero BKYC 1 BHELUHWIA BUA. B ropsunit npoTepThlii kapTodens, HenpepbIBHO
nomelunBas, 406aBNAOT B ABA-TPY NPUEMa ropA4ee KUMsAYEHOe MOMOKO N PaCcTONNEHHOE Macno. Cmech B3GuBaloT o

nony4eHus NbILUHOW O4HOPOAHON MACCh!.

MMpu OTCYTCTBUN MONIOKa HeobxoAuMo Ha 10 I yBenu4NTL HOpMY 3aknaakii Macna.

Mpasuna ogpopmnerusi, nodayu 61100:
OnTUMAanbHaA TeMneparypa nofaqu He Huke +65C

Xapakmepucmuxa u3denus no opzaHoJenmMu4YeckuM noxkasamesnam:

BHelUHWit BMA: NpoTepTan kapTodernsHasa macca.
KoHCMCTEHUMWSA: rycTas, nblliHas, O4HOPOAHaA.
LiseT: Genblid ¢ KPEMOBBLIM OTTEHKOM.

BKyC: CBOICTBEHHbIA BAPEHOMY KapTOdernio, C BbIpaXeHHbIM MPUBKYCOM CMBOYHOrO MACHA U KUMFIEHOro Monoka, yMEpPEHHO

CONEHbIA, HEXHEINA.

3anax: cBexenpUroToBNEHHOrO KapTod)eanoro nope ¢ apoMaTom KunadeHoro MOnoKa U cIm

OrsercreenHbli 3a opopmuaenne TK:  Texnomnor

3aB. mIpOU3BOJACTBOM
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A
i?p"-moro macna.

T.B.Pycunosa
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TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA Ne 239

VHOMBUOYANBHbIN

NPEAMPUHUMATEN ‘:)}
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HaumeHoBaHue TE®TENU PbIEHLIE COYC TOMATHbIW C OBOLAMWT ‘nniﬁ?%?;;fg—“
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HaumeHosaHue cBopHuka CGOPHMK PELienTyp Ha NPOAYKLMIO ANA oByyalowm RO BCEX

obBpazoBaTenbHbIX yupexaeHusax / non pepakuuein M.IM.
MorunbLHOro u

B.A. TyTennana.-M.: el npunT, 2011.-544c¢.

Pacxoa cbipbfi U nonycgabpukaros
HaumeHoBaHUWe CbIpbLA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, Kr | HETTO, KI

COYC TOMATHbBI1 C OBOLUAMMU 15 15 1,5
MACNO NOACONHEYHOE PAGKMHWPOBAHOE 2,28 2,28 0,23 0,23
BOOA NMNNTBEBAA 11,56 11,56 1,58 1,58
MOPKOBb 3,43 2,58 0,343 0,258
JIYK PENYATBIA 3,78 3 0,38 0,3
MYKA NWEHWYHAA BbICLL.COPT 0,4 0,4 0,04 0,04
TOMATHAA NACTA 1,5 1,5 0,15 0,15
COJ1b AOAUPOBAHHAA 0,4 0,4 0,04 0,04
CAXAP MNMECOK 0,4 0,4 0,04 0,04
TEDTE/IA PbIEHbIE 90
PbIEA MUHTAIA HEPA3LENAHHbIN 126 63 12,6 6,3
XJIEB NLWEHWYH.®OPMOBOM MYKA BbICLL.COPT 12,6 12,6 1,26 1,26
MOJIOKO MACTEP. 2,5% MWUPHOCTHU 18 18 1,8 1,8
NYK PEMYATbIH 16,2 13,61 1,62 1,36
MYKA MWEHWYHASA BbICLL.COPT 7,2 2,2 0,72 0,72
MAC/0 NOACONHEYHOE PAGHMHUPOBAHOE 3 3 0.3 0,3
MAC/IO CNAAKO-CNTMBOYHOE 6 6 0,3 0,6
Buixoa: 105

XuMuyeckuili cocmas, sumaMuHsl U MukpoasiemeHmbi Ha 1

nopyuo:
Benku, r 9,99 B1, 0,08 Ca, 67,00
Kupebl, 1 11,08 C, mr 1,51 Mg, 21,37
Yrnesoae!, r 12,35 A, Mr 19,43 P, mr 128,49
JHepreTn4ecKas LIEHHOCTb, 160,13 E, mr 3.41 Fe, mr 0,66
A 0,00 |K mr 380,16
B2, 0,09 1, MKr 97,25
F, mr 0,40
Se, 0,01

TexHonozusi npu2omosesieHus:

®une 6e3s Koxu W KOCTEll Hape3aloT Ha KYCKM, NPOMYCKaKT ABa pasa Yepes MAcopyGKy BMECTE C /IYKOM U 3aMOYEHHEIM B BOAE
xneGom. B maccy A0GaBNAT COflb, XOPOLLIO BEIMELLMBAIOT, (POPMYIOT Lapuk1 No 1-2 LWIT. Ha NOPLMIO, MAHUPYIOT B MYKe,
obxapuBaloT, 3anuealeT coycoM, AobaBnsioT Body 10% OT macchl coyca U Tywar 10-15 muH. BNKA0 MOXHO NPUTOTOBUTE,
aamMeHuB xN1eb MpUNyLUEHHbIM PUCOM W3 pacyeTa 3aknafki Cblporo puca B Konu4ecTee 2 r Ha nopumio. Puc BBOAAT B FOTOBYIO
KOTNETHYI0 Maccy B OXNaXEHHOM BUle.

Mpw oTrycke TedTENM NONMBAIT COYCOM, B KOTOPOM OHY TYLIWNNCH

[apHUpBI - PUC OTBAPHOM, KapToterb OTRAPHOI, Niope KapTodensHoe.



Xapakmepucmuka u3denus no op2aHoNenMuYecKUM NoKasamesisiM:

BheluHuil BuA; TedhTenu B BUAE LLIApUKOB C paBHomepHoii (6e3 TpeLyWH) MATKoi KOPOUKOW, MONKUTEI COYCOM.
KoHcucTeHUws: TedbTened - B Mepy NNoTHAS, coYHasd, oaHOpOoAHAaA.
LiseT: KopouKA - CBETIO-KOpUYHEBLIW, Ha paspese — CBETIO-CEpbIi.
Bkyc: TyLeHoi pbifibl B GOYCE, YMEpEHHO COMNeHblil.

3anax: TyLeHoit pbibbl ¢ apomaTom nyka i coyca.

OTsercrrRenmsni 3a opopwienre TK:  TeXHOIOT 7 T.B.Pycunosa

3aB. MPOH3BOJICTBOM




TEXHONOIMMYECKASA KAPTA Ne

HaumeHoBaHue XNEB NWEHWUYHbLIA
Homep
HaumeHoBaHue cBopHUKa MP 2.4.0179-20. 2.4. TurueHa fAere U NOAPOCTKOB.

PekomeHgauuu no
opraHuzalmnu nuTaHus obyyarowmuxca o6uieobpasoBaTenbHbIX

opranuzauuil. Metoonyeckue pekomeHaauuu” (yTB. (MaBHbIM
rocyfaapcTBeHHbLIM CaHUTAPHLIM BPayoMm Pd 18.05.2020)

Pacxon cbipbsi U nonydgabpukaToB

HaumeHoBaHUe ChIpbLA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, Kr | HETTO, KI
XNEB MLWEHUYH.¢OPMOBON MYKA BbICLU.COPT 30 30 3 3
Boixopa: 30

XumMuyeckuil cocmas, eumamMuHbl U MUkposnemMeHmsi Ha 1

nopyur:

Benku, 1 2,30] [B1, 0,05 Ca, 6,90

Hupsl, © 0,19 C,mMr 0,00 Mg, 9,90

Yrneeogpl, r 15,05 A, Mr 0,00 P, mr 25,20

BHepreTrnyeckas LIEHHOCTb, 71,05 E, Mr 0,59 Fe, mr 0,60

4, 0,00 K, mr 25,80

B2, 0,01 I, MKr 0,00

F, mr 0,00

Se, 0,00

TexHoJI02USI NPU20MOBJ/IeHUs:
Xneb Hapes3awT Ha NOPLUMOHHLIE KYCOUKA. //7

OtsetcTBeHHEIH 33 odopmuenue TK:  Texuoor / / T.B.PycunoBa

3aB. NPOM3BOICTBOM / %‘\




