TEXHONOIMNMYECKAA KAPTA Ne 321

HaumeHoBaHue KANYCTA TYLWEHAA
Homep 321
HaumeHoBaHue cGopHuka CGopHMK pelenTyp Ha NpoaykKuuio AnA obyyaommxcs BO BCEX

o6pasoBaTenbHbLIX yYpexaeHunax / nog pegakunein M.M.
MorunsHoro u

B.A. TytenbaHa.-M.: Oellu nnwoc, 2017.-544c.

Pacxop chipba u nonydgabpukaTos
HaumeHoBaHWe CbipbA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I' | BPYTTO, KI | HETTO, KI

KAMYCTA BEJTOKOYAHHAA 214,88 171, 21,49 17,19
MACNO CIAQKO-CITIMBOYHOE HECONEHOE 5,25 5,25 0,53 0,53
MOPKOBb
¢ 01.01 no 31.08 4 3 0,4 0,3
¢ 01.09 no 31.12 3,75 3 0,38 0,3
NYK PEMYATbIA 7,14 6 0,71 0,6
TOMATHOE MKOPE 9 9 0,9 0,9
JIUMOHHAA KMCNOTA 0,14 0,14 0,01 0,01
BOOA NMATBEBAA 4,37 4,37 0,44 0,44
MYKA MIIEHWYHAA BICLL.COPT 1,8 1,8 0,18 0,18
CAXAP MECOK 4,5 4,5 0,45 0,45
NABPOBbLIV NMACT 0,02 0,02 0,002 0,002
COJlb MOOUPOBAHHAA 1,5 1,5 0,15 0,15
Bbixog: 150

Xumuyeckuii cocmae, eUmamMuHbl U MUKpoaneMeHmbl Ha 1

nopuuto:
Benku, 1 3,10 B1, 0,05 Ca, 84,98
Hupel, 1 7,86 C, Mr 32,18 Mg, 30,86
Yrnesoasl, r 14,14 A, Mr 0,11 P, mr 61,45
JHepreTHyeckas LeHHOCTb, 127,65 E, mr 0,25 Fe, mr 1,85
A, 0,08 K, mr 398,10
B2, 0,07 I, MKr 5,62
F, mr 0,02
Se, 0,00

TexHono2us NpPU20MOBJIeHUs:

HapesaHHyto CONOMKoi KanycTy knaayT B koTen cnoem A0 30 cM, AoGaBnaT BOAY, IMMOHHYIO KUCIIOTY, MACTIo CNMBOYHOE,
naccepoBaHHOE TOMATHOE MIOPe U TYLUAT 40 NOMYreTOBHOCTYA MPY NepUoAUHECKOM NOMELLINBARNN. 3atem pob6aBnsaioT
NACCEpOBaHHLIE HAPE3aHHLIe CONOMKOI MOPKOBL, NYK PENYaThIi U TyLaT A0 FOTOBHOCTY. 3a 5 MWH [0 KOHLA TYLLEHUA KanycTy
3aNPaBNAICT MyYHON NACCEpOBKOiA, A00aBNAIOT caxap, NaBpOBLIA SIUCT U JOBOASAT A0 KMNEHUA.

Mpyn NPUrOTOBNEHMI UCNONbB3YETCA 3-8X NPOLEHTHBIA pacTBop MNMOHHOM KucrnoTel Maccoi 30 r Ha 1000 r Beixoaa rapHupa.

Mpw MENONB3OBAHIMN KANYCTh KBALIEHOW MUMOHHARA KNCNOTA U3 PELienTypLl UCKNIOYAeTCs M yBENMYMBAETCA 3aKknajka caxapa Ha
20r. :

MNpasuna opopmnerusi, nodaqu 6m10d:
OntumanbHan Temnepartypa nogaqu 65 C



Xapakmepucmuka u30esusi 10 OPeaHONenmMUYeCcKUM MoKkasamenam:

BHeLUHUI BUA: CMeCh TYLLEHOI KanycThl ¢ oBowamu. KanycTa, nyk U MOpKOBb B BUW/€ COTNIOMKM.
KoHcucTeHuus: codHas, cnabo xpycTawas.
LiBeT: cBETNO-KOPUYHEBbIA.

Bkyc: CBOMCTBEHHLIIA KanycTe U NPOAYKTaM, BXOAALUM B cocTas Bnioaa, ymepeHHo coneHblil, KUCno-cnagkuii.
3anax: TyLUEHOl KanycTbl ¢ apOMaTOM TOMaTa, OBOLLEH.
@ -
OtBercTBeHHBIH 32 odopmnerne TK: rTexHomor _;) T.B.Pycunosa
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HanmeHoeaHue cbopHuka CGOpPHMK METOAMYECKMX PeKOMeHAaUWiA N0 opraHusauuu

NUTaHWA feTeil
M NoAPOCTKOB B yupexaeHuax obpasoBaHusi Cankr-leTepbypra. -

cne.:
Pacxop, cbipbs U nonydabpukaToB
HaumeHoBaHUe CbIpbs 1 nopu. 100 nopu.
OpyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, Kr | HETTO, KI

PbIBA MUHTAW HEPASJJ,EHAHHI:IVI 126 63 12,24 6,12
MOPKOBb
¢ 01.01 no 31.08 24 18 2,4 1,8
¢ 01.09no 31.12 22,5 18 2,25 1,8
TIYK PEMYATbIV 9 72 0,9 0,72
XNEB MNWEHWYH.©OPMOBOW MYKA BLICLLI.COPT 7,2 7,2 0,72 0,72
AALIA KYPUHBIE (LUT.) 0,23wr. |91 23 wr. 0,91
MOIOKO MACTEP. 2,5% XXWPHOCTU 9 9 0,9 0,9
MACNO CNAJKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 3,6 3,6 0,36 0,36
Buixog: 90

Xumuyeckuii cocmas, eumaMuHbl U MUKposneMeHms! Ha 1

nopuyuro:
Benkn, r 11,70 B1, 0,08 Ca, 47 .84
Hupsl, T 10,90 C, mr 0,82 Mg, 41,49
Yrnesonbl, T 15, 80 A, Mmr 0,41 P, mr 173,06
OHepreTU4eckasn LeHHOCTb, 192,00 E, mr 0,69 Fe, mr 1,01
A, 0,25 K, mr 341,35
B2, 0,11 I, MKr 95,55
F, mr 0,41
Se, 0,01

TexHonoz2usi IpU20Mo8NeHUsI:

MoaroToBreHHoe chune poibbl HAPE3aK0T Ha KYCKI U NPONYCKAKT ABAXAbI YEPES mAcopyGKy BMECTE C 3aMOYEHHBIM B MOJTOKE
xne6om, BapeHoil MOPKOBbIO 1 NYKOM penyaTbiM. B peiGHyio maccy A06aBnsAIoT AL, COMb, XOPOLO NEPEMELLMBAIOT U hopMYIOT
KoTneTsl no 1 LT, Ha nopuyio. M3genus knafyT B COTRAHMUK, CMa3aHHbIA MACNOM CMIMBOYHbIM, A06aBNAT HEMHOMO BOAbI 1
NPUNYCKaIOT NpW 3aKPbITOR Kpbillke 15-20 MuH. TeMnepaTypbl BHYTPM USAETIUA HE HIDKe 80° C.

Mpaeuna oghopmreHus, nodayu 6mr0d:

Mpy OTMyCKe KOTNEThI aKKYPaTHO YKNabIBaloT NONNBAIOT UX COYCOM NapOBLIM 1 rapHUPYIOT. OnTumanbHas TeMneparypa nogavuu
65° C.

[apHUpbLI - KapTohens OTBapHOIA, MIOpe KapTodensHoe.

Xapakmepucmuxa u3desius o opaaHosienmu4YecKuM nokaszameJisiM:

+ BHELUHWIA BIAf, — KOTNETh! 0BANbHO-NPUNMIOCHYTO (hOPMEI C 320CTPEHHBIM KOHLIOM, aKKYPATHO YNOXKEHbI, NONUTE! COYCOM,
pAAOM — rapHup;

* UBET — M3/LENUe HA NOBEPXHOCTU 1 B paspese ¢ PO30BaThIM OTTEHKOM OT MOPKOBH,

* BKYC - PUSATHBIA CIAAKOBATO-CONEHbI, XapakTepHbiit ANA ONPEAENEHHOr0 BUAA Pbibbl, C NPUBKYCOM OBOLUE;

+ 3anax - XapakTepHbIA ANA ONPEAENEHHOTo Buja npunyuieHHoA peibsl ¢ NPUATHLIM OTTEHKOM 0BOLLEi;

 KOHCUCTEHLIMA - COMHARA, PbIXTas 0AHOPOAHARA, COXPAHAET hOpMY.

OTBeTCTBEHHBIH 32 opopmnenue TK: Texmomor .B.PycunoBa
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TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA Ne TTK

HaumeHoBaHue OBOLLY HATYPANbHbIE /MOPKOBHbIE MNANOYKW/
Homep TTK
HavmeHoBaHue c6opHUKa AKT NMPOPABOTKHW.

Pacxog chipbsi ¥ nonygabpukaTos

HaumeHoBaHUWe ChIpbA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | GPYTTO, KI | HETTO, KI
MOPKOBb
¢ 01.01 no 31.08 80 60 8 ¢]
¢01.09no 31.12 75 60 75 6
Buixoa: 60

Xumudeckuii cocmas, eumamuHbl U MUKpoaiemeHmsl Ha 1

Benku, r 0,80 B1, 0,04 Ca, 30,60
Hupbl, 0,10 C, Mr 3,00 Mg, 22,80
Yrneeogl, r 5,10 A, mr 1,49 P, mr 33,00
OHepreTv4eckas LIeHHOCTb, 15,00 E, mr 0,38 Fe, mr 0,60
4, 0,00 K, mr 120,00

B2, 0,04 |, MKr 3,00

F, mr 0,03

Se, 0,00

TexHONM02UA NPU20MOoB/IeHUs:

MopKOBb GBE3KYIO COPTMPYIOT, Y MONOAOH MOPKOBM OTpe3atoT GoTay, NPOMEIBAKOT, NOCHE YEro OTMPABNAT Ha UMCTKY BPYUHYIO
UMW B OMUCTUTENBHBIX MALLMHAX C MOCReAyiowei pyHHoli A004MCTKOA. He pexoMeHAYeTCA ouMLaTh B MalumHax ANIMHHY0
MOPKOBb, T.K. 3TO NMPUBOAUT K YBENUUEHNIO HOPME! OTX0A0B. [PK OUMCTKE MOPKOBM BPYHHYHO KOXKMLY CHUMAIOT HOMOM. OTxoabl
MpW OUNCTKE MOPKOBY 3aBUCAT OT ce3oHa. MoAroToBNEHHY0 MOPKOBL Hape3atoT Gpycoqxkamu AnvHoiA 8-10 cm u gunametpom 1-1,5
cm

Xapakmepucmuka u3desnus ro opzaHosienmu4ecKum rnoxkasamensam:

BHeluHuii BUA: MopkoBb Hape3aHa nanoykami NpAMOYTonsHo| hopMbl.
KOoHCUCTEHUWS: NNaTHasA, XpycTALLas.

LigeT: opaHxeBblid.

Bkyc: cBeXeil MOPKOBMU.

3anax: cBexel MOpKOBY.

OtBercTBENHEIHA 32 ogopmuerre TK:  TexHOIOr T.B.Pycunosa

3aB. mpOU3BOJACTBOM




HaumeHoBaHue

TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA Ne 389

COK ®PYKTOBbIW **/5IENIOYHbINA/

Howmep 389
HaumeHoBaHne cOopHuka

CHopHMK pelenTyp Ha NpoaVKLUWIO ANA 06y4yaKLWKUXCH BO BCEX
o6pa3oBaTenbHbIX yYpexaeHuax / non pegakuuei M.IM.
MorunsHore u

B.A. TytensaHa.-M.: [lellu npunT, 2011.-544c¢.

HaumeHoBaHUe ChipbA

Pacxop cbipbs ¥ nonydabpukaTos

1 nopu.

100 nopu.

GpyTTO, I | HETTO, I

OpyTTO, KI | HETTO, KI

COK ABNOYHbIA 200 200 20 20
Boixog: 200
Xumudeckuil cocmas, eumaMuHbl U MUKpo3ieMeHms! Ha 1
nopuyuro:
Benku, r 1,00 B1, 0,03 Ca, 36,00
Hupsbl, 0,00 C, Mr 1,60 Mg, 16,20
Yrneeoapl, © 20,20 A, mr 0,00 P, mr 21,60
OHepreTuyeckasi LEHHOCTb, 84,80 E, mr 0,00 Fe, mr 0,72
il 0,00 K, mr 240,00
B2, 0,02 [, MKr 2,00
F, mr 0,00
Se, 0,00

TexHono2us NPpU2oMoeJIeHUs:
Cok, BbiMycKaeMblii NPOMBILLIEHHOCTEIO, PasnvBaloT B CTakaHbl NopLMAMIA No 180-200 mn HenocpeACTBEHHO NEPES OTMYCKOM.

Xapakmepucmuka u3denius 1o opaaHoenMUYeCcKUM noKalamensam:

BHeLUHWA BWA: COK HANWUT B CTaKaH

KoHcucTeHuuA: xuakan
LiseT: cOOTBETCTBYET COKY
Bkyc: COOTBETCTBYET COKY
3anax; COOTBETCTBYET COKY

OrBeTcTBeHHBI 3a opopmieHue TK:

3aB. IPOU3BOCTBOM

TECXHOJIOT

.B.PycunosBa




TEXHONOMMM4YECKAA KAPTA Ne

HaumeHosaHue XIEBG PXXAHOW
Howmep
HaumeHoeaHWe cBopHuka MP 2.4.0179-20. 2.4. TurueHa neTei U NOAPOCTKOB.

PexomeHpauuu no
opraHu3auMK NuTaHuA obyyatowuxcs obueobpasosarenbHbIX

opranusaunii. Metoauyeckue pekomenaauuu” (yTe. FnaBHbIM
rocyaapcTBeHHbLIM CaHUTAPHbLIM BPayoM P® 18.05.2020)

Pacxon chipbs U nonydabpukaros

HaumeHoBaHue ChIpbA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I' | BPYTTO, KI | HETTO, KI
XNEB PXXAHO-MLUEHWUYHBLIW OBOT. 20 20 2 2
Buixog: 20

Xumudeckuil cocmae, eUmaMuHbl U MUKpodneMeHmal Ha 1

nopuyuro:
Benku, r 1,12 B1, 0,00 Ca, 0,00
upsl, r 0,22 C, mr 0,00 Mg, 0,00
Yrnesoak!, I 9,88 A, Mr 0,00 P, mr 0,00
OHepreTyeckasn LEHHOCTb, 45,98 E, Mr 0,00 Fe, mr 0,00
4, 0,00 K, mr 0,00
B2, 0,00 I, MKr 0,00
F, mr 0,00
Se, 0,00

TexHo02Us1 NPU20MOBJIEHUS!
Xne6 Hape3aTb NOPLMOHHBIMKA KyCOUKaMU.
Oreercreennslii 3a opopmienne TK:  Texmonor T.B.PycunoBa

3aB. IPOU3BOJACTBOM




