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Режим занятий обучающихся МБОУ ООШ 17 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20 и 

Уставом образовательного учреждения: 

- продолжительность учебного года  для 1 класса – 33 учебных недели, для 2-9 классов – 

34 учебных недели; 

- продолжительность учебной недели для 1-8 классов – 5 дней; для 9 класса 6 дней. 

- максимально допустимая нагрузка обучающихся (СП 2.4.3648-20): 1 класс- 21 час в 

неделю, 2-4 классы -23 часа в неделю, 5 класс – 29 часов в неделю, 6 класс – 30 часов в 

неделю, 7 класс-32 часа в неделю, 8 класс-33 часа в неделю, 9класс – 36 часов в неделю 

      Дополнительные требования к организации обучения в 1-ом классе (СанПин2.4.3648-

20): начало занятий – 8.00;используется  режим «ступенчатого» обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый, 1 день 5 

уроков за счет третьего часа физической культуры), проведение динамических пауз, 

дополнительные каникулы в третьей четверти. В 2022-2023 учебном году обучение будет 

осуществляться в одну смену.  

Расписание звонков для учащихся 1 класса: 

1 смена 2 поток 

1А класс 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 9.00-9.35 10 мин 1 урок 9:00 – 9.40 10 мин 

2 урок 9.45 – 10.20 10 мин 2 урок 9.50 – 10.30 10 им 

Динам.пауза10.20 – 11.00 40 мин Динам.пауза10.20 – 11.00 40 мин 

3 урок 11.00 – 11.35 10 мин 3 урок  11.00-11.40 10 мин 

4 урок 11.45 – 12.20  4 урок 11.50 – 12.30 10 мин 

  5 урок12.40 – 13.20  

Продолжительность перемен между уроками составляет:  

- в 1 классе – перемена 10 мин.: после 1 урока - завтрак, после 3 урока- обед; 

динамическая пауза после 2 урока продолжительностью40 мин., остальные перемены  - 10 

минут, перерыв между началом внеурочных занятий и последним уроком составляет 45 

минут;  

- во 2-4 классах: после 2, 3 уроков – 20 мин., остальные перемены  - 10 минут. 

Затраты времени на выполнение домашних заданий (в астрономических часах): во 

2-3 классах - 1,5 ч, в 4 классе – 2 ч. 

 

Расписание звонков для учащихся 2-9 классов: 

 

1 смена, 1 поток 

 2 «А», 3 «А», 4 «А», 5«А», 6 «А», 7»А»,8 «А»,9 «А»классы 

№ урока Начало урока Окончание урока Продолжительность перемены 

1 8.00 8.40 перемена 10 мин 

2 8.50 9.30 перемена 20 мин 



3 9.50 10.30 перемена 10 мин 

4 10.40 11.20 перемена 20 мин 

5 11.40 12.20 перемена 10 мин 

6 12.30 13.10 перемена 10 мин 

7 13-20 14-00  

 

Продолжительность учебного и каникулярного времени в 1-8 классах: 

 
Учебный 

период 

Сроки учебных 

периодов 

Сроки каникул Количеств

о дней 

Выход на 

занятия 

1 четверть 01.09.2022-29.10.2022 Осенние 30.10.2022-06.11.2022 8 07.11.2022 

2 четверть 07.11.2022-28.12.2022 Зимние 29.12.2022-08.01.2023 11 09.01.2023 

3 четверть 09.01.2023-18.03.2023 Весенние 19.03.2023-2903.2023 11 30.03.2023 

4 четверть 30.03.2023-24.05.2023 летние 25.05.2023-31.08.2023   

Всего 30 дней 
1 класс 

дополнительные 

13.02.2023-19.02.2023 7 20.02.2023 

 

Максимальный объём домашнего задания (соответствует требованиям, 

предъявляемым СанПиН) 

 

Продолжительность перемен между уроками составляет: 

- в 5-9 классах: после 2, 3 уроков – 20 мин., остальные перемены  - 10 минут. 
 

Классы  Допустимые пределы времени 

5 2 часа  

6-8 2,5 часа 

9 3,5 часа 
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