TEXHONOIMMMYECKAA KAPTA Ne 75

HaumeHoBaHme MKPA MOPKOBHAA
Homep 75
HavmeHoBaHue cbopHuMka COHOpHMK peuenTyp Ha NpoAyKLMIo AnA obyyatowmuxcs BO BCex

o6paszoBaTenbHbIX yupexneHuax { non penakuwei M.M.
MorunbHoro u

B.A. TytenbsaHa.-M.: Oellu npuHT, 2011.-544c.

Pacxop cbipbs U nonydgadpuxkaros
HaumeHoBaHue ChIpbA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HeTTO, I | BPYTTO, KI | HETTO, Kr

MOPKOBb
¢ 01.01 no 31.08 102,13 76,6 10,21 7,66
¢ 01.09 no 31.12 95,75 76,6 9,58 7,66
NYK PEMYATbIA 20,8 17,5 2,08 1,75
TOMATHASA MACTA 25 25 2,5 25
MACNO NogCONHEYHOE PAOMHWUPOBAHOE 75 7,5 0,75 0,75
CAXAP NECOK 1,2 1,2 0,12 0,12
Bbixon: 100

Xumuyeckuil cocmas, eumaMUHbI U MUKpo31eMeHmsl Ha 1

nopyuro:
Bernikn, r 2,02 B1, 0,07 Ca, 44 56
Wupeol, 1 0,10 C, mr 6,73 Mg, 39,65
Yrneeopkl, © 20,55 A, Mr 1,60 P, mr 62,49
OHepreTuyeckas LEHHOCTb, 91,28 E, mr 3,92 Fe, Mr 1,36
4, 0,00 K, mr 234,43
B2, 0,06 1, MKr 3,79
F, mr 0,02
Se, 0,00

TexHono2us npu2oMmoesieHus:

MOpKOBbL OTBApMBAIOT, OHYULLAIOT OT KOXMLE! U M3MENbYaIoT. JIyK penyaThii WNHKYIOT U NaccepykiT, B KOHLIE NaccepoBaHma
106aBNSIOT TOMATHYIO NAcTy. M3MensueHHsIe 0BOLM COBAMHSIOT ¢ NaccepoBaHHbIM NyKoM, L0BaBNAKT caxap, NPOrpesaleT 1
oxnaxgatoT. OTnyckaioT no 60 r Ha NOPLMIO, YNOXKWE Ha Tapenky ropKoi.

Mpasuna oghopmneHusi, nodaqu 651r00d:
OnTumansHas TemnepaTypa nogaqv Gnioga 14 C

Xapaxkmepucmuka u3Benus o op2aHonenmMuU4YeckuM noxkasamesnsam:

BHewHWi BUA: MKPa YNOXeHa ropKoi,

KoHecucTeHUUA: couHas, ogHOpoaHas.

LigeT: ApKo-OpaHKeBbIA - MOPKOBHbIN.

Bkyc: MOPKOBM, NaccepoBaHHOTO PenYaTore nyka u Tomara.
3anax: MOPKOBYU ¢ MPUBKYCOM NaccepOBaHHOTO Nyka U Tomara.

OrtpercTBenHbIH 32 opopmnenne TK:  TexHomor T.B.Pycusosa

3aB. MPOU3BOICTBOM




TEXHONOMMYECKAA KAPTA Ne 349

HanmeHoBaHwe KOMMOT U3 CMECU CYXO®DPYKTOB
Howmep 349 :
HaumeHoBaHue cbopHuKa CGOopHUK pelenTyp Ha NPOAYKUMIO AnsA 0byyaloWwmnxca Bo BCEX

obpa3oBaTenkLHbIX yupexaeHusx / noa pegakuuei M.M.
MorunsHoro u

B.A. Tytensana.-M.: Oellu npunT, 2017.-544c.

Pacxop cbipbs u nonydabpukaTos

HaumeHoBaHWe ChIpbs 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, KI | HETTO, K&
CYXO®PPYKThl (CMECH) 16 16 1,6 1,6
CAXAP NECOK 8 8 0,8 0,8
NMMAMOHHAA KMCNOTA 0,2 0,2 0,02 0,02
BOOA MUTLEBAA 2222 2222 22,22 22,22
Bbixon: 200

XumMuveckuil cocmae, 8UmaMuHsl U MuKkpoaaemMeHms! Ha 1

nopyuo:
Benku, r 0,66 B1, 0,00 Ca, 8,39
Yupebl, T 0,09 C, mr 0,65 Mg, 1,80
Yrnesoasl, © 32,01 A, Mr 0,00 P, mr 0,00
OHepreTUyeckas LiEHHOCTb, 132,80 E, mr 0,00 Fe, Mr 0,00
2 0,00| [K wr 0,91
B2, 0,00 I, MKr 0,00
F, mr 0,00
Se, 0,00

TexHos102Us1 NMPU20MOEJIeHURA!

MoAroToBMEHHbIE CYXOPYKThI (CMECHID UMK OTAENbHO) 3aNuUBaloT ropAYei BOAOHA, HArpeBaioT A0 KUMEHUA, BChINAKT caxap,
A,06aBNAKT NUMOHHYIO KNCNOTY 1 BAPAT A0 FOTOBHOCTHU.

KoMnoT oTnycKaIoT oxnaxaeHHLIMI 40 Temnepatypel 12-1 5°C

Xapakmepucmuka u3desiusi 110 Op2aHONenmMu4ecKuM nokasamensam:

BHeLUHWiA BUA; CYXOgpPYKTbl COXpaHunmu (opmMy, XNAKaA YacTk Npo3paqHas.
KOHCUCTEHLIMA: KOMMOTA - XWAKAsA, NNOAOB - MArKas.

LigeT: KopuyHEBbLIA.

BkyC: cnajkuii, C XopoLUo BbIPaXXEHHbLIM NPUBKYCOM CyxodpyKTOB.

3anax; cyxothpyKTOB.

OreeTcrBeHHHH 3a ogopmnenne TK:  Texnonor T.B.Pycunosa

3aB. IpOU3BO/ICTBOM




TEXHOIOIMMYECKASA KAPTA Ne TTK

HavmeHoBaHue MACTA C KYPULIEW
Homep ITK
HaumeHosaHwe cOopHMKa AKT NPOPABOTKU
Pacxoa ckipbf U nonycgabpukaros
HaumMmeHoBaHue CbIpbAa 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I' | HETTO, I' | GPYTTO, KI | HETTO, KI
ChIP POCCUMCKAN (KPYTTILIN) 10 96 1 0,96
MAKAPOHHBIE U3OENWUA BbICLL.COPT 39,6 39,6 3,96 3,96
COJlb MOANPOBAHHASA 2 2 0,2 0,2
KYPWUHBIE OKOPOYKA BE3 KOCTU C KOMEWN 59,38 57 5,94 5,7
MOJIOKO MACTEP. 2,5% XXWPHOCTHU 70 70 7 7
BOOA NMATLEBAA 22 22 2,2 2,2
MYKA MWEHWYHARA BLICLW.COPT 7,5 7.5 0,75 0,75
MACIIO CNAOKO-CNMBOYHOE HECONEHOE 1.3 1.3 0,13 0,13
YECHOK 2 1.7 02 0,17
COMNb NOQMPOBAHHAA 2 2 0,2 0,2
METPYLUKA (3ENEHb) -] 1,9 0,2 0,19
MACIIO CITIAOKO-CNMBOYHOE HECONEHOE 3 3 0,3 0,3
Buixog: 220
Xumuyeckuil cocmae, eumaMuHbl U MUKpO3JieMeHms! Ha 1
nopyuro:
bBenku, r 14,10 B1, 0,10 Ca, 189,08
Hupol, 1 16,00 C, mr 2,09 Mg, 30,60
Yrnesoasl, 21,10 A, Mr 0,10 P, mr 222,91
JHepreTyeckan LEHHOCTb, 279,10 E, mr 1,10 Fe, mr 1,88
A, 0,07 K, mr 242,03
B2, 0,16 |, MKr 8,61
F, mr 0,04
Se, 0,02

TexHonoezus npua2omaossieHus.

MakapoHHble nagenus (CnareTTu.) BapaT B GonbLIOM KonuyecTse KMNsLLel NOACONEHHOI BOALI (Ha 1 Kr MakapoHHbIX U3Aenui
GepyT 6 n Boak!, 30 r conm). Makaporbl BapaT 20-30 muH, nanwy - 20-25 muH, Bepmuens - 10-12 MuH. B npoliecce Bapku
MaKapoHHbIe u3genus HabyxaloT, BNUTLIBAA BOAY, B Pe3yrnbTaTe Yero Macca ux yBenuumsaeTcs NpuMepHo B 3 pasa (8
33BUCUMOCTI OT COpTa).

CaapeHHbie MakapoHHbIE U3AENus OTKUALIBAIOT 11 NEPEMELLIMBAIOT C PACTONNEHHEIM CIMBOHHLIM MACHoM

COYC :

MPOCERHHYIO NLIEHUYHYIO MyKY NACCEepyIoT NPl HENPEPLIBHOM NOMELLNBAHUN A0 CBETNO-KENTOTO useta. Mo/roTOBNEHHBIN
UECHOK METTKO pyBSIT. B naccepoBaHHyIo OXNEXAEHHYI0 MyKy aKkkypaTHO BIUBAIOT ropsA4Yio CMEck MOnoka i BOALI NPU
HenpepbiBHOM ¥ BapAT 7-10 MUHYT Npu cnaBom KUNEHUU A0 3aryCTEHNS, L06aBNAI0T BTOPYIO YaCTh MONOKA , U3MENbLYEHHHI
yecHoK, 3aTEM COYC NpoLeXMBaloT, A06aBNAKT COMb ¥ AOBOAAT AO KUNEHUA. CoyC Nony4aeTes KOHCUCTEHLUM FYCTOA CMETaHbI.
MOArOTOBNEHHYH MAKOTS NTULLI HAPE3AIOT CONOMKOM, CNerka 0GXapuBaloT Ha paCcTUTENbHOM MAcne, [0GasnAKT BORY ¥ TyWAT
A0 FOTOBHOCTH, A0 MOSHOTO UCNAPEHNS BO/bL., 3aTEM COE/IMHAKT C COYCOM CMETAHHO-MONOUHEIM 1 CMECh AOBOAAT 10 KUMNEHUA.
MOOAYA

MaKkapoHHbIE U3AEnUs oTBapHbIE (CareTT! ) KNagyT B Tapenky, CBEpXY N0 LEHTPY 3anuBaior coye ¢ KypuLeil U nockinaoT
TEpTLIM CHIPOM.



Xapakmepucmuka u3denus no opaaHosIenmuYyeckuM roKkasamesnsm:

BHeLLHWIA BAL: MAKapoOHs! YIIOXKEHb! ropKoi, COXpaHsIoT hopMy, Nerko 0TAENATCA
Apyr oT Apyra

KoHeucTeHumMA: MArkas, ynpyras, B Mepy nnotHas

LiseT: 6enblii C KPEMOBLIM OTTEHKOM

Bkyc: OTBapHbIX MaKapOHHBIX U3AENUil 1 CNVBCYHOTO Macna, YMepeHHo coneHblit
3anax: oTBapHbIX MaKapOHHLIX N3AENWiA U CAIMBOYHOrO Macna

OtBercTBenHblit 3a opopmitenne TK:  rexHonor // ) T.B.Pycunosa

3aB. IPOU3BOJICTBOM //\




TEXHOJNOMNMYECKAA KAPTA Ne

HaumeHosatue XNEB MWEHWYHbIA
Howmep
HavwmeHoBaHue cbopHuka MP 2.4.0179-20. 2.4. MT'urneHa neveil U NOAPOCTKOB.

PekomMeHOaLuuu no
opraHu3auuu nuTaHusA obyvarowuxca obweodpasoBarTenbHbIX
opraHusauui. MeTtoanyeckue pekomeHaauuu" (YTB. [MaBHbIM

rocynapcTBeHHbIM CAHUTapPHLIM Bpayom P® 18.05.2020)

Pacxopn cbipbs ¥ nonydabpukaTos

HaumeHoBaHue ChIpbA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I' | BPYTTO, KI | HETTO, KI
XJNEB MNWEHWMYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 30 30 3 3
Buixog: 30 '

Xumuyeckull cocmas, aumamMuHbl U MUkpoanemMeHmsi Ha 1

nopyuro:
Benku, r 2,30 B1, 0,05 Ca, 6,90
»upbl, 1 0,19| |C,mr 0,00 Mg, 9,90
Yrnesoghl, © 15,05 A, mr 0,00 P, mr 25,20
OHepreTUyeckas LeHHOCTb, 71,05 E, mr 0,59 Fe, mr 0,60
A, 0,00 K, mr 25,80
B2, 0,01 |, Mxr 0,00
F, mr 0,00
Se, 0,00

TexHonozus NMpusomoesieHusi:
Xneb Hape3aloT HA NOPLUWOHHbLIE KYCOYKM.

OrsercTBennst 3a opopmienne TK:  Texnonor T.B.Pycunosa

/

3aB. MPOU3BOIACTBOM




TEXHOJIOT'MYECKAA KAPTA Ne

HaumeHoBaHme XINEB PXXAHOW
Howmep
HaumeHoBaHue c6opHuka MP 2.4.0179-20. 2.4. F'urMeHa neTei U NOAPOCTKOB.

PexomeHaauun no
opraHM3auWKu NUTaHKUsA obyyalowmxes obueobpazoBaTensHbLIX

opraHuzauuii. Metoguyeckue pexomeHgauuu” (yre. TnaBHbIM
rocynapcTeeHHbIM caHMTapHbIM BpayoMm PP 18.05.2020)

Pacxop cbipba u nonydabpukaToB

HaumeHoBaHue cbipba 1 nopu,. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, KI | HETTO, Kr
XNEB PXKAHO-MIWEHWYHbBIA OBOT. 20 20 2 2
Bbixona: 20

Xumuyeckuli cocmas, sUmMaMUuHbL! U MUKPO3IeMeHmeI Ha 1

MopyLro:
Benku, r 1,12 B1, 0,00 Ca, 0,00
Xupel, r 0,22 C, mr 0,00 Mg, 0,00
Yrnesogsl, r 9,88 A, Mr 0,00 P, mr 0,00
OHepreTudeckan LeHHOCTD, 45,98 E, mr 0,00 Fe, mr 0,00
4, 0,00 K, mr 0,00
B2, 0,00 |, Mkr 0,00
F, mr 0,00
Se, 0,00
TexHos102Us NPU20MOGIIEHUS:
Xneb Hapea3aTb NOPLUWOHHLIMUK KYyCOYKaMu.
Oreercreennslit 3a opopmenue TK:  Texnonor T.B.Pycunosa

3aB. IPOU3BOJICTBOM

/




