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ЧЕТВЕРГ

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ П/П 100
100

СЫР ПОРЦИЯМИ РОССИЙСКИЙ 20
20

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 30
30

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200
16 8 0,18

Итого за прием пищи: 350 0 100 0 0 0 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 8 30 0 0 0 0 0 0,18

ПЯТНИЦА

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С 

ЯЙЦОМ
200

45,2 35,73 7,2 4,3 42

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-

ЫЙ ВАРИАНТ) ЯБЛОЧНЫЙ
180

36 10,8 0,2

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20
20 1

Итого за прием пищи: 400 20 0 0 0 45,2 0 0 36 0 0 0 0 0 0 35,73 0 0 0 0 7,2 4,3 42 10,8 0 1 0 0 0 0 0,2
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НОРМА НА 1 РЕБЕНКА ПО 

САНПИН 300

120-

180

200-

300

20-

30

50-

75

20-

30
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287,

5
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480
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5

20-
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300
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15

35-

52,5

18-
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1,2-

1,8 2-3 1,5

ФАКТИЧЕСКИ ВЫПОЛНЕНО 408 120 204 30,9 85,3 45,2 326 426 263 26,8 200 93,3 68 67,5 80 400 180 92,6 20 19,4 52,8 31,1 64,7 98,7 30 4 3,6 4,5 1,58 1,5 8,68

ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМ ПИТАНИЯ СОГЛАСНО ТРЕБОВАНИЯМ САНПИН 2.3./2.4 3590-20 ПО ОСНОВНОМУ ЦИКЛИЧНОМУ  ЗИМНЕ-ВЕСЕННЕМУ МЕНЮ  ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ 12-18 ЛЕТ

ПОЛДНИКИ

ИП ТУЛЬМЕНТЬЕВА В.А.


