YTBEPXKIAIO COI'JIACOBAHO
Hupexrop OOO "Bura Jlaiin"

C.A.bouapos / /
R 2025 . " " 2025 .

OCHOBHOE/OPIAHU30BAHHOE/ MEHIO ITPUTOTABJIUBAEMBIX BJIIOJ JJISI AETEM C 3ABOJIEBAHUEM CAXAPHBIN TUABET BO3PACTHOM
KATEIOPUM JAETEM 12-18 JIET

1 nenp
IMumeBbie BelecTBa Jueprern-
Macca yeckast | Ne peuen-
[puem nuim, HauMeHoBaHue 0J1101a YrieBoasbl,
TnopumMu beaku, r | Kupsl, r LIEHHOCTD, TYpBbI
r KK
3aBTpak
BYTEPEPO/IbI C ChIPOM 65 10,17 10,20 15,05 194,62 1
KAIIIA XXUJIKA ST MOJIOYHA ST U3 TPEUHEBOM KPVYIIbI 200 5,45 7,13 30,38 224,18 183
XJIEB PXKAHOI 30 1,68 0,33 14,82 68,97
KO®EMHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
®PYKTBI CBEXUE I10 CE3OHY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
HToro 3a npuem nuum: 595 21,01 20,49 77,31 599,57
Ooen
OBOIIIHAS HAPE3KA / CBEXXUE OI'YPLIbI U TOMATBI/ 100 0,92 0,15 3,06 18,43 9
YXA POCTOBCKAS 250 7,32 5,99 10,15 129,04 106
IIJIOB 13 IITULIBI C IIEPJIOBOM KPVIION 280 10,51 13,19 45,34 602,33 311
YA ®PYKTOBBIN C IMMOHOM U SIBJIOKOM BE3 CAXAPA 200 0,25 0,03 1,19 6,92 377
XJIEB HIIIEHUYHbBIN 70 5,34 0,43 35,13 165,77
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npuemM nuim: 940 26,99 20,14 111,83 1 004,07
IHoaguuk

JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM 150 10,08 10,95 36,30 346,94 212
YA BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB PXKAHOU 20 1,12 0,22 9,88 45,98
HToro 3a npueM nuinu: 370 11,30 11,17 46,38 394,12
Bcero 3a nenb: 59,30 51,80 235,52 1 997,76




2 JeHb

IMumeBbie BenmecTBa JHepreru-
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHMe 0J1101a Macea b deckan | Ne peuen-
P ’ TMOPUMH Benkn, r | Kupsl, 1 [JIEBOARL, IEHHOCTD, TYpHBI
r KK
3aBTpak
CAJIAT U3 BEJIOKOUYAHHO KAITYCTBI C MOPKOBBIO 100 1,51 5,08 9,27 89,80 45
KAPTO®EJIb TYIIEHBIN C OBOILIAMU 180 4,02 6,68 28,28 190,48 133
KOTJIETA PAAYIXHAS 100 9,78 10,66 10,45 204,43 18
YA ®PYKTOBBIN BE3 CAXAPA 200 0,22 0,03 1,08 5,60 377
XJIEB HIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
Hroro 3a npuem numu: 620 18,58 22,70 69,15 585,04
Ooen
®PYKThI CBEXXUE I10 CE3OHY// ABJIOKO/ 110 0,44 0,44 10,78 51,70 338
CVII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMHU / TPEHKU 250/20 270 5,19 4,72 18,57 142,53 102
KAIIIA ITIIIEHUYHAA PACCBITTYATASA 180 6,89 6,50 36,06 273,83 181
PBIBA 3AIIEYEHHAS C OBOILLIAMMU I10/1 CBIPHBIM COYCOM 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10
YAM C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 1,51 1,21 2,53 27,39 378
XJIEB HIIEHUYHBIN 60 4,58 0,37 30,11 142,09
XJIEB PXKAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npuem nuum: 960 29,45 30,85 116,64 887,12
Hoaanuk

BYJIOUKA JJOMAIIHAS ITIT 150 8,61 7,90 47,00 291,10 4
CBIP (ITOPLIUSIMUW)/T OJUTAHCKUI 1 P/ 20 4,64 5,90 0,00 72,80 15
YA C JIMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
Hroro 3a npuem nummu: 370 13,41 13,81 47,40 367,41
Bcero 3a ieHb: 61,44 67,36 233,19 1 839,57




3 neHn

IMumeBbie BenmecTBa JHepreru-
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHMe 0J1101a Macea b ueckast | Ne peuent-
P ’ TMOPUMH Benkn, r | Kupsl, 1 TJIEBONLI, IEHHOCTD, TYpHBI
r KK
3aBTpak
HUKPA CBEKOJIBHAS 100 2,52 5,73 13,71 118,16 54
KAITYCTA TYIHIEHAA 180 4,43 7,22 13,34 131,05 139
BUTOYKHM OCOBBIE /13 T'OBSXBEI'O CEP/ILIA/ 100 9,78 6,97 9,81 173,40 19
HAITWMTOK M3 TJIOAOB HIMITIOBHUKA BE3 CAXAPA 200 0,66 0,27 9,37 55,10 388
XJIEB HIIEHUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PXKAHOI 30 1,68 0,33 14,82 68,97
Hroro 3a npuem nuum: 630 20,60 20,64 71,09 594,04
Ooen
MOPKOBbG (ITOPLIUSIMI) 100 1,30 0,10 6,90 35,00 11
BOPII[ C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 250 1,83 4,35 12,36 98,82 82
[TIOPE KAPTO®EJIBHOE 180 3,78 5,41 24,60 168,01 335
KOTJIETBI IEPMCKHE 100 11,83 16,92 25,51 300,00 26
HAITUTOK M3 HUKOPKS C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 180 4,24 3,66 7,02 79,02 775
XJIEB HIIIEHUYHbBIN 60 4,58 0,37 30,11 142,09
XJIEB PXKAHOH 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npuemM nuu: 910 30,21 31,16 123,46 904,52
MMoagnuk

®PYKThI CBEXXUE I1O CE3OHY// ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
KALIIIA BSI3KAS U3 KPYIIbI TPEUHEBOI C MOPKOBBIO 200 7,50 6,97 35,76 241,00 178.6
KO®ENHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
XJIEB PXKAHOH 20 1,12 0,22 9,88 45,98
HToro 3a npuem nuum: 520 12,33 10,02 62,70 398,78
Bcero 3a ieHb: 63,14 61,82 257,25 1 897,34




4 neHb

IMumeBbie BenmecTBa JHepreru-
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHMe 0J1101a Macea b deckan | Ne peuen-
P ’ TMOPUMH Benkn, r | Kupsl, 1 [JIEBOARL, IEHHOCTD, TYpHBI
r KK
3aBTpak
®PYKTBI CBEXHE I10 CE3OHY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
OMIJIET HATYPAJIbHBIN 200 11,11 10,95 20,91 258,91 210
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
XJIEB HIIEHAYHbBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a npuem numu: 560 19,54 14,81 63,53 501,74
Ooen
HUKPA KABAUYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS 100 1,90 8,90 7,70 119,00 12
CVII CBIPHBIN C CYXAPHUKAMMU 250/20 270 6,69 8,25 22,95 182,12 23
MJSICO, TYILIEHOE C KAITYCTOU 280 14,51 14,12 36,39 334,25 28
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB HIIEHUYHBIN 70 5,34 0,43 35,13 165,77
XJIEB PXKAHOI 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npuem nuum: 960 31,09 32,05 119,13 882,72
Hoaanuk
3ATIEKAHKA KAPTO®EJIbBHAS C MACOM U CYBITPOJAYKTAMMU/ CEPALIE 'OBAXBE/ 200 11,93 13,08 34,15 298,04 7
KOMIIOT U3 CBEXUX IUIOJOB (1-bIil BAPUAHT) BE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3,80 18,24 342.1
XJIEB PXKAHOH 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a npuemM nuu: 420 13,21 13,46 47,83 362,26
Bcero 3a 1eHb: 63,84 60,32 230,49 1 746,72




5 nenn

IMumeBbie BenmecTBa JHepreru-
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHMe 0J1101a Macea b deckan | Ne peuen-
P ’ TMOPUMH Benkn, r | Kupsl, 1 TJIEBONLI, IEHHOCTD, TYpHBI
r KK
3aBTpak
OBOIII1 HATYPAJIbHBIE 11O CE3OHY/OI'YPLIBI/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
[TIOPE KAPTO®EJIBHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
KOTJIETBI APYXXBA 125 13,10 16,67 16,26 299,80 20
YA C JIMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB HIIEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOI 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem nuum: 655 21,50 23,02 68,47 606,49
Ooen
®PYKTBI CBEXXHUE ITO CE3OHVY/ABJIOKN/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVII C KPYIIOU 250 3,48 4,93 23,05 132,94 115
3AIIEKAHKA U3 IIEPJIOBOM KPYIIBI C KYPULIEN 280 12,20 13,24 16,20 198,00 294
KO®ENHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
XJIEB HIIEHUYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41
XJIEB PXKAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npuem nuum: 920 25,86 21,66 98,36 642,73
Hoaanuk

KAIIIA OBCAHAA "TEPKVYJIEC" BA3KAS 200 10,48 12,89 20,20 246,53 184
YAI ®PYKTOBBII BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB PXKAHOH 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a npuem nummu: 420 11,73 13,14 30,95 296,90
Bcero 3a 1eHb: 59,09 57,82 197,78 1 546,12




6 1eHb

IMumeBbie BelecTBa JHepreru-
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHMe 0J1101a Macca YriaeBoasl Hecia Ne peuen-
NOpuMH Bbeaku, r | Kupsbl, r N ’| ueHHoCTH, Typbl
KK
3aBTpak
BYTEPBPO/] C CbIPOM 40 5,13 9,92 8,44 149,34 3
PAT'Y U3 IIbIIUIEHKA-BPOMJIEPA 220 7,48 6,95 11,02 176,81 289
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB HIIEHAYHbBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOI 30 1,68 0,33 14,82 68,97
Hroro 3a npuem numu: 530 17,34 17,45 54,35 489,85
Ooen
®PYKThBI CBEXXUE I1O CE3OHY// ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVII-JIAIIIA 250 3,33 4,45 18,36 131,18 113
KAPTO®EJIb U OBOIIY, TYIIEHHBIE B COYCE C CEPJILIEM I"OBSI>)KbUM 280 19,73 24,39 58,35 524,41 34
YAU C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 1,51 1,21 2,53 27,39 378
XJIEB HIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOI 30 1,68 0,33 14,82 68,97
Hroro 3a npuem nuum: 900 29,70 31,03 123,93 893,68
Bcero 3a 1eHb: 47,04 48,48 178,28 1 383,53




7 NeHb

IInmesbie BemecTa JHeprerTH-
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHMe 0J1101a Macea b deckan | Ne peuen-
P ’ TMOPUMH Benkn, r | Kupsl, 1 TJIEBONLI, IEHHOCTD, TYpHBI
r KK
3aBTpak
BYJIOUKA BECHVYIIKA 100 8,66 10,81 25,68 247,26 429
KAIIIA XXUJKAS MOJIOYHAS U3 STYHEBOM KPVIIbI 200 6,42 9,47 34,19 256,53 182
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
OPYKThBI CBEXUE 110 CE3OHVY ABJIOKN/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB PXKAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a npuem numu: 630 21,22 23,95 87,44 675,57
Ooen
CAJIAT 13 CBEXHNX ITOMUJIOPOB U OI'YPLIOB 100 0,98 6,15 3,68 75,28 24
II[1 113 CBEXXEU KAIIYCTBI C KAPTO®EJIEM 250 1,94 4,38 9,15 86,96 88
IIACTA C KYPUIIEHN 280 22,77 21,06 74,68 575,33 14
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB HIIEHUYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41
XJIEB PXKAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a npuem nuum: 910 31,50 32,16 125,32 917,17
Hoaanuk

IITULIA TYIIEHAS B COYCE C OBOILIAMU 200 11,12 13,29 32,79 299,32 292
YAU C JIMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB PXKAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem nummu: 420 12,60 13,48 41,67 343,62
Bcero 3a 1eHb: 65,32 69,59 254,43 1 936,36




8 nenn

IMumeBbie BenmecTBa JHepreru-
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHMe 0J1101a Macea b deckan | Ne peuen-
P ’ TMOPUMH Benkn, r | Kupsl, 1 [JIEBOARL, IEHHOCTD, TYpHBI
r KK
3aBTpak
®PYKTBI CBEXXHWE ITO CE3OHVY/ABJIOKO/ 110 0,44 0,44 10,78 51,70 338
3AIIEKAHKA 13 TBOPOT'A 170 12,72 17,95 26,25 334,15 223
YA BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB MMIIEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05
HToro 3a npuem nuum: 510 15,55 18,58 52,28 458,10
Ooen
CAJIAT 13 BEJIOKOUYAHHOM KAITYCTHI C 3EJIEHBIM I'OPOIIIKOM 100 1,60 5,10 6,90 80,00 35
CVII C MAKAPOHHBIMU U3 AEJTUSAMU 1 KAPTO®EJIEM 250 2,69 4,56 18,40 128,11 112
KAIIIA TTEPJIOBASI PACCBIITYATAA 180 4,32 5,52 45,24 247,20 323
TE®TEJINU BEJIUII 100/20 120 13,65 15,19 15,58 159,00 30
YA ®PYKTOBBIN BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB MIUEHUYHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npuem nuum: 940 28,86 31,06 129,04 818,69
Moaanuk

MAKAPOHBI 3ATTIEYEHHBIE C CbIPOM 200 9,55 10,10 39,24 272,00 4
YAM BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB PXKAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem nummu: 420 10,97 10,28 47,92 313,99
Bcero 3a 1eHb: 55,38 59,92 229,24 1 590,78




9 neHb

IMumeBbie BenmecTBa JHepreru-
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHMe 0J1101a Macea b ueckast | Ne peuent-
P ’ TMOPUMH Beaku, r | Kupsl, r [JIEBOARL, IEeHHOCTD, Typbl
r KK
3aBTpak
CAJIAT BUTAMUHHBINA (2-0171 BAPUAHT) 100 1,69 5,11 5,44 75,22 42
[TIOPE KAPTO®EJIBHOE 180 3,83 5,87 14,76 177,34 312
KOTJIETBI KYPUHBIE "KA3AHYOK" 100 8,19 10,00 13,33 134,24 22
YA ®PYKTOBBIN BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB HIIEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a npuem nuum: 640 18,12 21,46 62,17 523,43
Ooen
OBOII1 HATYPAJIBHBIE 110 CE3OHY/ TOMATGI/ 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71
BOPII ITO-KYBAHCKHU 250 4,61 4,44 15,80 117,14 15
I'PEUKA TTO-KYIIEYECKHU C MSICOM 280 13,48 21,99 51,12 400,02 16
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
XJIEB HIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58
®PYKTBI CBEXXHUE I10 CE3OHY /ABJIOKIW/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a npuemM nuu: 1010 29,04 30,64 122,60 828,06
MMoagnuk

PBIBA, 3AIIEUEHHAS C KAPTO®EJIEM [10-PYCCKU 200 10,85 13,20 30,00 287,00 235
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB HIITEHUYHbBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36
HToro 3a npuem nuum: 420 12,38 13,32 40,04 334,36
Bcero 3a nenb: 59,54 65,42 224,81 1 685,85




10 genn

IMumeBbie BenmecTBa JHepreru-
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHMe 0J1101a Macea b ueckast | Ne peuent-
P ’ TMOPUMH Benkn, r | Kupsl, 1 [JIEBOARL, IEHHOCTD, TYpHBI
r KK
3aBTpak
OBOIILI1 HATYPAJIBHBIE 11O CE3OHY/ TOMATBI/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
[IJIOB M3 ITEPJIOBOM KPYIIBI C MSICOM 200 9,27 14,93 41,84 325,00 265
HAITUTOK U3 HUKOPK S C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 180 4,24 3,65 7,01 78,88 382
XJIEB HIIEHAYHbBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a npuem numu: 550 19,35 19,19 84,16 573,80
Ooen
®PYKThI CBEXUE I10 CE30OHY /ABJIOKIW/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVII C KJIEHKAMUA 250 3,85 8,05 22,01 183,14 118.2
OMIJIET ITAPOBOM C MSICOM 280 19,57 23,00 40,02 412,11 224
YA ®PYKTOBBII BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB HIITEHUYHbIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npuem nummu: 920 30,42 32,14 114,75 846,63
Hoaanuk
BYJIOUKA JOMAIIHAS ITIT 150 8,61 7,90 47,00 291,10 4
YAU ®PYKTOBBIH C JIUMOHOM U SIBJIOKOM BE3 CAXAPA 180 0,23 0,03 1,07 6,22 377
HToro 3a npuem nuum: 330 8,84 7,93 48,07 297,32
Bcero 3a 1eHb: 58,61 59,26 246,98 1717,75

10




11 genn

IMumeBbie BenmecTBa JHepreru-
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHMe 0J1101a Macea b ueckast | Ne peuent-
P ’ nopuun | Beaku,r | Kupbl, r TJIEBONLI, IEHHOCTD, TYpHBI
r KK
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXEHN KAIIYCTBI CO CBEXXMMU OI'YPITAMU 100 1,32 5,09 6,42 77,46 29
MAKAPOHHBIE U3/IEJIVSI OTBAPHBIE 180 6,39 5,18 23,81 241,12 309
KOTIJIETHI PBIBHBIE 120 8,41 11,90 15,94 134,34 234
XJIEB HIIEHAYHbBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB PXKAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19
HToro 3a npuem nuum: 650 19,64 22,55 68,93 561,47
Ooen
HNKPA KABAUYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS 100 1,90 8,90 7,70 119,00 20
CVII C KPYIIOH 250 3,48 4,93 23,05 132,14 115
[TIOPE KAPTO®EJIBHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
CEP/ILIE TOBSI)KBE ITO-CTPOT"TAHOBCKH 100 15,65 11,51 20,27 257,74 17
YA C JIMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB HIIEHUYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41
XJIEB PXKAHOU 50 3,31 0,44 21,20 101,98
OPYKTbBI CBEXUE I10 CE3OHY// SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a npuemM numu: 1030 32,55 32,37 133,27 957,12
MMoagnuk
MSICO, TYIIEHOE C KAITYCTOI 200 11,93 13,12 32,00 308,80 28
KOMIIOT U3 CBEXXMX ITJIOJIOB (1-bIli BAPUAHT) BE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3,80 18,24 342.1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npueM nuinu: 420 13,41 13,46 44,28 367,83
Bcero 3a ieHb: 65,60 68,38 246,48 1 886,42




12 neHn

IMumeBbie BenmecTBa JHepreru-
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHMe 0J1101a Macca VrJieBoabl Hecia Ne peuen-
NOpuMH Bbeaku, r | Kupsbl, r N ’| ueHHoCTH, Typbl
KK
3aBTpak
BYJIOUKA JOMAIIHSS 60 4,55 7,74 28,00 166,00 37
CbIP (ITOPLIAMMUN) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15
KAIIIA ITIIEHHAS )KUAKAA 250 9,83 10,32 19,23 196,53 189
YA BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
®PYKThI CBEXXUE I1O CE3OHY// ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB PXKAHOI 30 1,68 0,33 14,82 68,97
HToro 3a npuem nuum: 650 18,88 21,74 72,05 516,10
Ooen

®PYKThI CBEXXUE I10 CE3OHY// ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVII MOJIOYHBIN C KJIELIKAMU 250 4,61 5,90 13,52 132,35 124
MAKAPOHHBIE U3/IEJIVSI OTBAPHBIE 180 6,49 5,20 31,42 184,07 309
[ITHUILIEJIb PHIBHBIN HATYPAJIbHBIN 100 10,83 15,45 9,14 214,00 235
XJIEG HIITEHUYHbBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOM 30 1,68 0,33 14,82 68,97
YA ®PYKTOBBIN BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
HToro 3a npuem nuum: 900 27,19 27,56 99,64 745,51
Bcero 3a 1eHb: 46,07 49,30 171,69 1261,61




