TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA Ne 75

HaumeHoBaHue nagenus: WUKPA CBEKOJIbHAA
Homep peuentypbl: 75

HaumeHoBaHue cBopHMKa peLentyp: COOPHUK peuenTyp Ha NpoaykKuwWk Ans obyvarwumuxcsa BO BCex
obpazoBaTenbHbIX y4pexaeHusax / noa pegakuwein M.IN. MorunsHoro u

B.A. TyrenbaxHa.-M.: flelu nnioc, 2017.-544c.

Pacxop cbipbs U nonydgabpukaTos
HaumeHOBaHMe CbIpbA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HeTTO, r | BpPYTTO, KI | HETTO, KI

CBEKNA
¢ 01.01 no 31.08 57,43 43,07 5,74 4,31
¢ 01.09 no 31.12 53,84 43,07 5,38 4,31
NYK PEMYATLIN 12,48 10,48 1,25 1,05
TOMATHAA MACTA 15 15 1,5 1,5
MACJ10 NMOACONHEYHOE PAGUHWPOBAHOE 4,5 4,5 0,45 0,45
CAXAP MNECOK 0,72 0,72 0,07 0,07
Buixopa: 60

Xumudeckull cocmas, sumaMuHbl U MUKpo31eMeHmbl Ha 1 mopyuro:

Benku, r 1,42 B1, mr 0,03 Ca, mr 19,98
YKupel, © 0,06 C, mr 4,84 Mg, mr 16,60
Yrneeoapl, r 13,72 A, Mmr 0,05 P, mr 31,40
JHepreTuyeckas LIeHHOCTb, 111,18 E, mr 212 Fe, mr 0,95
O, mkr 0,00 K, mr 273,65

B2, mr 0,05 |, MKr 467

F, mr 0,01

Se, wmr | . 0,00

TexHomo2us nNpu2omaoesieHust:

CBekny OTBApUBAIT, OUMLLAKIT OT KOKULE! U u3MenbyaloT. Jlyk penyarhli LUNHKYIOT W TaccepyroT, B KOHLE naccepoeaHna f06aBNAT TOMaTHYo
nacty. VaMensuyeHHbIe 0BOLLM COBAMHAIT G NACCEPOBaHHbLIM NYKOM, A0DABNAIOT caxap, NPOrpeBarT U OXNaiaioT. OTnyckawT no 60 T Ha
MOPLMIO, YNOKUB Ha TAperiky ropkoi.

Mpasuna ogpopmneHusi, moda4qu 65100:
OnTumManbHas Temnepatypa nogadn Gnioga 14 C

Xapakmepucmuka u3desusi o op2aHoNenMmMuy4eckuM Noxkasamensm:

BHELUHWIA BUA: MKPa YNOXeHa ropkoi,

KoHcUCTEHUMA: COYHAs, O4HOPOAHAA.

LipeT: ManuHoBo-KpacHkIii - CBEKOMNBHOM,

Bkyc: cBEKNbl, NaCCEPOBAHHOI0 PENYaToro nyka n Tomara.
3anax; ceeknbl C NPUBKYCOM NACCEPOBAHHOTO NyKa U Tomara.

OtsetcTBeHHbIH 32 opopmierne TK:  TexHOIOT T.B.PycunoBa

/

3aB. IIPOU3BOJICTBOM



TEXHOJIOrMYECKAA KAPTA Ne 171.3

HaumeHoBaHWe usgenus:

KALLIA PACCBINYATAA NMEPNOBAA

Homep peuentypel:  171.3

HavmeHoBaHue cbopHuka pelenTyp: COOpHUK peuen

Ha npo,

KUK

.ﬁ.gﬁyﬁgépﬂﬂﬂAKy
“PifmenTbena B.A

A 0DyYawLMXCA BO BCEX
obpazoBaTenbHbIX YupexaeHusx | noa penakunen M.I1. MorunsHoro U

B.A. TytenbsaHa.-M.: flellu npuuT, 2011.-544c.

Pacxop cbipba M nonychabpukaTos
HaumeHoBaHue CbipbA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, KI | HETTO, Kr
KPYMA MEPNOBAA 46,66 46,19 4,67 4,62
MACTO CITAJKO-CNMMMBOHYHOE HECOJNIEHOE 10 10 1 1
BOOA NMATLEBAA 112,5 112,5 11,25 11,25
COIb MOOUPOBAHHAA 1.4 1.4 0,14 0,14
Bouixoa: 150
XuMuyeckuli cocmas, eumaMUHbl U MUKpO3ieMeHmbi Ha 1 mopyuto:
Benku, r 4,54 B1, mr 0,04 Ca, Mr 26,01
»upel, 7,50 C,Mmr 0,00 Mg, mr 17,92
Yrneeoasl, r 30,10 A, mr 0,04 P, mr 136,74
SHepreTvyeckas LIeHHOCTb, 213,70 E, mr 1,93 Fe, mr 0,88
0, mkr 0,15 K, mr 81,42
B2, mr 0,04 I, MKr 0,00
F, mr 0,03
Se, Mr 0,02

TexHono2us Npu2omosseHus:

IMOAFOTOBNEHHYIO KpYMY SYHEBYIO WIT NEPIOBYID BChINAIOT B NOACONEHHYIO KUNALLYIO XUAKOCTE. BennblBLLUKE NycTOTEnNbIe 3epHa yaansoT. Kawy
BapAT 40 3arycTeHus, nomeluusas. Korga kawa caenaeTcs rycToid, nepeMeLlnsaHie npekpaiaior, 3aKpLIBAKT KOTEN KPbILUKOIA U AAIOT Kalle
ynpeTb okono 2,5 4. 3a aTo Bpems oHa npuobpeTtaeT cBoeobpasHblil NPUATHRIR 3anax U LUBeT. Mpu oTnycke ropAYyK pacceiNYaTyio Kally KnanyT

Ha Tapesiky U nonueakT pacToNNeHHbIM Macnom

Xapakmepucmuka u3denus 1o op2aHosIenMmuYeckum nokasamensam:

BHELLHWI BUA: 38pHA KPYNbl NONHOCTLI0 Habyxiume, MATKAE, COXPaHALOT hopMy W YNPYrocTb, PasaenaoTca Mexgy coboii. Kawa nonuta macnom,
KoHCUCTEHUMA: OAHOPOAHAA, KPYNUHKN NNOTHbIE, pacckinyaras, MAarkas

LiBeT: CBOACTBEHHbIA A@HHOMY BURY KpYMbl

Biyc: CBOACTBEHHbIA JaHHOMY BUAY Kpynbl (6€3 NpUBKYCOB NPOropKrocTyH U 3aTXJI0CTN) U AP. KOMNOHEHTOB

3anax; CBOWCTBEHHLIN faHHOMY BUAY KPYTbl
OrpercreeHHsli 3a oopmuenne TK:

3aB. MPOU3BOLACTBOM
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"YTBEPXOAIO"

TEXHOJIOTMYECKAS KAPTA Ne 234

HaumeHoRaHHE KOTJETHI PBIBHBIE/COYC 90/25

W3eNns:

Homep 234

peLenTypEL: ‘

HaumeHopanue cOopurka  COOPHHK PelenTyp HA NPOAYKIHIO AIs 00YYAIOMIHXCH BO BCEX

peLenTyp: 06pa3oBaTeNsHbIX yupekaeHuax / moa peaakuueii MLII. Morunbuoro u B.A.

Tyrenbsna.-M.: JeJIu nmoc, 2017.-544c¢.

Pacxon ceipbst M noaydhadpuKaros
HauMeHoBaHHUE CHIPbS 1 nopu. 100 nopu.
6pyrTo, | merTO, BpyTTo, KT HETTO,
r r Kr
COYC MOJIOYHBIH 25 g5
MOJIOKO 12,5 12,5 1,25 1,25
MVYKA IMIEHUYHASA BBICIL.COPT 1,3 1,3 0,13 0,13
BOJA ITMTBEBAS 12,5 12,5 1,25 1,25
CAXAP-TIIECOK 0,4 0,4 0,04 0,04
MACJIO CITAJIKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 43 4,3 0,04 0,04
PbIEA MUHTA} HEPA3IEJTAHHBIN 126 63 12,6 6,3
XJIEB IMIEHAYH.@OPMOBOW MYKA BBLICIILCOPT 16,2 16,2 1,62 1,62
BOJIA ITUTBEBAZ 23,4 23,4 2,34 2,34
CYXAPH [TAHUPOBOYHBIE 9 9 0,9 10,9
MACJIO TTOACOJIHEYHOE PAGHHHPOBAHOE 6 6 0,6 0,6
COJIb MOJIMPOBAHHA 51 2,47 347 0,25 0,25

Brixon: 115

Xumuyeckuil cocmae, GUMAMUHDI U MUKPOITEMERMbI HA 1 nopuuio:

benky, r 9,47 ﬁl{’ 0,07 Ca, Mr 63,44
JKuper, r 8,11 C, mr 0,21 Mg, M 32,10
Yrnesonsl, T 13,48 A, Mr 0,02 P, MT 143,10
e 163,51 E,Mr | 4,29 Fe, MT 1,14
LEeHHOCTh, KKaJ
A 001 | | K wr 332,77
MKT
B, 009 | |Lwxr 95,20
MI
F, Mmr 0,40
Se, Mr 0,01




Texnonozun npuzomoGaeHUA:

@uie prIOBI Ge3 KOKH M KOCTel HapezaroT Ha KyCKH, ITPOITYCKAIOT uepes MACOPYOKY BMECTE ¢ 3aMOYEHHEIM B
BOJIE WJIH MOJIOKE UEPCTBEIM MLIEeHUYHBIM XJ1eG0M, J06aBIISIOT COMb, THIATENRHO IEPEMENTMBAIOT ¥ BRIOHBAIOT.
W3 nonydenHoi peIGHO KOTIETHOM Macch (OPMYIOT KOTJIETE! WM OUTOUKH, HAHUPYIOT B CYXapsx, 3areKaroT B
skapouHoM mkady 20-30 MuH npu Temnepatype 160-180 C

[Ipu OTIycKe KOTIETH! Wik GHTOYKH MOUTHBAIOT cOOKY cOoyC

Hopma Ha mopuio: rapuupa - 75-150 r, conu - 2 r, nasposoro jera - 0,01 r.

Ipu oTmycke peIGHBIE 611F0/1a NOCHIIAIOT H3MEIPYEHHOM 3€/EHbI0 METPYIIKH, Cellblepes win ykpona (1-3 r
HETTO Ha NOPLHI0) HIH 0hOpMIITIOT BETOUKOH 3e1I€HH.

Coyc MOIOYHRBIH

[pocesHHy0 MYKY MOJCYIIMBAIOT B XapOYHOM MIKady 0 clerka KpeMoRoro 1BeTa, He IOIyCKas NPUropanus.
MyKy OXJIaXJaIoT M PasBoOIsT FOPSIUM MOIOKOM WM MOJIOKOM ¢ 100aBJIeHHEM BOIEL K BapaT 7-10 MuH npu
cnadoM KUMeHHn. 3aTeM KIIaayT caxap, Cojlb, IPOLEKHMBAIOT U JOBOJAT 10 KATEHHA.

Hpasuna oopmienns, nodauu 61100:
OnrtrMansnas Temneparypa nogadu 65 C

XapaxmepucmuKa u30eaus no 0P2AHOICRIMUNECKUM ROKAZAMENAM:
BrewmHul BUA; KOTAETE ORANLHO-NPUILTIOCHY TOH (OPMEI € 320CTPEHHEIM KOHIOM, aKKYPaTHO YIO0KEHbI
KoHcucTeHIHa: counas, 0AHOPOHAs ‘
[IBeT: KOPOUKH - 30JI0THCTEIM, Ha paspese - CBETI0-CePhIi

Bxyc: 3anedenoli ppIGHOIM KOTIETHOH MACChl, YMEPEHHO COJICHBIH
3anax: NpUATHBLHA, peIOBL U COYCA.

OtsercrBennslii 3a opopmnenre TK:  TexHonor T.B.Pycunosa

3aB. MpOU3BOACTBOM




TEXHONOINMYECKAA KAPTA Ne 113

HaumerosaHue nsaenusa: CYM-NAMLUA JOMALIHAA
Homep peuentypbl: 113

HaumeHoBaHue cBopHuka peuenTyp: COOPHMK PeLenTyp Ha NpoayKuWio AnA oﬁyqamguxéﬂ BO BCEX:

o6pa3oBaTesibHbIX yupexaeHusx / non pepakuuei M.M. MorunsHoro u
B.A. TytenbsHa.-M.: Oellu npuHT, 2011.-544c.

Pacxopn ceipbs ¥ nonydgabpukaToB
HaumeHoBaHHWe CbIpbA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HeTTO, T | BPYTTO, KI | HETTO, Kr

NAMLWA OJOMALUHAA 16 1,6
MYKA NWEHWYHAA BbICLL.COPT 14 14 1,4 1,4
MYKA MWEHWYHASA BbICLL.COPT 1 1 0,1 0,1
AALA KYPUHBIE (LLIT.) 0,1 wr. 4 10 wr. 8,696
BOJA NMUTBEBAA 28 28 0,28 0,28
CONb MOONPOBAHHAA 0,4 0,4 0,04 0,04
YK PEMYATLIN 9,5 8 0,95 0.8
MACIO NOACONHEYHOE PAGNHWNPOBAHOE 4 4 0,4 0,4
BOOA MATLEBAA 190 190 19 19
COJlb MOOUPOBAHHASA 16 16 0,16 0,16
Bbixona: 200

XumuyecKuil cocmas, eUmaMuHbl U MUKpo3nieMedmb! Ha 1 nopyuro:

Benku, r 2,05 B1, mr 0,02 Ca, mr 21,08
HKupel, 1 4,43 C, mr 0,32 Mg, mr 573
Yrnesogab!, 9,30 A, Mr 0,01 P, mr 2412
JHepreTuyeckas LEHHOCTb, 92,60 E, mr 1,78 Fe, mr 0,35
I, mKr 0,09 K, mr 38,66

B2, mr 0,03 |, MKr 1,27

F, mr 0,00

Se, Mr 0,00

TexHon02Us1 Npu2omosneHus:

B kunsiLwmit BynboH MW BOAY KNaayT NPUNYLUEHHLIA YK 1 BApAT C MOMEHTa 3akunaHua 5-8 MuH, nocne yero AobaBnsar0T NOArOTOBNEHHYIO
aomatuHioo nanwy Ne114 v sapaTt 40 roTOBHOCTU.

Macca BapeHoit nanwwi 50 r npu 20 r ceipoit Ha 250 r cyna.

Nanwa gomallHas

B xono4Hyi0 BOAY BBOAST ChIPLIE SALE, COMb, NEPEMELLMBAIT, L0GaBAIOT MKy HE Huke 1 copTa W 3aMeLLMBaIoT KpYToe TECTO, KaTopoe
BblgepxueatoT 20-30 MWUH AnA TOro, yTo6bl OHO Nyulue packaTeiBanock. Kycku roroBoro TecTa Knaayt Ha cTon, nochinaHHbLIA MyKOR, 1
packaTblBalT B NacT TonwwHoi 1-1,5 Mm u noAcyLLIMBaioT. [NepeckinaHtbie MYKO# NNacThl CKIaALIBaOT OAWH Ha APYrof, HAPE3aIoT UX Ha
NONOCKM LUMPUMHON 35 15 MM, KOTOPbIE, B CBOK0 O4Yepe/Ab, PEXYT Nonepek nonackamu LUMPUMHOIA 3-4 MM UMK CONOMKOIA.

Naniuy pacesinaloT Ha NockiNaHHLIE MyKOM CTOMbI CIOEM HE Sonee 10 MM M NOACYLUMBAIOT 2-3 4 npu TemnepaType 40-45 °C.

Xapanmepucmuxa u3Benus No op2aHonenmMuYeckuM noKalamesiam:

BHeLUHWIA BUA: YK 14 Naniua coxpasunu gopmy,

KoHCMCTEHUMS: NYK MATKMIA; Naniua - XopoLlo Habyxwwias, MArkas.

LipeT: BynboHa - 30MOTUCTHINA, K1pa Ha NOBEPXHOCTY - CBETNIO-OPaHKEBbIW.
Bkyc: oBoLLeid, naniiy, YMepeHHo COnEHbINA.

3anax: oBOLUEN 1 nanLuuy.

OtercrBennbi 3a opopmierne TK:  TexHomor T.B.Pycunosa
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3aB. IIPOU3BOJICTBOM



TEXHOJIOM'MYECKAA KAPTA Ne

HaumeHoBarue usgenus: XNEB MIWEHUYHbIA , >
Homep peuenTypbl: O
HaumeHoBaHWe cGopHUKa pelienTyp: MP 2.4.0179-20. 2.4, TurueHa geTeii U NOAPOCTKOB. PekoMeHAALWU No

opraHM3aLuu NUTaHUsA obyyarowmxcs obuieobpa3zoBaTenbHbIX
opraHuzauuii. Metonuyeckue pekomeHgauuu” (VTB. [MaBHbIM
rocygapcrTBeHHbIM CAHUTAPHbLIM BpaioMm Pd 18.05.2020)

Pacxon cbipbsa W nonydabpukaTos

HaumeHOBaHue Cbipbs 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, T | HeTTO, I | OpPYTTO, KI | HETTO, K&
XJIEB MNWEHWYH.0OPMOBOW MYKA BLICLL.COPT 50 50 5 5
Brixoa: 50

Xumuyeckull cocmas, eumamMuHbl U MUKPO3JIeMeHMb! Ha 1 nopyuro:

Benku, r 3,82 B1, mr 0,08 Ca, Mr 11,50
Mupsl, 1 0,31 C, mr 0,00 Mg, mr 16,50
Yrnesogkl, r 25,09 A, Mr 0,00 P, mr 42,00
OHepreTudeckas LeHHOCTb, 118,41 E, mr 0,98 Fe, mr 1,00
O, mKr 0,00 K, mr 25,80

B2, mr 0,01 I, MKr 0,00

F, mr 0,00

Se, mr 0,00

TexHonoz2usl IPU20MOEIeHUS:
Xne6 Hape3saioT Ha NOPLWOHHBIE KYCOYKM.

OtBeTcTBeHHBIH 32 opopmieHue TK:  TexHONOT ~ T.B.Pycunosa

3aB. IPOU3BOACTBOM e
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TEXHONOTMYECKAA KAPTA Ne

HaumeHoBaHu1e XNEB PXKAHOW
Homep
HanmeHoBaHwe cOopHUKa MP 2.4.0179-20. 2.4. TurueHa neTew U NOAPOCTKOB.

PekomMmeHOaLWKW No
opraHusaLuu NUTaHus obyyalommuxcs o6ueobpaszoBaTeNibHbIX

opradu3aumii. Metoguyeckue pekomeH auuu” (yTB. [NaBHLIM
rocyapcTBEHHLIM CAHUTAPHLIM BPAYOM P®d 18.05.2020)

PacxoA cbipbs ¥ nonygabpukaTos
HaumeHoBaHWe CbIpbA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, | HETTO, I | 6PYTTO, Kr | HETTO, KI
XJIEB PYKAHO-TNWEHWYHbBIV OBOT. 30 30 3 3

Boixon: 30

Xumuyeckuil cocmas, 6UmaMuHbl U MUKpo21ieMeHmbl Ha 1

nopyuro:
Benku, r 1,99 B1, 0,05 Ca, 540
Kupsl, 1 0,26 C, mr 0,00 Mg, 5,70
Yrnesogkl, T 12,72 A, Mr 0,00 P, mr 26,10
OHepreTrveckasn LIEHHOCTb, 61,19 E, mr 0,66 Fe, mr 1,20
0, 0,00 K, mr 0,00
B2, 0,00 I, Mxr 0,00
F, mr 0,00
Se, 0,00
TexHon02Us MpU2omoseJsieHus:
Xneb Hape3aTb NopLUUOHHBIMHA Kyco\-mamm.
/
Otsercreennslit 2a opopmnenne TK:  TexHonor _ // T.B.Pycunosa
34B. IPOU3BOJICTBOM /
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TEXHONOIMN’M4YECKAA KAPTA Ne 376

HaumeHoBatve usgenus: Y4AW C CAXAPOM
Homep peuentypbl: 376

B.A. TytenbsHa.-M.: [lellu npunT, 2017.-544c.

Pacxon cbipbs U nonygabpukaTos

HaumeHoBaHHWe CbipbA 1 nopu. 100 nopuy.
6pyTTO, I | Herro, I | BpyTTO, KI | HETTO, KT

YAN-3ABAPKA 45 4,5
YAIA YEPHBIA BAMXOBbIN 0,9 0,9 0,09 0,09
BOOA MUTLEBAA 48,6 48,6 4,86 4,86
CAXAP MECOK 8 8 0,8 0,8
BOJA NMUTBEBAA 144 144 14,4 14,4
Bobixopn: 180

Xumuveckull cocmas, eumamMuHbl U MUKpoaleMeHmsl Ha 1 mopyuto:

Benku, r 0,06 B1, mr 0,00 Ca, mr 11,97
Hupel, 1 0,02 C, mr 0,04 Mg, mr 5,30
Yrnesogbl, 13,50 A, mr 0,00 P, mr 6,68
OHepreTUyeckas LIeHHOCTb, 54,00 E, mr 0,00 Fe, mr 0,67
4, mkr 0,00 K, mr 23,14

B2, mr 0,01 |, MKr 0,00

F, mr 0,00

Se, mr 0,00

TexHono2usa npuzomogneHus:
B cTakaH MM Yallky HanuBaloT 3aBapky Yas v AonuBaT kunaTkoM, Caxap (10 1) knajyT B CTakaH Uik Hallky Anu noaatot OTAENLHO.

Yait-saBapka

UaiiHIK OMONACKMBAIOT KUMATKCM, KNaAyT B HErO Yaii no HOpMe Ha ONPeAereHHoe KONNYEeCTBO NOPLMA U 3aNUBAKOT Ero CBEKENPUrOTOREHHEIM
KNNATKOM Ha 1/3 o6bema HYainnka. HactausaioT 5-10 MUH. ¥ 4ONMBAIOT KUNATKOM.

OnTumansHas Temnepartypa nopayun 75 C

Xapakmepucmuka u3zdenus nNo opaaHoJiIeNnMuYeckuM nokalameJsam:

BHeLUHWiA BUA: XKMAKOCTE 30J10TUCTO- KOPUYHEBOTO LIBETA HANUTa B CTaKaH.
KoHcuUcTeHUMA: XuaKan.

LiBeT: 30/10TUCTO-KOPUHHEBbINA.

Bkyc: cnagkuid, UyTb TEPMKURA.

3anax: CBOWCTBEHHBIW Halo.

OrsercTBeHHEIH 32 ogopmienue TK:  TexHosor T.B.Pycunosa

3aB. IpPOM3BOJACTBOM




