: Cant MBOY COU
23
mMm.boHpapeBcko
ro
H.H.c.Bennkoseu
HOro

MopnucaHo
Y Ui UndpPoBOI NognnChIo:
O ., 2 P A : i Cant MBOY COLLI 23
220CHOBHOE/OPTAHN30BAHHOE/ MEHIO [IPUTOTABJIMBAEMBIX BJIIOA 4 BOHAaPeBCKOr0
R G e v . u .H.c.BenukoseuHoro
- JJ1A BO3PACTHOH KATEIOPHUU AETEU 12-18 JIET [laTa: 2025.08.29
11:23:45 +03'00'
1 penn
IInueBbie BCUIECTBA DJuepreru- A
Macca R Ne penen-
TIpues miuuLH, HauMeHoBane G012 - i qecKas )
nopunn | Hejaxu, r Kupwi, r Yrjaesojnl, T LELHOCTS, KA Type!
JaBTpax
EYTEPEPOJILI C MACTIOM 1 ChIPOM 75 822 11,45 15:13 169,42 1
KAILA JKHJIKASL MOJIOYHAS U3 [PEYHEBOH KPYIIbl 200 5,45 7.13 30.38 224,18 183
KO®ENHLIA HATUTOK HA MOJIOKE 180 4,57 3,64 16,55 118,22 379
@PYKTHI CBEXKMUE M0 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIER PIKAHOM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
HToroe 3a npueM mium: 585 20,32 22,95 86,68 627,79
Oben
OBOILLHAS HAPE3KA / CBEKHE OI'YPLBL U TOMATbBI/ 100 0,92 0,15 3,06 18,43 9
VXA POCTOBCKAJ 250 7,32 5,99 10,15 129,04 106
T1J10B U3 [ITHLLI 280 12,15 22,09 29,24 357,00 311
COK ®PYKTOBBIH/ BHHOIPAJIHBIL 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
~JIEB [LLEHNYLIBIA 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
XJIEB PIKALIOH 40 2,65 0.35 16,96 81,58 2
KOHAUTEPCKUE W3 IEJTHA TIEYEHBE CAXAPHOE 55 228 294 2232 125,10 31
Hroro 3a NpHeM nuouL 975 31,50 32,12 134,49 952,00
Beero 3a 1¢Hb: 51,82 55,07 221,17 1579,79
1
2 IeHb
[lHueBbie BEILECTBA Juepreru- .
. Macea Ne peuen-
TTpuent 1L, HANMEHOBAHNE Gmoaa = i i ] ueckas '
OpuHH | Heaku, r Kupsbl, r YraeBOABL T || e yocts, KKAT TYpuI
CAJIAT U3 BFJ]OKO'-{AIIHOP] KAIIYCTbI C MOPKOBLIO 100 1,51 5,08 927 89,80 45
KAPTODEJ]Ib TYLIEHbIMA C OBOIIAMH 180 4,02 6,68 28,28 190,48 133
KOTJETA PAILYHAA 100 9,78 10,66 10,45 204,43 18
COK DPY KTOBBIA /}iBJ!OHHle 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB T EHUYHbIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PALION 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
Hroro 3a npuem MHULH: 600 19,03 22,89 84,15 647,94
Ooen

OPYKThI CBEAKME 110 CE3OHY /ABJIOKO 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CYI1 KAPTO®EJILHLIHM C BOBOBLIMH / TPEHKH 250/20 270 5,19 4,72 18,57 142,53 102
KAILLA HIIEHATHASL PACCBITTHATAA 120 6,80 6.50 36,06 273,83 181
PBIGA 3AINEYEHHASA C OBOLIIAMH 1101 ChIPHBIM COYCOM 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10
YA C MOJIOKOM 200 3,00 243 14,75 93,49 378
YJIED TIIEHWYHBIH 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB PKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
IToro 3a npuem HHI: 950 31,40 31,83 126,08 948,52
Beero 3a 1ens: 50,43 54,72 210,23 1 596,46
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3 1enb

Ilnmenbie BeWecTBa JueprerTu- N
Macea h Ne peuen-
Iipses s, wanmenosanne 6aoaa o ; : exe G TYpPBI
pumn | Renww, 1 Kunpsi, 1 VEReBOARL T | o oeTh, KKAT
3aBTpaK
MKPA CBEKOJIbHAS 100 2.52 5,73 13,71 118,16 54
KAITYCTA TYHIEHAA 180 443 7,22 13,34 131,05 139
GUTOYKH OCOBBIE /H3 OBSKLEIO CEPJILA/ 100 9,78 6,97 9,81 173,40 19
HAIIMTOK M3 IJ1I0J1I0B TIUIIOBHUKA 200 0,66 0,27 19,05 93,80 388
XJIEB THIEHUYHbIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 848 40,79 1
Hroro 3a npueM UL 620 20,24 20,49 74,43 604,56
Oben —
MOPKOBb (ITOPIIAAMH) 100 1,30 0,10 6,90 35,00 11
BOPII C KAIIYCTOH H KAPTO®EJIEM 250 1,83 435 12,36 98,82 82
MIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,78 541 24,60 168,01 335
KOTJIETbI IEPMCKHE 100 11,83 16,92 25,51 300,00 26
HATIMTOK M3 ITMKOPHSL C MOJIOKOM 200 4,71 4,07 17,48 126,50 27
SOIEB TITEHHYIBIN 60 458 0,37 30,11 142,09 1
XJIEG PAKAHON 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
HToro 3a npHem ML 930 30,68 IL5T 133,92 952,00
Beero 3a aenb: 50,92 52,06 208,35 1 556,56
3
4 nenp i
TMnnennie pelecTna InepreT- .
Macca Ne penen-
Ilpsem muue, HauMeHnopanne 0014 . = yeckas o
nopuun | beiku, r Kupbl, r Vraesoabh T | ooers, KK TYp!
JaBTpak
MACJIO (ITOPLIMAMM) 10 0,05 525 0,08 74 80 14
OMJIET HATYPAJIBHbIN 200 11,11 10,95 20,91 25891 210
KAKAO HA MOJIOKE 180 5,35 4,40 1748 132.58 24
XJIEB TILIEHWYHBIH 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PAKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
OPYKThI CBEXKHUE 110 CE30HY// SIBJIIOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
HlToro 3a npuem iHu: 550 21,23 21,49 77,02 650,23
Oben
HUKPA KABAYKOBASL KOHCEPBUPOBAHHAS 100 1,90 8,90 7,70 119,00 12
CYIl CbIPHBLIH C CYXAPMKAMH 250120 270 6,69 8,25 22,95 182,12 23
MAICO. TYIIEHOE C KAIIYCTOH 280 14,51 14,12 36,39 13425 28
V3IBAP M3 CYXO®PYKTOB H TUI0/10B 1IMNOBHHKA 200 0,37 0,15 14,88 69,28 13
ULEB TIHIEHHTHDIH 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
XJIEB PIKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
HToro 3a npuem i 960 31,46 32,20 134,01 952,06
Beero 3a 1eHb! 52,69 53,69 211,03 1602,23




S aerb

Ilniiesbie BewecTsa Juepreru- .
fi —— Macca it Ne peuen-
oM IHIIH, HARMEHOBAHNE 0J110] ’ — .
pHeM HHLLH, HAN CHO! nopun beakn, T AKupsl, T YIaeBoabl, T ——— TYpbl
3aBTpax
OBOIIM HATYPAJILHBLIE 110 CE30HY/OI'YPLB 100 0,80 0,10 2.52 14,00 71
[IHOPE KAPTOWEJILHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
KOTJIETBL JIPYJKbA C MACJIOM 120/5 125 13,10 16,67 16,26 299,80 20
YA C IMMOHOM 180 0,25 0,01 9,33 39,35 176
XJIEB [IIIEHHYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PAKAHON 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
Hroro 3a npuem nuuupL: 625 20,83 22,95 72,39 618,84
Oben i
OPYKTBI CBEXKHE T10 CE30HY /4BJIOKO 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CvIl C KPYIIOH 250 3,48 4,93 23,03 132,04 115
3JATIEKAHKA U3 PUCA C KYPHIIEH 280 13,37 20,15 32,38 403,37 222
KO®EHILIT HAIIMTOK HA MOJIOKE 200 5,08 4,04 18,39 131,36 3
XJIEG IIEHHYHDIH 50 3,82 0,31 25,09 11841 |
XJIEG PAKAHOH 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npueM HHIH: 920 29,30 29,98 123,87 914,66
Beero 34 1enb: 50,13 52,93 196,26 1 533,50
5
6 nenb
Tumesbie BemecTBa DuepreTi-
Macca Ne penen-
TIpiest puos, NauMenepanne Gmona qecKas
nopumnn | Bejaws, 1 “Kupu, r Vraerolnl, T ) . TYpLI
UCHIIUCTD, KEKAJT
JapTpak
BYTEPEPO/L C CbIPOM 40 513 9,92 844 149,34 3
PAI'Y U3 LlthJlEHKA-BPOﬁHEPA 220 7,48 6,95 11,02 176,81 289
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,700 349
KOHAWTEPCKHE W3JIEJIMS /neuenbe caxapiloe / 20 1,50 1,96 14,88 53,40 33
XJIEB Illl.[]:lHH‘-{llbIﬁ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PIKAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
MToro 3a pHEM nu: 550 19,15 19,34 76,81 574,17
Oden
OPYKTBI CBEXKHE 110 CE30HY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CYII-JIALIIA 250 3,33 4,45 18,36 131,18 113
'_n:‘:::“::“‘,:) TT UDOUTIIT], JJL]ILIIIIDILD\,\J’J\.L—\V CLT ALLI—XVI 280 19,73 24‘39 58’35 524’41 34
YyAH C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
NJIEB [IITEHHYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEG PAKAHON 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npHem nmuu: 900 31,50 32.18 134,05 952,00
Beero 3a 1eHb: 50,65 51,52 210,86 1526,17




7 nenb

Ilumensie BeWECTBA JHepreTH-
TIpuen 1 uMeHoBanue 011014 Mxeoh qeckas Sl
e L = nopumH | Learu, r Kupbl, T VraeBoAbl T | oyyoers, KKa TYpEl
3aprpak
BYIIOUKA BECHYIILKA 100 8,66 10,81 25,68 247,26 429
KAILIIA MAHHAS JKHJIKAA 200 5,18 6,74 27,17 197,58 189
COK GPYKTOBBIH/ BUHOI'PAJIHBIH/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIED HHJEHPI‘-IH]:IFI 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PAKAHOH 30 1,99 0,26 12,12 61,19 2
OPYKTLI CBEXME 110 CE30HY /BJIOKO 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
HToro 3a npueM 1KLL 630 18,63 18,40 104,14 675,47
Odben
CAJIAT U3 CBEKHMX [IOMWIOPOB W Or'YPLIOB 100 0,98 6,15 3,68 75,28 24
11 M3 CBEXKEM KAIIYCTbI € KAPTO®EJIEM 250 1,94 438 9,15 86,961 88
[IACTA C KYPHLIEH 280 2277 21,06 74,68 575,33 14
KOMITOT M3 CMECH CYXODPVKTOR 180 0,00 0,00 871 34,83 349
JIEE [ITEHUYTBIA 50 3,82 0,31 25,00 118,41 1
XJIEB PKATHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npieM ML 890 31,50 32,16 134,03 952,00
Beero 3a Aelb: 50,13 50,56 238,17 162747
6
8 nenn
Llncsnie BemeeTRa Dnepreru-
Macea Ne penen-
IMpuem mum, panvenosanme 611012 sopoan | ‘Beiiian,r S, & S T— qeckas Typsa
= L ' eHnocTh, KKAaJA
JaBTpaK
GPYKThI CBEXME 10 CE30HY// ABJIOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
IAINIEKAHKA W3 TBOPOTA C MOJIOKOM CrYIEHHOW 170/30 200 12,72 17,95 26,25 334,15 223
XJIEB [MIUEHAYHBIM 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEb PKAHON 20 1,02 0,22 9.88 45,98 2
YA C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 an
KONIUTEPCKUE U3NIENTUA [ BADJIW 20 2,70 3,53 26,78 150,12 35
HToro 3a npuem NHLLH: 560 13,70 22,26 00,92 658.81
Oden
‘i:.‘:lr\."\r:"rli:l‘l_.-‘LUI\U'l-"\l’llI\JII Ty CIDl SCOIETIDINVI 100 1_60 5110 6!90 80,00 35
CYI1 C MAKAPOHHBIMH W3JETHUAMHA U KAPTOMEJIEM 250 2,69 4,56 18,40 128,11 112
OPYKTbl CBEXKHME 110 CE30HY /SBJIOKO 180 441 6,21 22,05 262,11 181
TE®TEJIA BEJIMIT 100/20 120 13,65 15,19 15,58 159,00 30
COK ®PYKTOBbIN /BULII IEBBIN/ 200 1,36 0,39 22,12 98,94 389
XJIEB IT].I.IEHHL{HI:IH 50 3,82 0,31 25,09 118,41 |
XJIEB PXKAHONU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 p
Hroro 3a npuem NHiH: 940 30,18 32,11 127,10 928,15
Beero 3a 1eHb: 48,88 54,37 218,02 1 586,96




9 1eHB

[Inwesbie BewecTsa Iuepreru-
11 1 MHLLH, HAMeHoBaHIE 00K Macca Heckas i
S EEE. : ’ nopumi | beakn, r ZKupsi, YIAeBOABL T | o ocTh, KK TYpL
3aBTpaK
CAJIAT BUTAMUHHDIN (2-O1 BAPHAHT) 100 1,69 Sl 5.44 75,22 42
[TIOPE KAPTO®EIILHOE 180 3,83 5,87 14,76 177,34 312
GPYKThI CBEXME IO CE30HY /SBJIOKO 100 8,19 10,00 13,33 134,24 22
COK OPYKTOBBIN /ARJIOYHBIN 180 0,52 0,35 28,46 122,22 389
XJIEB TIIEHWYHDIHN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PAKAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a mpuem 1AM 620 18,51 21,78 89,76 641,26
Oben
OBOIIM HATYPAJILIIBIE 10 CE30HY/ TOMATDI/ 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71
BOPIN [TO-KYBAHCKH 250 4,61 444 15,80 117,14 15
TPEUKA TO-KVIIEYECKH C MACOM 280 13,48 21,99 51,12 400,02 16
KAKAO HA MOJIOKE 200 5,71 4,75 18,26 140,24 24
YJIED TIHEHHYHBIH 40 3:05 0,25 20,07 94,73 1
XJIES PAKAHOH 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
HlToro 3a npues mHmm: 1010 31,50 32,18 134,01 904,71
Beero 3a Aenb: 50,01 53,96 223,77 1545,97
8
10 nenb
IuuieBnie Bemecrna DnepreTi-
Macca Ne peuen-
ITpuen N, HANMEHOBAHNC Gmoaa ™ i . qeckasn L
P beakn, r AKupel, r YIAeBOabl, T | onoeT, KKA yp
3aBTpak
OBOLLM HATYPAJIbHBIE I10 CE30HY/OI'YPLBY/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
[J10B C MsCOM 200 927 14,93 41,84 404,65 265
HAIIMTOK W3 IMKOPHA C MOJIOKOM 180 3,82 3,66 15,73 95,37 27
XJIEB [TLEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEb PAKAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HToro 3a npHem [uu: 550 18,93 19,20 92,88 669,95
Oben
DOPYKTEI CBEXKHE 110 CE30HY /ABJIOKO 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CVII C KJIEIKAMM 250 3.85 8,05 22,01 183,14 118.2
OMJIET ITAPOBOM € MACOM 280 19,57 23,00 40,02 412,11 224
COK OPYKTOBDII BUHOTPAJIHBI/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB HITEHUYHDIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
HToro 3a HpHeM HHLLH: 920 31,26 32,20 133,97 925,66
Beero 3a 1eHb: 50,19 51,40 226,85 1 595,60
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11 aexdb

IlnmeBbie BeLCCTBA JueprerTu- A
Macea 5 Ne peuen-
TIpiem nuILH, HAHMEHOBARHE Gaona S| (R, T I "e“:;cc::uxmﬂ Sy
Japrpak
CAJIAT U3 CBEKEH KATIYCTBICO CBEAMMHU OT'YPLIAMU 100 132 5,09 6,42 77,46 29
MAKAPOHHBIE W3/ETTHA OTBAPHBIE 180 6,39 5,18 23,81 241,12 309
KOTIETHI PLIGHBIE 120 §.41 11,90 15,94 134,34 234
KOMIIOT 12 CMECH CYXOGPYKTOB 200 0,00 0,00 6.78 27,09 349
JIEB TIIEHHYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47.36 1
XJIEB PXKAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuemM 1 650 19,64 22,55 75,71 588,56
Oden
UKPA KABAUKOBASL KOHCEPBUPOBAHHAA 100 1,90 8,90 7,70 119,00 20
CYI C KPYIION 250 3,48 493 23,05 132,14 115
TIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
CEPJIILE FOBSXKBE [10-CTPOrAHOBCKH 100 15,65 11,51 20,27 257,74 17
YAl C TMUMOHOM 180 0,23 0,01 9,26 © 39,08 377
OPYKTLI CBEXKUE IO CE30HY [ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
JIED 1L EHMITBIF 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIED PIKAHON 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npHeM DL 990 31,30 32,19 133,65 951,90
Beero 3a JeHb: 50,94 54,74 209,36 1 540,46
12 pens
[Inuesble BewecTsa Jueprern- .
Macca Ne peuen-
Ipuem niuutH, HAHMEHOBaRIE G014 aapeiti] Hemom:v K Viae qecKan Typhi
. bl X FACBOARL T |y eynocTh, KKAI
Japrpak
BYJIOUKA JIOMALIHAA 60 4,55 7,14 28,00 166,00 37
CbIP (ITOPIHAMH) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15
KAILIA THIEHHAS KUIKASA 250 9,83 10,32 19,23 196,53 189
YAHW C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
OPYKThI CBEXUE IO CE30HY /SBJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
XJIEB PAKAHON 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
Hroro 3a npHeM IHIH: 650 19,47 21,54 77,24 544,406
Oden
®PYKThI CBEXXME MO CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
Ccynl MOJIOUHBIH C KJIELIKAMU 250 4,61 5,90 13,52 132,35 124
MAKAPOHHbIE W3AEJIVA OTBAPIILIC 180 6,49 5,20 31,42 184,07 309
ITHULE]DL PBLIEHBIN HATYPAJIBIBIH 100 10,83 15,45 9,14 214,00 235
COK ®PYKTOBBIW/ SIBIIOUHBIIY 180 0,87 0,17 17,63 74,88 389
JIED NIIEHAYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIER PXKAHOM 30 1.68 0,33 14,82 68,97 2
HToro 3a npuem NHIN: 880 27,93 27,60 116,90 816,00
Beero 3a Aenb: 47,40 49,14 194,14 1 360,40
HTOro 110 IIPHMEPHOMY MEHIO
TTpiem nuILL, HAHMENOBAHNE 6.110/14 [InuieBbIe BeUecTBa Inepreru-
Besku, r “Kupel, 1 Yraeso/ibl, T yecKan
Hroro 3a Bech NEPHOIL 604,19 634,17 2 568,20 18 651,56
CpejiHee 3Ha4EHHE 3a [ICPHOIL 50,35 52,85 214,02 1554,30
CooTHoOLeHHe O€IKOB, JKHPOB, YI/IeBONOB B MEHIO 32 nepHoa 1,00 1,00 4,00
CVYMMAPIHBIE ObbEMBI BJIIOA IO TIPHLEMANM I (R TPAMMAX)
3aBTpax Oben |

WToro 3a Bech NePHOIL 7 190,00 11 265,00
CpejiHee 3ua4cHNe 3a NEPHOL 599,17 938,75
NMPHMEYAHUE:
JIOMMYCKAETCA::

1 TlpuroToB/ieHNe OJIF0ML 13 JIpyrix KpyTbl ¢ CODJIFO/ICHUEM HOPM JAKAIKH 0 IHEPreTHHECKOH LEHHOCTH

2 Bpinaua ApyrHx GPyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HOM 1 cobMmoaeHHeM HOPM BbIAA4H H 3nepreTHyeckoll LeHHocTH

3 Doblata HIHLIX COKOR HATYPATRHELIX ¢ cobmoneHneM HOM BhIIa4YH H 3Hcp1\:nl-lccxoi‘1 LEHHOCTH

4 Bbiiada HHBIX 0BOLIEH (CBEKHX H COJICHBIX) B COOTBETCTBUN C CEe30HOM H cofuoaeHeM JHEPrETHHCCKUR uennoctn
5. Bpigaya Apyrux KOHIMTEPCKHX H3nenuit ( e KpeMoBbIx) ¢ coOMoagSHeM HOpM BEIIAYH W 2HEPreTHYECKO LUeHHOCTH
6.Mpurotosacuue Gmon 13 APYIHX Bi10B PbiGbl ¢ COOMIOACHHEM HOPM 3AKAAAKH ¥ JHEPTETHUCCKOM UCHHOCTH
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