
















Утверждаю: 
Директор МБОУ СОШ 23 

___________А.Н.Недобугин 
«29» августа 2025 г. 

 
План мероприятий по профилактике употребления алкоголя, наркотических,  

табакосодержащих и других ПАВ обучающимися МБОУ СОШ 23 на 2025 -2026 учебный год 
 

1. Наглядная агитация  
Цель - профилактика наркомании среди детей и подростков, пропаганда здорового образа жизни, развитие творческих способностей, 
навыков общения, укрепление личностной мотивации к выбору здорового образа жизни методом наглядной агитации, привлечения 
внимания общественности к здоровому образу жизни. 
 

№ 
п/п 

Мероприятия Сроки 
проведения 

Участники Ответственные 

1.  Информационно – пропагандистский антинаркотический проект 
 «СОШ 23 – территория без наркотиков» 

октябрь  5-11 классы Классные руководители 
5-11 классов. 

2.  Участие во Всероссийском конкурсе «Стиль жизни – здоровье!»    
3.  Конкурс рисунков, плакатов, газет, буклетов «Говорим здоровью – 

ДА!» 
ноябрь  1-11 классы Классные руководители 

1-11 классов. 
4.  Конкурс детского рисунка «Я никогда не буду курить!», 

посвященный международному Дню отказа от курения и 
месячнику по профилактике ПАВ. 

11ноября 5-11 классы Классные руководители 
5-11 классов. 

5.  Антинаркотическая игровая программа «Мы за здоровье!» 

 

 5-11 классы Классные руководители  
5-11 классов 

6.  Конкурс на лучшую листовку 
«Живи спортивно! Живи активно! Живи позитивно!». 

декабрь 5 -11 классы Классные руководители 
5-11 классов. 

7.   Классные часы: Задумаемся о будущем. 
Как жить сегодня, чтобы иметь шансы увидеть завтра. 

март 1-11 классы Классные руководители 
1-11 классов. 

8.  Оформление выставки книг «Не отнимай у себя завтра», «Я 
выбираю жизнь». 

1 полугодие 5-11 классы Мальцева Т.П., 
библиотекарь 

9.  Выпуск наглядной агитации антинаркотической направленности 
(листовок, буклетов, флайеров) 

в течение года 5-11 классы Классные руководители 
5-11 классов. 

10.  Просмотр профилактических фильмов, рекомендованных УО с 
последующим обсуждением: «Алкоголь. Незримый враг», «Четыре 

в течение года 5-11 классы Злобина Д.С., педагог – 
психолог, 



ключа к твоим победам», «Наркотики. Секреты манипуляции», 
«Секреты манипуляции», «Четыре ключа к твоим победам», 
«Опасное погружение». 

классные руководители 
5-11 классов. 

11. Распространение тематических буклетов с целью пропаганды ЗОЖ 
и профилактики негативных социальных явлений среди молодежи. 

в течение года 1-11 классы Классные руководители 

 
2. Информационно-разъяснительная работа по формированию навыков, знаний и умений по антинаркотическому воспитанию 
детей.  

Цель - раскрыть глубину проблемы наркомании, дать адекватные знания по различным вопросам антинаркотического воспитания, 
способствовать повышению педагогической культуры учителей, как способа  предотвращения появления факторов риска, научить 
распознавать признаки употребления ПАВ ребенком и адекватно реагировать в сложившейся ситуации. 
 

   Учебно-просветительская работа с классными руководителями, учителями - предметниками 
№ 
п/п 

Мероприятия Сроки 
проведения 

Участники Ответственные 

1 Утверждение плана работы школы по профилактике наркомании, 
употребления ПАВ на 2025– 2026 учебный год. 

август  Классные 
руководители 

Попова Г.А. 
зам. директора по ВР 

2 Составление социальных паспортов школы и классов с целью 
получения необходимой информации о детях, обучающихся в школе. 

сентябрь Классные 
руководители 

администрация 

3 Составление базы данных по учащимся, имеющим отклонения в 
поведении, и семьям неблагополучного характера с целью 
последующей помощи им. 

сентябрь Классные 
руководители 

администрация 

4 Методическая помощь в подборе литературы и методических  пособий 
для проведения бесед и мероприятий с учащимися 1-11 классов по 
профилактике употребления психоактивных веществ среди 
несовершеннолетних. 

в течение года Классные 
руководители 

Попова Г.А., 
зам. директора по ВР 

5 Рекомендации для проведения родительских собраний по проблемам 
наркомании и токсикомании. 

в течение года Классные 
руководители 

Попова Г.А., 
зам. директора по ВР, 

Злобина Д.С., педагог – 
психолог. 

6 Семинар-практикум «Формы и методы профилактики наркомании 
среди несовершеннолетних» 

февраль Классные 
руководители 

Злобина Д.С.., педагог – 
психолог. 

7 Подбор материалов к родительским собраниям и классным часам по 
темам: « «Здоровье сегодня – успех завтра», «Поговорим по душам», 
«Жизнь прекрасна! Мы голосуем за жизнь», «Здоровье ребёнка в руках 
взрослых», «Умей управлять собой», «Здоровье человека 21 века»  и 
т.п. 

в течение года Классные 
руководители 

Мальцева Т.П., 
зав. библиотекой. 



 
               Работа с обучающимися по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения. 

№ 
п/п 

Мероприятия Сроки 
проведения 

Участники Ответственные 

1.  Добровольное анонимное тестирование по Антинарко. I полугодие 
октябрь 

7-11 классы Зам.директора по ВР, 
Попова Г.А. 

Злобина Д.С.., педагог – 
психолог. 

2.  Анализ результатов тестирования. I 
полугодие 

5-11 классы Зам.директора по ВР, 
Попова Г.А. 

 
3.  Всероссийский День трезвости: 

-Информационный час «Доля алкоголя губит душу и волю»; 
-Выставка «11 сентября – Трезвый день календаря»; 
-Беседа «Трезво жить – век не тужить!»; 
-Волонтёрская акция «Друг за имидж свой борись,  алкоголь – он  
портит жизнь»; 
-Флэшмоб «Школа – территория трезвости»; 
- Беседа «Подросток и пиво»; 
- Спортивные соревнования «Молодёжь за ЗОЖ»; 

11  сентября 1-11 классы Классные руководители 
1-11 классов 

4.  Всемирный день борьбы с алкоголизмом: 
-Классные часы на тему: «Вредная привычка или болезнь?»; 
- просмотр тематического видеоролика «Алкоголь. Незримый 
враг»; 
- «Спорту – Да! Алкоголю – нет!» - спортивные соревнования; 

2 октября 9-11 классы Инспектор ПДН,  
классные руководители 

1-11 классов. 

5.  Международный день отказа от курения: 
- Уроки здоровья; 
- Акция «Письмо продавцу табачных изделий»; 
-Информационный час «Курение за рулём – причина ДТП»; 
- Беседа «Думайте сами, решайте сами - курить или не курить?»; 
- Турнир по настольному теннису «Мы выбираем здоровье!»; 
- Распространение буклетов, листовок, памяток, брошюр, 
информационных листов: «Мифы и реальность о курении»,  
 «Памятка курящим мамам», «Сигарета и подросток»; 

19 ноября  5-11 классы Попова Г.А., 
 зам. директора по ВР, 

классные руководители 
1-11 классов. 

6.  Всемирный День борьбы со СПИДом: 
- Классные часы «Что ты знаешь о СПИДе?»; 
Квест - игра, посвящённая Всемирному дню борьбы со СПИДом 

1 декабря  5-11 классы Попова Г.А., 
 зам. директора по ВР, 

Абликсанова О.А. 



"Предупреждён - вооружён"; 
- Беседы с приглашением мед.работника: «Твое здоровье и 
ВИЧ/СПИД – инфекции»; 
- «СПИД в России: сигналы тревоги» - книжная иллюстративная 
выставка в рамках Всемирного дня борьбы  со СПИДом; 
- Просмотр видеоролика «Знай и помни, чтобы жить»; 

 

медсестра, 
Мальцева Т.П., 
Библиотекарь, 

классные руководители 
1-11 классов. 

7.   Внеклассное мероприятие: Скажем «Нет» – вредным привычкам! 11 января  1-4 классы Классные руководители 
1-4 классов 

8.   Классный час: «Здоровье- бесценное богатство!»  2-3 классы Классные руководители 
2-3 классов 

9.  Всемирный день борьбы с наркотиками: 
-Тренинговые занятия: «Как сказать «нет» и отстоять свое мнение»; 
-Просмотр тематического фильма «Четыре ключа к твоим 
победам»; 
-Конкурс плакатов  и видеороликов «Мы за здоровый образ 
жизни»; 
- Спортивные соревнования «Вперёд, Россия!» (1-4 классы); 

март 1-11 классы Злобина Д.С.,  
педагог – психолог; 

классные руководители 
1-11 классов 

10.  Участие в профилактических акциях, проводимых по инициативе 
ГУ МВД России по Краснодарскому краю: 
- «Сообщи, где торгуют смертью!»; 
- «Призывник»; 
- «Дети России»; 
- «Подросток – игла»; 
- «Дети без наркотиков»; 

В течение года 
 

1-11 классы Специалисты совета 
профилактики, ШВР. 

11.  Всемирный День здоровья: 
- «Весёлая зарядка для малышей» (1-4 классы); 
- «Здоровье – это здорово!» - цикл часов здоровья, игровых 
программ, часов информации; 
- «Здоровым  будешь - всё добудешь» - спортивные состязания, 
эстафеты, мини-турнир по настольному теннису; 
- «Быть здоровым - это модно» - демонстрация видеороликов, 
пропагандирующих ЗОЖ. 

Апрель  1-11 классы Учителя физкультуры,  
классные руководители 

1-11 классов. 



12.  Всемирный день без табака: 
-Урок здоровья «Курить не модно – дыши свободно»; 
-Информационный час «Курение – опасная ловушка»; 
-Просмотр мультфильма «Тайна едкого дыма» (1-4 классы); 
- Акция «Некурящее поколение: мы за жизнь без табачного дыма»; 

31 мая 1-11 классы Классные руководители 
1-11 классов. 

13.  Проведение занятий по антинаркотической теме в курсах биологии 
(«Органы дыхания, выделения, кровообращения, органы опоры и 
движения»), ОБЖ (сообщения о ВИЧ инфекциях и др.), физической 
культуре (здоровый образ жизни), химии («Для курящих не 
существует проблемы загрязнения окружающей среды») и т.д. 

По плану 5-11 классы Учителя - предметники 

14.  Проведение Интернет-уроков по профилактике наркомании 
 

В течение года 7-11 классы учитель информатики 

15.  Международный день борьбы с наркоманией и наркобизнесом: 
- «Быть здоровым – это стильно, или Жизнь стоит того, чтобы 
жить!» -профилактическая беседа с несовершеннолетними о 
последствиях употребления  курительных смесей и синтетических 
наркотиков. 

26 июня Дети «группы 
риска», 

состоящие на 
ВШУ, учёте 

ПДН. 

Инспектор ПДН, 
Абликсанова О.А., 

медсестра 

16.  Регулярно проводить классные часы, родительские собрания, 
анкетирование по проблемам ПАВ, беседы с детьми и родителями, 
консультации для родителей учащихся, имеющих отклонения в 
поведении и замеченных в употреблении ПАВ. 
(по планам классных руководителей) 

в течение периода 
реализации 
программы 

1-11 классы Классные 
руководители 
1-11 классов. 

17.  Волонтёрское движение на базе 9 – 11 классов по организации 
пропаганды ЗОЖ и правил безопасного поведения. 

В течение года 9-11 классы Классные 
руководители 
9-11 классов. 

3. Оказание  социальной, медико-психологической (специалисты МУЗ ЦРБ, поликлиники и т.д.), правовой помощи детям, 
подросткам, их семьям (в том числе анонимной) 
Целью является - профилактика и предупреждение девиантного поведения детей и подростков. 
Формы работы: консультации специалистов, заседание  Совета профилактики, посещения на дому, беседы с учащимися и родителями, 
вовлечение учащихся в кружковую работу, тестирование и индивидуальное консультирование в Центре занятости. 
 
№ 
п/п 

Мероприятия Сроки 
проведения 

Участники Ответственные 

1. Привлечение учащихся к культурно-досуговой деятельности (кружки, 
секции). 

в течение года 1-11 классы Классные  руководители, 
руководители кружков 

2. Составление социальных паспортов школы и классов с целью 
получения необходимой информации о детях, обучающихся в школе. 

сентябрь Классные  
руководители 

Администрация 



3. Составление базы данных по учащимся, имеющим отклонения в 
поведении, и семьям неблагополучного характера с целью 
последующей помощи им. 

сентябрь Классные  
руководители 

Администрация 

4. Формирование банка данных трудных детей, детей «группы риска», 
неблагополучных семей. 

сентябрь 1-11 классы Классные  руководители 
1-11 классов. 

5. Организация горячего питания школьников. Составление списков 
учащихся на получение бесплатного питания, молока. 

сентябрь 1-11 классы Отв. за питание, 
классные  руководители 

1-11 классов. 
6. Обследование сирот, опекаемых детей, семей «группы риска». сентябрь 1-11 классы Зам.директора по ВР, 

Попова Г.А., 
Злобина Д.С., 

 педагог – психолог, 
классные руководители 

1-11 классов. 
7. Обследование многодетных и малоимущих семей. Составление 

списков учащихся. 
сентябрь 1-11 классы Классные руководители 

1-11 классов. 
8. Организация психолого-педагогической работы с «трудными» 

учащимися. Составление картотеки «трудных учащихся. 
в течение года 1-11 классы Зам.директора по ВР, 

Попова Г.А., 
Злобина Д.С.., 

 педагог – психолог, 
классные руководители 

1-11 классов. 
9. Анализ состояния здоровья школьников, заполнение листков здоровья 

в журналах. 
сентябрь 1-11 классы Классные руководители 

1-11 классов. 
10. Создание в школе надлежащих санитарно-гигиенических условий. 

Распределение зон самообслуживания, организация  дежурства по 
школе. 

в течение года 1-11 классы Бутова Е.А., зам. 
директора по АХЧ 

11. Проведение  лекций, бесед для учащихся, родителей и педагогов  
«Ведем детей по ступенькам нравственности», посвящённых 
Всемирному Дню борьбы со СПИДом; 
 

1 декабря  5-11 классы, 
родители 

Абликсанова О.А.,  
медсестра, 

 Злобина Д.С.., 
 педагог – психолог, 

 
12. Диспансеризация учащихся. По графику 1-11 классы Администрация 
13. Учёт посещаемости школы учащимися. в течение года 1-11 классы Зам.директора по ВР, 

Попова Г.А. 
 

14. Обновление базы данных о семьях учащихся. сентябрь 1-11 классы Классные  руководители 



1-11 классов. 
15. Работа классных руководителей по созданию морально-

психологического климата класса. 
в течение года 1-11 классы Классные  руководители 

1-11 классов. 
16. Вовлечение учащихся в работу клубов, секций, кружков, 

общественную жизнь школы и класса. 
в течение года 1-11 классы Классные  руководители 

1-11 классов. 
17. Посещение учащихся на дому с целью изучения условий жизни и 

морально-психологического климата в семье. 
в течение года 1-11 классы Классные  руководители 

1-11 классов. 
18. Консультации администрации, классных руководителей с родителями 

по вопросам правового воспитания. 
в течение года 1-11 классы Администрация 

19. Работа с многодетными, малообеспеченными семьями, детьми, 
находящимися в приёмных семьях и под опекой. 

в течение года 1-11 классы Классные  руководители 
1-11 классов. 

20. Организация летнего отдыха детей из малообеспеченных, 
многодетных семей и детей, находящихся под опекой, в приёмных 
семьях. 

май 1-11 классы Попова Г.А., 
классные  руководители 

1-11 классов. 
21. Проведение классных часов, бесед по вопросам правового воспитания. в течение года 5-11 классы Классные  руководители 

8-11 классы. 
22. «Права и обязанности ребёнка» (Знакомство со статьями «Конвенции  

ООН о правах ребёнка») 
в течение года 1-11 классы Классные  руководители 

1-11 классы. 
 
4.  Формирование навыков, знаний и умений по антинаркотическому воспитанию детей. 
Цель - раскрыть глубину проблемы наркомании, дать адекватные знания по различным вопросам антинаркотического воспитания, 
способствовать повышению педагогической культуры учителей, как способ предотвращения появления факторов  риска, научить  
распознавать признаки употребления ПАВ ребенком и адекватно реагировать в сложившейся ситуации. 
 

Работа с родителями 
 

№ 
п/п 

Мероприятия Сроки 
проведения 

Участники Ответственные 

1 Подготовка и распространение среди родителей специальных 
материалов антинаркотической направленности: буклеты, брошюры, 
социальная реклама. 

в течение года родители Попова Г.А., зам. 
директора по ВР, 

классные руководители. 
2. Профилактическая беседа «О защите несовершеннолетних от угрозы 

алкогольной и наркотической зависимости» 
сентябрь родители Врач-нарколог, Мокрый 

А.Н. 
3.  Разработка рекомендаций для родителей «Что делать, если в дом 

пришла беда», «Создание дома, свободного от наркотиков». 
В течение года  Попова Г.А., зам. 

директора по ВР 
4. Регулярно проводить, родительские собрания, беседы, анкетирование 

по проблемам  ПАВ. 
в течение года родители классные руководители 

1-11 классов. 



5. Консультации для родителей учащихся, имеющих отклонения в 
поведении и замеченных в употреблении ПАВ. 

в течение года родители Администрация школы, 
классные руководители 

1-11 классов. 
6. Консультации родителей  по вопросам профилактики алкоголизма, 

наркозависимости и лечения их последствий. 
В течение года родители Злобина Д.С., педагог – 

психолог. 
7. Беседы с родителями на темы:  

- «Подросток. Здоровье. Будущее»; 
- «Наркомания: от отчаяния к надежде»; 
- «Как любить своего ребёнка»; 
- «Если вдруг постучалась беда»; 
-«У опасной черты» - час вопросов и ответов; 
- «Осторожно! Наркомания. Как распознать, предотвратить и 
помочь?» - тематическая полка для  подростков и родителей; 
 

В течение года родители Специалисты Совета 
профилактики, ШВР. 

8. Проведение совместных досуговых мероприятий, направленных на 
укрепление взаимоотношений в семье. 

в течение года родители классные руководители 
1-11 классов. 

 
 
 
 
Зам. директора по ВР                                                                                                                                                                              Г.А.Попова 
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