
Аннотация 

 к рабочей программе по физической культуре 10-11 классы. 

 

Курс «Физическая культура» изучается с 10 по 11 классы из расчёта 3 

часа в неделю. Рабочая программа рассчитана 204 часа на два учебных года 

обучения. Особенностью является то, что группы занимающихся состоят из 

юношей допризывного возраста  10 – 11 классов и девушек 

соответствующего возраста.  Данная программа состоит из следующих 

компонентов: информационный (знания), мотивационно – процессуальный 

компонент (физическое совершенствование) и операциональный компонент 

(способы деятельности), где учащиеся выпускных классов получат 

возможность сформировать активную жизненную позицию, сознание и 

мышление, творческий подход и самостоятельность, получат возможность 

подготовиться для службы в ВС РФ и поступлению в соответствующие 

ВУЗы. В соответствие с этим у данной категории учащихся появится 

дополнительная возможность качественно подготовиться для сдачи 

нормативов при поступлении профильные ВУЗы. 

Структура и содержание программы. 

В соответствие со структурой двигательной (физкультурной) 

деятельности рабочая программа включает в себя четыре основных учебных 

раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент 

деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» 

(операциональный компонент деятельности), «Физическое 

совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент 

деятельности). 

       Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным 

представлениям о развитии познавательной активности человека и включает 

в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие 

в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и 

«Физическая культура человека». Данный раздел изучается в рамках 

отдельных уроков. Темы занятий включают сведения об истории древних и 

современных Олимпийских игр, основных направлениях развития 

физической культуры в современном обществе, о формах организации 

активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. 

Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и 

спортивной подготовки, особенности организации и проведения 

самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила 

контроля и требования техники безопасности.  

       Раздел знания о Всероссийском физкультурно – спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) включает в себя теоретические 

знания об истории создания Комплекса ГТО в СССР и современной России. 

Этот раздел включает в себя также знания нормативов и правил сдачи 

практической части ГТО (тестовые испытания). Изучается в рамках 

проведения (в процессе) урока.  



        Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» 

содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся 

в самостоятельные формы занятий физической культурой. В результате 

добровольного включения учащихся в самостоятельные занятия физической 

культурой и спортом у них также вырабатываются важные качества, как 

целеустремлённость, дисциплинированность. Активность, 

самостоятельность, стремление физическому и духовному совершенству. 

Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и 

включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий 

физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической 

культурой». Основным содержанием этих тем является перечень 

необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности 

практических навыков и умений. 

        Раздел «Физическое совершенствование» включает в себя учебный 

материал, на овладение базовыми видами школьной программы и 

физкультурно – оздоровительной, спортивно – оздоровительной и прикладно 

– ориентированной деятельности.  Содержание данного раздела 

ориентировано на гармоническое физическое развитие, разностороннюю 

физическую подготовку, обогащению и расширению двигательного опыта, 

формирование умений применять этот опыт в различных по сложности 

условиях. 

        В разделе «Тематическое планирование» отражены планируемые 

учебные темы и виды деятельности учащихся. В соответствие с 

требованиями ФГОС уровни знаний, способы физкультурно – 

оздоровительной деятельности, спортивно – оздоровительной  и прикладной 

физической подготовленности могут выступать как объективные критерии 

оценки результативности и эффективности учебно – воспитательного 

процесса. 

        Формы организации и планирование образовательного процесса. 

        Основные формы организации образовательного процесса в 

средней школе — уроки физической культуры, физкультурно-

оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные 

соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, 

самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия).  

        Уроки физической культуры — это основная форма организации 

учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания 

предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на 

три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с 

образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-

тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и 

направленности учебного материала могут планироваться как комплексные 

(с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с 

преимущественным решением одной педагогической задачи). 



         В связи с введением ВФСК «ГТО» в рамках проведения уроков, на 

занятиях могут планироваться проведение практической и теоретической 

части ГТО в соответствие с тематикой и содержанием учебного материала.              

- планирование совершенствования физических качеств осуществляется 

после решения задач обучения в определенной последовательности: 1) 

гибкость, координация движений, быстрота;  2) сила (скоростно-силовые и 

собственно силовые способности); 3) выносливость (общая и специальная); 

- планирование уроков физической культуры с учётом проведения 

теоретической и практической части ГТО; 

- планирование теоретических уроков по физической культуре. 

 

Распределение  учебных  часов   

 

 

№ 

п/п 

 

 

Вид программного материала 

 

Количество  часов (сетка часов) – 

3 часа/неделю 

10 классы 11 классы 

1 
Базовая часть 

90 90 

1.1 Основы знаний о физической 

культуре 

7 7 

 Основы знаний (теория) и 

практическая часть (тесты)   

ВФСК «ГТО» 

В процессе урока 

1.2 Спортивные игры 35 35 

1.2.1 Волейбол 13 13 

1.2.2 Баскетбол 14 15 

1.2.3 Футбол 8 8 

1.3 Гимнастика с элементами 

акробатики 

18 18 

1.4 Лёгкая атлетика 20 20 

1.5 Кроссовая подготовка* 14 14 

1.6 Элементы единоборств 8 8 

 Итого: 102 102 

 

 

Программа по  физической культуре  для 10 – 11 классов разработана в 

соответствие: 

- с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта среднего  общего   образования (Федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего    образования. - М.: 

Просвещение, 2016г.); 



- с рабочей программой по физической культуре для учащихся 10 - 11 

классов. В. И. Лях. - М.: Просвещение, 2015г.; 

-  рабочая программа составлена с учётом следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 

04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. от 21.04 2011г.). 

2. Национальная доктрина образования в РФ. Постановление 

Правительства РФ от 04.10.2000г. № 751 

3. Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 

2020г.  

4. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 

5. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

года №273 – ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

6. Закон «Об образовании в Краснодарском крае» от 16.07.2013 

года № 2770 –КЗ (с изменениями и дополнениями). 

7. Приказ Минобрнауки РФ от 30 августа 2010 года №889. 

8. Методические рекомендации Департамента государственной 

политики в сфере общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 02.12.2015 года №08 – 1447 по 

механизму учёта результатов выполнения нормативов ВФСК «ГТО» по 

осуществлению текущего контроля и промежуточной аттестации 

учащихся по учебному предмету «Физическая культура». 

9. Указ Президента Российской Федерации «О Всероссийском 

физкультурно – спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) от 24 марта 2014 г. №172. 

10. Приказ Министерства образования и науки Краснодарского 

края от 14 января 2015 г. №121. 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от29.12.2010 №189 (редакция от 24.11.2015г.). 

12. Приказ Минобрнауки РФ от 20.06.2017г. №581 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников». 

 


