Положение
о проведении спортивных соревнований среди обучающихся 1-4 классов «Будущие защитники Отечества».
1. Цели и задачи
Цель: формирование здорового образа жизни, повышение социальной активности и укрепления здоровья учащихся, приобщение их к физической культуре.

Задачи:
1. Пропаганда здорового образа жизни

2. Формирование жизненно — важных прикладных  умений и навыков

3. Приобретение соревновательного опыта.

2. Время и место проведения соревнований:
Соревнования проводятся  16 февраля 2015г.  в спортивном зале МБОУ СОШ №26.

3. Руководство и судейство соревнований
Общее руководство проведением соревнований осуществляется  МОУ СОШ №26. Непосредственное руководство осуществляет главный судья соревнований.
4. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются команды 1, 2, 3, 4классов. Состав команды 10 человек: 5 мальчиков, 5 девочек (+2 запасных:1 девочка + 1 мальчик) и 1 представитель (классный руководитель).

5. Определение победителей и награждение
Победитель определяется по наименьшей сумме очков, набранных командами  в каждом конкурсе. 

Приложение 1 к  положению

                                                                                     о проведении спортивных соревнований                                                                                 среди обучающихся 1-4 классов 
«Будущие защитники Отечества».

 «Весёлые старты»   

1-я эстафета. «Гладкий бег»

Инвентарь: эстафетные палочки, фишки.

 Все участники находятся за стартовой линией в колонне по одному, у первого участника эстафетная палочка.

 По сигналу судьи 1-й участник бежит вокруг фишки, возвращаясь обратно передаёт эстафетную палочку следующему участнику на линии старта. Эстафета заканчивается, когда последний участник пересечёт линию.

2-я эстафета. «Капитан в обруче».

Инвентарь: обручи, эстафетные палочки.

Участники стоят в колонне, у №1 эстафетная палочка. В обруче напротив колонны на расстоянии 15 м. стоит капитан. Первый участник бежит к капитану, передает эстафетную палочку и становится в обруч. Капитан, получив эстафетную палочку бежит к своей команде и т. д. Эстафета заканчивается, когда капитан вернется в обруч.

                                      3-я эстафета. «Гонка мячей».
Инвентарь: баскетбольные мячи, фишки.

Ведение баскетбольного мяча до фишки и обратно.
4-я эстафета. «Перенос мячей».

Инвентарь: мячи, обручи.

На поле два обруча с расстоянием 10 м, в первом обруче лежит набивной мяч. Участник должен добежать до первого обруча, взять мяч и перенести его во второй обруч. Затем обежать вокруг стойки опять взять мяч из второго обруча, вернуть его в первый и передать эстафету.

                               5-я эстафета. “ Мяч и обруч” 
Инвентарь: баскетбольные мячи, волейбольные мячи, теннисные мячи, обручи, фишки.

На расстоянии 6м, 9м, 12м от линии старта лежат обручи, в них мячи.

По сигналу судьи первый участник должен добежать до обруча, взять баскетбольный мяч, добежать до 2 обруча, взять гандбольный мяч, добежать до 3 обруча, взять теннисный мяч, оббежать фишку, вернуться к 3 обручу положить теннисный мяч, вернуться ко 2 обручу положить гандбольный мяч, вернуться к 1 обручу положить баскетбольный мяч. 
6-я эстафета. «Преодоление препятствий».

Инвентарь: баскетбольные мячи, обручи, фишки, гимнастические скамейки.

Команда стоит в колонну по одному. По сигналу судьи первый участник добегает до скамейки и ложится на живот. Не отрывая живота от поверхности скамейки необходимо преодолеть препятствие. Далее оббегает  все фишки змейкой, добегает до обруча, берёт баскетбольный мяч и осуществляет ведение  мяча. Передаёт эстафету следующему участнику. Далее второй участник выполняет всё в обратной последовательности.
                                        7-я эстафета. «Встречная эстафета».

Инвентарь: эстафетные палочки.
Участники становятся напротив друг друга на расстоянии 15 метров 3-4 классы (1-2 классы 10 м) по 5 человек (5 девочек, 5 мальчиков). 

 По команде  первый участник с эстафетной палочкой в руке бежит по прямой до противоположной команды, передает эстафету и становится в конец колонны. И так до тех пор пока мальчики не поменяются местами с девочками.
