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Раздел 1.
Организация работы по физическому вое 

учащихся школы

SQX'Wlп 26 
ров

-•пли*1'!

Мероприятия Сроки 
выполнения

Ответственные за 
выполнение

Подготовка физкультурно-спортивного 
актива. Распределение обязанностей Совета 
спортивного клуба.

До 08.09.2023г. Зам.дир. по ВР 
Плохой А.А.

1.

Совещание при директоре: порядок 
проведения гимнастики до занятий, 
физкультминуток и подвижных игр на 
перемене.

Сентябрь Директор школы

Беседы в классах: «Режим дня школьника- 
залог здоровья».

В течении года Руководитель спортивного 
клуба Скачко С.В., 

классные руководители.

Семинар для учителей: «Организация 
оздоровительных мероприятий на учебный 
год, планирование проведения внеклассной 
работы с учащимися».

*

До 15 сентября Зам. директора по ВР 
Плохой А.А.

Назначить физоргов классов. Предоставить 
списки физоргов директору спортивного 
клуба.

До 12 сентября Классные руководители

Назначить инструкторов для подготовки 
команд классов.

До 8 сентября Учитель физкультуры 
Мигарев А.П.

Составить график проведения Спартакиады 
по игровым видам в МБОУ СОШ 26

До 4 сентября Скачко С.В. 
Мигарев А.П.

Проводить работу по подготовке команд 
классов по игровым видам спорта.

В течении года Скачко С.В.
Мигарев А.П.

Проведение занятий с судьями игровых 
видов

В течение года (перед 
соревнованиями)

Скачко С.В.

Совещание совета клуба по проведению 
физкультурных праздников, спортивных 
вечеров, игр на местности.

В течение года
Зам. дир по ВР 

Плохой А.А. 
Скачко С.В.



Раздел 2.
Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа, 

пропаганда здорового образа жизни и 
профилактики вредных привычек.

№п/п Мероприятия Сроки 
выполнения

Ответственные 
за выполнение

1. Разработать и утвердить план проведения 
спартакиады . по игровым видам спорта 
(прилагается)

До 5 сентября
Директор МБОУ
СОШ 26 
Омаров М.Б. 
Скачко С.В.

2. Соревнования «Рождественские игры». Январь
Зам.дир по ВР 
Плохой А.А.., 
учителя 
физкультуры, 
классные 
руководители

3. Физкультурный праздник, посвященный
окончанию учебного года.

25 мая 2024
Зам. дир. по ВР 
Плохой А.А.., 
учителя 
физкультуры.

4. Товарищеские встречи сборных команд между 
школами № 26, № 29, № 27.

Согласно календарю
Зам. дир. по ВР 
Плохой А.А.., 
учителя 
физкультуры

5. Участие в городских соревнованиях,
спортакиадах по видам спорта.

В течение года 
(по графику) Зам. дир. по ВР 

Плохой А.А.., 
учителя 
физкультуры

6. Тематические классные часы по пропаганде 
здорового образа жизни и профилактике вредных 
привычек 1-11 кл.

В течение года
Зам. дир. по ВР 
Плохой А.А..

7. Тематические родительские собрания 1-11 кл. В течение года
Зам. дир. по ВР 
Плохой А.А..



Раздел 3.
Медицинский контроль

№п/п Мероприятия Сроки 
выполнения

Ответственные 
за выполнение

1. Оформление медицинских карт и листиков 
здоровья в классных журналах.
Комплектации на их основе физкультурных 
групп.

Сентябрь 
октябрь Классные 

руководители, 
учителя 

физкультуры.

2. Диспансеризация. По графику
' Классные 

руководители, 
специалисты 

Пшехской 
амбулатории.

3.* Анализ случаев травматизма в школе. В течение года
Зам. дир по ВР 
Плохой А.А., 
Врач педиатр 

Пшехской 
амбулатории

4. Анализ посещаемости и пропусков занятий по 
болезни.

*

В течении года
Классные 

руководители.

5. Психологический мониторинг здоровья
учащихся:
- тест на адаптацию в начальной школе, средней 
школе;
- тест на тревожность.

Сентябрь 
январь Педагог-психолог 

Панов С.В.

6. Организация активного отдыха на переменах, 
динамических часах.

В течении года
Классные 

руководители, 
Вожатые.



Раздел 4.
Совместная работа с общешкольным родительским 

комитетом и родительскими комитетами 
классов школы

Мероприятия Сроки 
выполнения

Ответственные за 
выполнение

1. Лекции для родителей на темы:
• Личная гигиена школьника.
о Распорядок дня и двигательный режим 

школьника.
о Воспитание правильной осанки у 

детей.

Ноябрь-январь

Детский 
фельдшер(специалист 

Пшехской амбулатории), 
зам. дир, по ВР Плохой 

А.А.

2.
*

Консультации для родителей по вопросам:
• Физического воспитания детей в 

семье, закаливания,
* Укрепления их здоровья,
• Профилактика наркомании,

табакокурения, алкоголизма.

В течение года

Педагог-психолог 
Панов С.В., 

социальный педагог 
Гомцян А.А.

3. Проведение спортивных праздников, дней 
здоровья. Спортивных спортакиад с участием 
родителей.

Согласно плану Классные руководители, 
учителя физкультуры.

4. Организация работы и оказание помощи 
классным руководителям, родительским 
комитетам классов в проведении
туристических походов, экскурсий.

Март - июнь
Педагог 

дополнительного 
образования 
Зулуфов И.Н.

5. Соревнования по игровым видам спорта 
между командами старшеклассников,
родителями, учителей.

В течение года
Зам. дир. по ВР 

Плохой А.А. 
Учителя физкультуры



Раздел 5.
Работа по укреплению материально-технической базы 

спортивного клуба школы.

Мероприятия Сроки 
выполнения

Ответственные за 
выполнение

1. Подготовка мелкого спортивного 
инвентаря и назначение 
ответственного за его хранению и 
выдачу.

В течение года Учитель физкультуры 
Мигарев А.П.

1.

*

2. Приобретение недостающего 
инвентаря по плану оснащения школы. В течение года

Директор зам.дир. по 
АХР.

3. Текущий ремонт спортивного зала, 
инвентаря, спортивных площадок.

Май- июль Зам.дир. по АХР, 
учителя физкультуры.


