






1. Пояснительная записка 

Авторская рабочая программа по внеурочной деятельности «Баскетбол» 

разработана на основе учебно-методической и справочной литературы. 

Нормативно - правовой базой для разработки программы являются: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего     образования» (в     ред.     

приказа     от     29     декабря     2014     г.     №     1644) 

-  Приказ Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;                                                                                                                 

- Письмо ДОН Краснодарского края от 09.11.2011 г. №47 - 17958/11 - 14 «О 

методических рекомендациях реализации внеурочной деятельности в 

общеобразовательных учреждениях»; 

-  Письмо министерства образования и науки Краснодарского края от 

27.09.2012 г. № 47-14800/12-14 «Об организации внеурочной деятельности в 

общеобразовательных учреждениях, реализующих        ФГОС        начального         

и        основного        общего         образования»; 

-  Письмо министерства образования и науки Краснодарского края от 

30.09.2015 г. № 47-15091/15-14 «Об организации внеурочной деятельности в 

общеобразовательных организациях Краснодарского края». 

В программе внеурочной деятельности «Баскетбол» (далее – программа) 

представлена модель построения учебно-тренировочного процесса, 

направленного на привлечение к систематическим занятиям 

оздоровительными физическими упражнениями учащихся, ознакомление с 

основами техники баскетбола. 

Программа по баскетболу составлена с учётом интересов учащихся в 

зависимости от возраста, пола, времени года, местных особенностей. 

Обучение технике игры основывается на приобретении на начальном этапе 

простейших умений обращения с мячом.  

 Направленность программы – спортивно-оздоровительное. 

 Актуальность программы заключается в соответствии 

государственной политики в области дополнительного образования, 

социальному заказу общества, ориентирована на удовлетворение 

образовательных потребностей детей и родителей и обусловлена: 

- популяризацией вида спорта «Баскетбол»; 

- формированием знаний, умений и навыков игры в баскетбол;  

- отбором одарённых детей, подготовкой одарённых детей к 

дальнейшему обучению по общеобразовательным программам базового 

уровня; 

- решением приоритетных задач формирования в сознании детей 

ценностного отношения к своему здоровью, развитие мотивации к познанию и 

творчеству учащихся; 
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- формированием устойчивого интереса к баскетболу с целью 

дальнейшего вовлечения детей в систематические занятия этим видом спорта. 

Кроме того, обучение по данной программе является актуальным, так 

как способствует занятости учащихся в свободное время, укреплению их 

здоровья.  

Новизна программы – специально подобранные игровые упражнения 

создают неограниченные возможности для развития координационных 

способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и 

перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, 

воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных 

параметров движений, способность к согласованию движений в целостные 

комбинации.  

 Цель программы - укрепление здоровья занимающихся, развитие 

знаний, двигательных умений и навыков в области спортивной игры 

баскетбол, повышение физической подготовленности детей при 

одновременном развитии их умственных способностей, формирование 

стремления к здоровому образу жизни. 

Достижение цели раскрывается через следующие группы задач: 

обучающие, развивающие и воспитательные. 

 Задачи программы 

Обучающиеся задачи: 

обучение правилам гигиены, техники безопасности и поведения на 

занятиях физкультурой и спортом; 

формирование знаний об основах игры баскетбол; 

обучение основам техники различных видов двигательной деятельности 

(бег, прыжки и др.); 

обучение основам техники игры в баскетбол; 

обучение игровой и соревновательной деятельности; 

формирование навыков и умений самостоятельного выполнения 

физических упражнений, направленных на укрепление здоровья, коррекцию 

телосложения, формирование правильной осанки и культуры движений. 

Развивающие задачи: 

совершенствование всестороннего физического развития: развитие 

силовых и координационных способностей, выносливости, быстроты и 

ловкости, силы воли; 

формирование и совершенствование двигательной активности 

учащихся; 

формирование общих представлений об игре в баскетбол, укреплении 

здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; 

развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, утренней гимнастикой, подвижными играми; 
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Развитие быстроты реакции в быстро изменяющихся игровых 

ситуациях. 

Воспитательные задачи: 

воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, честности, отзывчивости, смелости, содействие развитию 

психических процессов ( памяти, мышления, и др.) в ходе двигательной 

деятельности; 

воспитание здорового образа жизни; 

воспитание умения работать в группе, команде; 

воспитание психологической устойчивости; 

воспитание силы воли, стремления к победе. 

Условия реализации программы 

При наборе в группы принимаются все желающие, не имеющие 

ограничения по здоровью. 

Форма учебно-тренировочных занятий – групповая. Группа 

формируется как из числа вновь зачисленных учащихся, так и из числа 

обучающихся, желающих перевестись на эту программу обучения. 

Целесообразность разновозрастного состава группы заключается в том, 

что они позволяют сформировать лидерские и организаторскиее качества; 

развивать сотруднические отношения между детьми разного возраста, заботу 

друг о друге; способности ставить себя на место другого человека, переживать 

за участников команды, эмоциональность и привлекательность занятий и т. д.  

Формирование групп осуществляется по желанию учащихся, возможно 

объединение в одну группу мальчиков и девочек. 

Наполняемость групп – 15 человек. Количество тренировочных занятий в 

неделю – 1 час. 

Для реализации программы используется материально-техническое 

обеспечение программы: 

 помещение (спортзал) 

 гимнастическая скамейка 

 гимнастическая стенка 

 мячи 

 скакалки 

 конусы для эстафет 

 кегли 

 мультмедийное оборудование. 

Объем и сроки освоения программы определены на основании уровня 

освоения и содержания программы, а также с учетом возрастных 

особенностей учащихся и требований СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей». 

Объём программы – 34 часа. 

Срок освоения - 34 недели. 
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  2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

2.1. Личностные результаты: 

формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической 

культурой и к здоровому образу жизни;  

воспитание морально-этических и волевых качеств;  

дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении 

поставленных целей;  

умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;  

умение оказывать помощь своим сверстникам.  

умение определять и высказывать простые и общие для всех людей 

правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);  

уметь в предложенных тренером ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать вывод как 

поступить; 

готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания; 

развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественной, учебной и других видов деятельности; 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях; 

владение способами организации и проведения различных форм занятий 

баскетболом; 

2.2. Метапредметные результаты: 

умение определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе, альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами; 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 
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собственные возможности ее решения; 

          владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

          умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с преподавателем и сверстниками; 

          умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

          умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

          владение способами организации и проведения разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения 

содержанием; 

          владение умениями выполнения двигательных действий и физических 

упражнений и оздоровительной физической культуры, активно их 

использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и 

физкультурно-оздоровительной деятельности; 

          владение способами наблюдения за показателями индивидуального 

здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной 

физических нагрузок, использования этих показателей в организации и 

проведении самостоятельных форм занятий; 

          умение находить ошибки при выполнении заданий и их исправлять;  

умение организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с 

группой товарищей;  

умение организовывать и проводить соревнования по баскетболу в 

классе, во дворе, в оздоровительном лагере;  

умение рационально распределять своё время в режиме дня, 

 регулярное выполнение утренней зарядки;  

умение вести наблюдение за показателями своего физического развития. 

2.3. Предметные результаты 

          знание об особенностях зарождения, об истории баскетбола; 

знание о физических качествах и правилах их тестирования; 

выполнение упражнения по физической подготовке в соответствии с 

возрастом; 

владение тактико-техническими приемами баскетбола; 

знание основ личной гигиены, причин травматизма при занятиях 

баскетболом и правил его предупреждения; 

владение основами судейства игры в баскетбол; 

          овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, 

освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать 

физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с 

различной функциональной направленностью с учётом индивидуальных 

возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих 

занятий, включать их в режим; 

           приобретение опыта организации самостоятельных систематических 

занятий баскетболом с соблюдением правил техники безопасности и 
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профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при 

лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и 

проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 

расширение опыта организации и мониторинга физического развития и 

физической подготовленности;  

          формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих 

основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и 

определять тренирующее воздействие на него занятий баскетболом 

посредством использования стандартных физических нагрузок и 

функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической 

нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во 

время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой 

ориентацией; 

         формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, 

оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих 

индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим 

учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами 

и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением 

использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности; 

         расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных 

на развитие основных физических качеств, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма. 

          способность составлять планы занятий с использованием физических 

упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину 

физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных 

особенностей организма; 

           умение проводить самостоятельные занятия по освоению и 

закреплению осваиваемых на занятии новых двигательных действий и 

развитию основных физических (кондиционных и координационных) 

способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, 

ведя дневник самонаблюдения. 

 

3. Содержание учебного предмета 

Введение 

 История возникновения и развития баскетбола.   

 Правила безопасности при занятиях баскетболом.  

 Правила игры. 

 Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной. 

 Режим дня спортсмена. 

  

Общая физическая подготовка (ОФП) 

ОРУ на месте без предметов 

 ОРУ в движении без предметов 



 7 

 ОРУ с набивными мячами 

 ОРУ с баскетбольными мячами 

 ОРУ в парах 

Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты 

сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, 

скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, 

прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода от одних действий к 

другим. 

Эстафеты. 

Подвижные игры. 

 «Мяч соседу».  Играющие стоят по кругу лицом к центру на расстоянии 

одного шага друг к другу и передают мяч то вправо, то влево, но обязательно 

соседу. Водящий, находящийся за кругом, старается коснуться мяча, не 

задевая играющих. Тот, у кого в руках был мяч, когда его коснулся водящий, 

сам становится водящим. Можно образовать два-три круга и назначить 

соответственно столько же водящих. Выигрывают игроки, которые не были 

водящими. 

«Пятнашки» - наиболее универсальная игра для баскетболиста. Применяя 

различные варианты, можно решать разнообразные задачи – перемещение: 

1. В руках у водящего набивной мяч. Он старается одного из убегающих 

игроков, коснувшись его рукой. Осаленный игрок получает мяч и 

становится водящим. В зависимости от количества играющих водящих 

может быть несколько. 

2. То же, но игроки перемещаются спиной вперед, приставными шагами, 

прыжками и т.д. 

3. То же, но преследуемый выполняет различные действия (приседания, 

прыжки и т.д.). 

4. Вариант «Пятнашек» без мяча. Игрок, которого настигли, берет 

водящего за руку и бежит с ним дальше. Следующий осаленный 

присоединяется к ним и т.д. К концу игры водящие образуют цепь, 

стараясь захватить в круг оставшихся игроков. 

«Передача мяча в колоннах». Играющие делятся на несколько групп-

команд. 

Они выстраиваются параллельно в колонну по одному на ширине рук. 

Впереди стоящий получает мяч. По команде учителя команды начинают 

передавать мяч в колоннах. Последний игрок команды, получив мяч, бежит в 

начало колонны и передает мяч сзади стоящему. Игра продолжается до тех 

пор, пока впереди стоящий не займет свое место и не поднимет мяч над 

головой. Учитель сам определяет способ передачи мяча и следит, чтобы 

игроки передавали мяч только определенным способом. 

«Мяч на полу». Все играющие становятся по кругу. Двое водящих встают в 

середину круга. У стоящих по кругу один волейбольный мяч. По сигналу 

преподавателя играющие начинают перекатывать мяч по полу, стараясь задеть 



 8 

им ноги водящих. Тот, кто попадет в ноги водящего, становится на его место, 

и игра продолжается. 

«Круговая охота». Играют две команды. Каждая размещается по кругу – одна 

по внешнему, другая по внутреннему. По первому сигналу игроки 

передвигаются приставными шагами (или  скачками) в указанном 

направлении. По второму сигналу игроки внешнего круга разбегаются, а 

стоящие во внутреннем стараются осалить тех, кто стоял напротив, преследуя 

по всей площадке. Когда все игроки окажутся пойманными, команды 

меняются ролями и игра повторяется. 

«Ловля парами». Выбирается пара ловцов, которые, взявшись за руки, 

начинают ловить остальных игроков, бегающих по площадке. Игрок считается 

пойманным, если ловцы сомкнули вокруг него руки. Когда в плен попадают 

два игрока, они составляют новую пару и т.д. Правилами разрешается 

«выскальзывать» из-под рук ловцов, если те не успели их сомкнуть. Ловцам 

разрешается хватать играющих руками и силой втягивать их в круг.  

«Борьба за мяч». Класс делится на две команды. Игроки одной их команд 

надевают повязки. Капитаны команд выходят на середину площадки. Все 

остальные размещаются по всему полю, причем становятся парами: один 

игрок из одной команды, другой – из другой. Учитель подбрасывает мяч 

между капитанами, которые стараются им овладеть или отбить кому – либо из 

партнеров. Завладев мячом, капитан стремится его перебросить своим 

игрокам. Игроки другой команды стремятся отбить, перехватить мяч своими 

игроками. Необходимо сделать 10 передач подряд между игроками одной 

команды. Команда, которая сделает это, получает одно очко. Игра снова 

начинается спором между капитанами 

 «Кто дальше прыгнет?» Дети  строятся в две колонны  перед  прыжковой 

ямой. Сбоку от ямы делаются отметки, соответствующие 5, 10, 15 очкам. 

Ребята  из  первой команды выполняют каждый по одному прыжку и 

подсчитывают сумму набранных очков. После этого аналогичное задание 

выполняет вторая команда. Побеждает команда, набравшая большую сумму 

очков. 

«Подвижная цель». Дети строятся  в круг на расстоянии вытянутых рук. 

Перед их носками проводится  окружность. Один из играющих  получает мяч. 

 Выбирается водящий, который идет в середину круга. Участники игры, 

перекидывая мяч, стараются попасть им в водящего, а водящий –  увернуться 

от мяча. Тот, кто попал в водящего мячом, меняется с ним местами. Игра 

продолжается 5–7 мин., после чего отмечаются наиболее  ловкие водящие, 

сумевшие продержаться в кругу дольше других, и самые меткие игроки. 

Правила:1.Засчитывается попадание в ноги и в любую часть туловища.             

      Попадание в голову не засчитывается. 2. Попадание мяча, отскочившего от 

земли, не  засчитывается. 3. При броске мяча   в водящего нельзя  заступать за 

линию круга. 

           Игровые задания с элементами спортивных игр: 

баскетбол: « 33»,  «Точный пас»; 
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волейбол: «Мяч в сетку», «Порази в цель»,  «Послушный мяч». 

Техническая подготовка  

Техника передвижения в защитной стойке. 

Техника ведения мяча. 

Техника остановки в два шага. 

Техника поворотов. 

Техника передач мяча. 

Защитные действия. 

Страховка. 

Специальная физическая подготовка  

  Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты   

сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приемов, 

скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, 

прыжковой, силовой, игровой), быстроты переключения от одних действий к 

другим. 

  Комплексов упражнений по специальной физической подготовке, по 

обучению перемещениям, приему и передаче мяча. 

 Подвижные и спортивные игры. 

 Специальные эстафеты и контрольные упражнения (тесты). 
 

Тактическая подготовка  

Тактика передач. 

Тактика приёмов мяча. 

Нападение быстрым прорывом. 

Защитные действия. 

Зонная защита. 

Персональная защита. 

 

Интегральная и игровая подготовка  

Соревнования между командами, сформированными из числа учащихся 

группы. 

 

Итоговое занятие. Контрольные игры  

 

По окончании первого года обучения, учащийся должны: 

1.  Знать общие основы баскетбола. 

2.  Расширять представление о технических приемах в баскетболе. 

3.  Научиться правильно распределять свою физическую нагрузку. 

4.  Уметь играть по упрощенным правилам игры. 

5.  Овладеть понятиями терминологии и жестикуляции. 

6.  Получить навыки технической  подготовки  баскетболиста. 

7. Освоить техники ведения и перемещений, стоек баскетболиста  в нападении 

и в защите. 

8. Освоить технику  передач и бросков мяча. 

9. Освоить технику передвижения в защитной стойке. 
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10.Освоить технику остановки в два шага. 

11.Освоить технику поворотов. 

 

 

 

4. Тематическое планирование программы внеурочной деятельности 

«баскетбол» 

  

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие.  

Теоретическая подготовка 

(инструктаж, история баскетбола) 
1 1 - Тестирование 

2 Общая физическая подготовка 

8  8 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

3 Специальная физическая 

подготовка 
8  8 

внешний  

контроль 

4 Избранный вид спорта баскетбол: 15 1 14  

4.1 техническая подготовка 8  8 Выполнение 

контрольных 

нормативов 

4.2 тактическая подготовка 7 1 6  

5 Итоговое занятие. 

 Контрольные игры 
2  2 

внешний  

контроль 

 Итого 
34 2 32  
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к устройству, содержанию и организации режима работы ОО ДОД» от 
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Для педагога: 

1. Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для 

детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских 

спортивных школ олимпийского резерва. - М.: Советский спорт. 2004 -100 с.  
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Р-наД., 2004. 
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спорт, 2001. 

5. Костикова Л.В. Суслов Ф.П. Фураева Н.В. Структура подготовки 

баскетбольных команд в годичном соревновательно-тренировочном цикле 

(методические разработки). Москва 2002г. 

6. Краузе Д., Мейер Д., Мейер Дж. Баскетбол – навыки и 

упражнения. М. АСТ. Астрель. 2006. 216 с. 

7. Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. 

Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. –: Издательский 

центр «Академия».2008. 

8. Официальные правила баскетбола ФИБА 2010. Утверждены ЦБ 

ФИБА 2010. 

 

Для обучающихся: 

1. Костикова Л. В. Азбука баскетбола. - М.: Физическая культура и 

спорт, 2001. 

2. Официальные правила баскетбола ФИБА 2010. Утверждены ЦБ 

ФИБА 2010. 

3. Краузе Д., Мейер Д., Мейер Дж. Баскетбол – навыки и упражнения. 

М. АСТ. Астрель. 2006. 216 с. 









                                     Пояснительная записка  

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена 

для физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с учащимися 5 

классов общеобразовательной школы базового уровня, программа  

«Волейбол» по духовно-нравственному направлению разработана для 

учащихся 5 классов в соответствии с новыми требованиями ФГОС ООО.  

 В программе представлены доступные для учащихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, 

развитию физических способностей. 

 Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной 

деятельности по формированию культуры здоровья учащихся являются: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт. 

 СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 

2.9; 

 Федеральный закон от 20.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения». 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 № 

224 «О проведении эксперимента по совершенствованию структуры и 

содержания общего образования» в части сохранения и укрепления 

здоровья школьников. 

 Гигиенические требования к условиям реализации основной 

образовательной программы начального общего образования (2009 г.). 

 Данная программа направлена на формирование, сохранение и 

укрепление здоровья учащихся, в её основу положены культурологический и 

личностно-ориентированный подходы. Программа внеурочной деятельности 

по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению «Волейбол» 

носит образовательно-воспитательный характер и направлена на 

осуществление следующих целей: укрепление здоровья, физического развития 

и подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники избранного вида спорта. 

 Цели конкретизированы следующими задачами: 

• Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся. 



• Популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха. 

• Формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям 

волейболом. 

• Обучение технике и тактике игры в волейбол. 

• Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, а также выносливости, гибкости). 

• Формирование у учащихся необходимых теоретических знаний. 

• Воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Особенности реализации программы внеурочной деятельности: количество 

часов и место проведения занятий 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Волейбол» предназначена для учащихся 5 

классов, составлена в соответствии с возрастными особенностями и 

рассчитана на 34часа в год. Время одного занятия – 45 минут 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиНа. 

 Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной 

площадке.  

                                       Содержание изучаемого курса 

Перемещения 

Стойка игрока (исходные положения).  Перемещение в стойке приставными 

шагами: правым и левым боком, лицом вперёд. Сочетание способов 

перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх) 

Передачи мяча 

Передача сверху двумя руками вперёд-вверх (в опорном положении).  

Передача сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сетку). Передача 

сверху двумя руками, стоя спиной в направлении передачи. Передача снизу 

двумя руками над собой. Передача снизу двумя руками в парах. 

Подачи мяча 

Нижняя прямая. Верхняя прямая. Подача в прыжке.  

Нападающие (атакующие) удары 

Прямой нападающий удар (по ходу). Нападающий удар с переводом вправо 

(влево). 

Приём мяча 

Приём снизу двумя руками. Приём сверху двумя руками. Приём мяча, 

отражённого сеткой. 

Блокирование атакующих ударов 



Одиночное блокирование. Групповое блокирование (вдвоём, втроём). 

Страховка при блокировании.  

Тактические игры 

Индивидуальные тактические действия в нападении, защите. Групповые 

тактические действия в нападении, защите. Командные тактические действия 

в нападении, защите. Двусторонняя учебная игра.  

Подвижные игры и эстафеты 

Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов 

и тактических действий. Игры, развивающие физические способности.  

Физическая подготовка 

Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, 

выносливости, гибкости. 

Судейская практика  

Судейство учебной игры в волейбол. 

 

                  Планируемые результаты освоения курса «Волейбол». 

 Личностные результаты: 

- Адаптация ребенка к условиям детско-взрослой общности; 

 -Удовлетворенность ребенком своей деятельностью в объединении 

дополнительного образования, самореализация; 

 -Повышение творческой активности ребенка, проявление инициативы и 

любознательности; 

 - Формирование ценностных ориентаций; 

 - Формирование мотивов к конструктивному взаимодействию и 

сотрудничеству со сверстниками и педагогами; 

 - Навыки в изложении своих мыслей, взглядов; 

 - Навыки конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях, 

толерантное отношение; 

 - Развитие жизненных, социальных компетенций, таких как: автономность 

(способность делать выбор и контролировать личную и общественную жизнь); 

ответственность (способность принимать ответственность за свои действия и 

их последействия); мировоззрение (следование социально значимым 

ценностям); социальный интерес (способность интересоваться другими и 

принимать участие в их жизни; готовность к сотрудничеству и помощи даже 



при неблагоприятных и затруднительных обстоятельствах; склонность 

человека давать другим больше, чем требовать); патриотизм и гражданская 

позиция (проявление гражданско-патриотических чувств); культура 

целеполагания (умение ставить цели и их достигать, не ущемляя прав и свобод 

окружающих людей); умение "презентовать" себя.  

 - дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных 

целей; 

 -умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;  

-умение оказывать помощь своим сверстникам. 

 Первый уровень: усвоение школьником социально значимых знаний. Это в 

первую очередь знание норм и традиций того общества, в котором он живёт. 

Знание об истории волейбола и развития его в нашей стране. 

 Второй уровень: развитие социально значимых отношений. Формировать 

положительное отношение к систематическим занятиям волейболом. Учить 

взаимоотношению в команде. Развивать чувство патриотизма, любви к Родине 

и физическому труду. Учить ценить своё здоровье и неприязнь к вредным 

привычкам. 

 Третий уровень: приобретение школьником опыта осуществления социально 

значимых действий. Понимать роль волейбола в укреплении здоровья. 

Научить школьников самостоятельно составлять свой режим дня и график 

тренировок. Уметь самостоятельно подбирать упражнения для своего 

физического развития. 

 Метапредметные результаты: 

 -определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

 -умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

 -умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения.  

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 



 -Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач;  

-Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

-Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения;  

-Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

 

Учащиеся научатся:  

Следовать при выполнении задания инструкциям учителя 

 Понимать цель выполняемых действий  

Различать подвижные и спортивные игры 

 Учащиеся получат возможность научиться: 

 Принимать решения связанные с игровыми действиями; 

 Взаимодействовать друг с другом на площадке, договариваться и приходить 

к общему решению, работая в паре. 

 Предметные результаты: 

 -формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья; 

 - умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять 

утреннюю зарядку; 

 - умение вести наблюдение за показателями своего физического развития 

 -иметь представление об истории развития волейбола в России; о правилах 

личной гигиены, профилактики травматизма -технически правильно 

выполнять двигательные действия в волейболе. 



 • планирование занятий специальными упражнениями в режиме дня, 

организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры; 

 • изложение фактов истории развития игры»волейбол», характеристика её 

роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной 

деятельностью; 

 • измерение (познание) индивидуальных показателей физического развития 

(длины и массы тела), развитие основных физических качеств; 

 • представление спортивной игры «волейбол» как средства укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

 • оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение 

при объяснении ошибок и способов их устранения; 

 • организация и проведение со сверстниками  игр и элементов соревнований, 

осуществление их объективного судейства; 

 • бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности к местам проведения; 

 • организация и проведение тренировочных занятий с разной целевой 

направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с 

заданной дозировкой нагрузки; 

 • характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, 

регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических 

качеств; 

 • взаимодействие со сверстниками по правилам проведения  игр и 

соревнований;  

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных 

действий, анализ и поиск ошибок, исправление их; 

 • подача строевых команд, подсчёт при выполнении специальных 

упражнений; 

 • нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделение отличительных признаков и 

элементов; 



 • выполнение технических действий из базовых элементов волейбола, 

применение их в игровой и соревновательной деятельности; 

 • выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными 

способами в различных условиях.  

 

Регулятивные УУД: 

-определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно; 

-проговаривать последовательность действий; 

-уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания,  

-уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность;средством формирования 

этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения 

нового материала; 

-учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на 

занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

-добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии; 

-перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды; 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

Коммуникативные УУД: 



-умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других; 

-совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им; 

-учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах 

и малых группах. 

Тематический план 

№ Наименование тем теория практика 

 

Всего 

 

1 Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 1   

2 Правила игры в волейбол. Учебная игра.  1  

3 Действие без мяча: имитация передачи мяча. 

Учебная игра. 

 1  

4 Действия без мяча: имитация  нападающего удара. 

Игра. 

 1  

5  Правила игры в волейбол. Учебная игра.  1  

6 Подача мяча: верхняя и нижняя, прямая. Учебная 

игра. 

 1  

7 Подача мяча: верхняя боковая. Учебная игра.  1  

8 Правила игры в волейбол. Учебная игра.  1  

9 Передача мяча: сверху двумя руками с места. 

Учебная игра. 

 1  

10 Передача мяча: в прыжке, после перемещения. 

Игра. 

 1  

11 Передача мяча: из зоны в зону. Учебная игра.  1  

12 Передача мяча: из глубины площадки к сетке. Игра.  1  

13 Передача мяча: стоя у сетки сверху двумя руками. 

Игра. 

 1  

14 Передача мяча: стоя спиной в направлении 

передачи. Игра. 

 1  

15 Передача мяча: сверху из глубины площадки. 

Учебная игра. 

 1  

16 Прием мяча: на задней линии от нижней прямой и 

боковой подачи. Учебная игра. 

 1  

17 Прием мяча: нижней и верхней прямой подачи в 

зоне нападения. 

 1  

18 Прием мяча: сверху двумя руками с падением в 

сторону на бедро и перекатом на спину. Учебная 

игра. 

 1  



19 Прием мяча: с низу двумя руками и одной рукой с 

падением в перед на руку и перекатом на грудь. 

Учебная игра. 

 1  

20 Нападающий удар через сетку: по ходу из зоны 3,4 

и 2. Игра. 

 1  

21 Нападающий удар через сетку: в зонах 4 и 2 с 

передачей из глубины площадки. Учебная игра. 

 1  

22 Нападающий удар через сетку: из зоны 3 с высоких 

и средних передач. Учебная игра. 

 1  

23 Нападающий удар через сетку: с удаленных от 

сетки передач. Игра. 

 1  

24 Блокирование нападающих ударов: одиночные и 

групповые в зонах 4 и 2, выполненных с передачи 

из зоны 3. Учебная игра. 

 1  

25 Блокирование нападающих ударов: по ходу, 

выполняемых из зон 4-3 и 2-3 в известном 

направлении. Учебная игра. 

 1  

26 Индивидуальные тактические действия: выбор и 

способ отбивания мяча через сетку. Учебная игра. 

 1  

27 Передача сверху двумя руками, кулаком снизу. 

Учебная игра. 

 1  

28 Выбор места для выполнения блокирования 

нападающего удара. 

 1  

29 Выбор места для выполнения нападающего удара. 

Игра. 

 1  

30 Взаимодействие игроков передней линии в 

нападении. Игра. 

 1  

31 Взаимодействие игроков задней и передней линии в 

нападении и при приеме подачи. Учебная игра. 

 1  

32 Защитные действия игроков внутри линии при 

приеме подач. Игра. 

 1  

33 Нападающие действия игроков передней линии при 

второй передачи. Учебная игра. 

 1  

34 Система игры в защите. Соревнования между 

групп. 

 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






