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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ Г 
2022-2023 учебный год

1. Дата начала и окончания учебного года:
начало учебного года - 01 сентября 2022 года 
окончание учебного года - 24 мая 2023 года

2. Продолжительность урока
П-XI классы - 40 минут
I классы - 35 минут (сентябрь-октябрь 3 урока, ноябрь-декабрь 4 урока); 

- 40 минут (январь-май 4 урока, 1 день (вторник) 5 уроков

3. Продолжительность учебного года и учебных периодов:

Продолжительность учебного года 1 классы 2-11 классы
33 учебные недели +
34 учебные недели +

Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность 
каникул

Учебные периоды

Учебные дни Каникулярные дни

сроки 
учебных 
периодов

кол-во 
учебных 
недель

сроки каникул
кол-во 

каникулярных 
дней

1 четверть
1 

полугодие

01.09.2022-
29.10.2022

8 недель
4 дня

30.10.2022 по 06.11.2022 8

2 четверть 07.11.2022-
28.12.2022

7 недель
3 дня

29.12.2022 по 08.01.2023 И

3 четверть

2 
полугодие

09.01.2023-
18.03.2023

10 
недель

19.03.2023 по 29.03.2023 И

1 класс Дополнительные каникулы 13.02.-19.02.2023 7 дней
4 четверть 30.03.2023-

24.05.2023
8 недель 25.05.2023-31.08.2023

итого 2-11 кл. - 34 учебные 
недели
1 кл. - 33 учебные 
недели

30 каникулярных дней
1 кл. - 37 каникулярных дней
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Дополнительные каникулы для 1-х классов с 13.02.2023 года по 
19.02.2023года.

Летние каникулы:
- 1-8, 10 классы -25 мая 2023 года - 31 августа 2023 года;
-9 классы -окончание государственной аттестации 31 августа 2023 года.

4. Режим начала занятий, расписание звонков

1 класс 2-11 классы
1 полугодие 2 полугодие
1 урок 08.30 - 09.05 

перемена 10 минут
2 урок 09.15 - 09.50
Динамическая пауза 09.50-10.30
3 урок 10.30 - 11.05

перемена 10 минут
4 урок 11.15 - 11.50

1 урок 08.30 - 09.10 
перемена 10 минут

2 урок 09.10 - 10.00
Динамическая пауза 10.00 - 11.40
3 урок 10.40-11.00

перемена 10 минут
4 урок 11.10-11.50

перемена 10 минут
5 урок 12.00- 12.40

1 урок 8.30-9.10
перемена 10 минут

2 урок 9.20 - 10.00
перемена 20 минут

3 урок 10.20-11.00
перемена 20 минут

4 урок 11.20- 12.00
перемена 20 минут

5 урок 12.20-13.00
перемена 10 минут 

бурок 13.10-13.50
перемена 10 минут 

7 урок 14.00-14-40

Перерыв между обязательными занятиями, занятиями по внеурочной 
деятельности и факультативными занятиями -30 мин.

5. Режим чередования учебной деятельности и внеурочной деятельности

Учебная деятельность /внеурочная деятельность/ факультативы
Классы ФГОС

1 смена После уроков
1 уроки внеурочная деятельность
2 уроки внеурочная деятельность
3 уроки внеурочная деятельность
4 уроки внеурочная деятельность
5 уроки внеурочная деятельность
6 уроки внеурочная деятельность
7 уроки внеурочная деятельность
8 уроки внеурочная деятельность
9 уроки внеурочная деятельность
10 уроки внеурочная деятельность
И уроки внеурочная деятельность

б.Максимально допустимая нагрузка обучающихся:

Классы Пятидневная учебная неделя Шестидневная учебная неделя
1 21

2-4 23
5 29
6 30
7 32
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8 33
9 36
10 34
1 1 34

б.Сроки проведения промежуточной аттестации

Классы Период аттестации Сроки проведения
1-9 I четверть 24.10.2022-28.10.2022

II четверть 22.12.2022-28.12.2022
III четверть 13.03.2023-17.03.2023
IV четверть 18.05.2023-24.05.2023

10-11 I полугодие 22.12.2022-28.12.2022
II полугодие 18.05.2023-24.05.2023

1-11 Учебный год 18.05.2023-24.05.2023
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