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Рецензия
на авторскую программу внеурочной деятельности «Баскетбол» для 

обучающихся 5 классов, учителя физической культуры 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 26 имени П.С.Горлова станицы Пшехской 
муниципального образования Белореченский район 

Скачко Сергея Викторовича

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению «Баскетбол» разработана для обучающихся 5 классов.

Структура программы соответствует требованиям ФГОС и включает: 
планируемые результаты, содержание учебного предмета и тематическое 
планирование.

Срок реализации программы обучения подростков в 1 год. Программой 
предусмотрено 34 часа учебного времени в год, раз в неделю по 1 часу.

Новизна программы заключается в том, что в ней используется сочетание 
задач, обозначенных в федеральных государственных образовательных 
стандартах, личный опыт педагога.

Материалы программы актуальны, подаются профессионально, системно, 
грамотно, способствуют формированию физически развитой личности, 
способной активно использовать игру в баскетбол для укрепления и длительного 
сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 
организации активного отдыха.

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении простейших 
умений обращения с мячом с последующим усложнением. Специально 
подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для 
развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, 
быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность 
дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и
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временных параметров движений, способность к согласованию движений в 
целостные комбинации.

Определены формы и методы проведения учебных занятий. Созданы 
ситуации успеха посредством участия детей в соревнованиях, используются 
информационно-коммуникационные технологии.

Все части программы логично взаимосвязаны между собой, согласованы 
цели, задачи и способы их достижения.

Методическое обеспечение программы достаточно полно представляет 
педагогические, психологические и организационные условия, необходимые для 
получения результата.

Данная программа может быть использована для организации внеурочной 
деятельности обучающихся 5 классов.
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