	
ЕСЛИ В ДОМЕ ВОЗНИК ПОЖАР И РЯДОМ НЕТ ВЗРОСЛЫХ, ЧТО ДЕЛАТЬ:

1.не паниковать, постараться быть собранным и внимательным.
2.вызвать пожарную службу по телефону 01. сообщить свою фамилию, точный адрес, этаж, сказать, что и где горит.
3.если возможно сообщить о пожаре соседям.
4.небольшое возгорание можно попытаться затушить подручными средствами, если в доме нет огнетушителя: кроме воды, которую необходимо во что-то набирать, подойдет мокрая ткань (простыни, полотенце), плотное одеяло, подойдут также песок, земля, если они есть в доме.
5.не пытайтесь погасить сильный пожар самостоятельно, старайтесь быстрее покинуть помещение.
6.нельзя прятаться под кровать, в шкафы, в ванную комнату, нужно постараться покинуть жилище.
7.дым не менее опасен, чем огонь, если в помещении дым, нужно закрыть нос и рот влажным платком или шарфом, лечь на пол и ползком пробираться к выходу – внизу дыма меньше.
8.если произошло возгорание в бытовом электроприборе, нужно попытаться выдернуть вилку из розетки или обесточить через электрощит.
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Помните, что пожар легче предупредить, 
чем погасить
	
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
НА ВОДЕ:

1.купаться только в специально оборудованных местах.
2.не нырять в незнакомых местах.
3.не заплывать за буйки.
4.не приближаться к судам.
5.не хватать друг друга за руки и ноги во время игр на воде.
6.не умеющим плавать купаться только в специально оборудованных местах глубиной не боле 1,2 метра.
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ЕСЛИ ТОНЕТ ЧЕЛОВЕК:
1.сразу громко зовите на помощь: «человек тонет!»;
2.попросите вызвать спасателей и «скорую помощь»;
3.бросьте тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на конце;
4.если хорошо плаваете, снимите одежду и обувь и вплавь доберитесь до тонущего;
5.заговорите с ним, если услышите адекватный ответ, смело подставляйте ему плечо в качестве опоры и помогите доплыть до берега, если же утопающий находится в панике, схватил вас и тащит за собой в воду, применяйте силу, если освободиться от захвата вам не удается, сделайте глубокий вдох и нырните под воду, увлекая за собой спасаемого. Он обязательно отпустит вас, если утопающий находится без сознания, можно транспортировать его до берега, держа за волосы. 
	
ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ 
ПРИ УТОПЛЕНИИ:

1.перевернуть пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже таза.
2.очистить ротовую полость.
3.резко надавить на корень языка.
4.при появлении рвотного и кашлевого рефлексов добиться полного удаления воды из дыхательных путей и желудка.
5.если нет рвотных движений и пульса, – положить на спину и приступить к реанимации (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца), при появлении признаков жизни – перевернуть лицом вниз, удалить воду из легких и желудка.
6.вызвать "скорую помощь".

ВЫ ЗАХЛЕБНУЛИСЬ ВОДОЙ:
1.не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне.
2.прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками.
3.затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений.
4.восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу.
5.при необходимости позовите людей на помощь.


Помните!
Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.


	
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА СТАНЦИИ
 И ВОКЗАЛЕ:

· не подходите к движущемуся составу ближе, чем на 2 метра, даже если скорость его небольшая.
· не заходите за ограничительную линию на платформе.
· не входите в вагон и не выходите из него, пока поезд движется. выход разрешается только на сторону посадочной платформы при полной остановке состава.
· не переходите пути, подлезая под вагонами стоящего поезда. транспорт может тронуться в любой момент.
· не играйте на посадочной платформе. забудьте о мячах, самокатах, гироскутерах, роликах и велосипедах на посадочной платформе.
· не прыгайте с пассажирской платформы на ж/д пути.
· не отвлекайтесь. не стоит листать ленту друзей в телефоне, читать переписку, слушать музыку или беседовать по телефону, когда вы входите в вагон или выходите из него. на несколько минут сосредоточьтесь только на своих действиях.
· не бегите вдоль вагона движущегося поезда.
· не фотографируйте и не делайте селфи с выходом на железнодорожные пути.
· не теряйте вещи, документы и деньги.
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Основное правило безопасности на железнодорожном транспорте – это внимание к себе и окружающим.
	
ПРАВИЛА 
ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ:

1.не беритесь за провода электрических приборов мокрыми руками.
2.не пользуйся неисправными электроприборами.
3.не прикасайся к провисшим, оборванным и лежащим на земле проводам.
4.не лезь и даже не подходи к трансформаторной будке.
5.не бросай ничего на провода и в электроустановки.
6.не подходи к дереву, если заметил на нем оборванный провод.
7.не влезай на опоры.
8.не играй под воздушными линиями электропередач.
9.не лазь на крыши домов и строений, рядом с которыми проходят электрические провода.
ЗАПРЕЩАЙТЕ ДЕТЯМ:
-влезать на деревья, крыши домов и строений, вблизи которых проходят линии электропередач, а также на крыши заброшенных зданий и строений;
-влезать на опоры воздушных линий электропередач; играть под проводами линий электропередач; набрасывать на провода палки, проволоку и прочие предметы, запускать вблизи проводов «воздушного змея» и «бумеранги»;
-разбивать изоляторы на опорах, лампы уличного освещения;
-открывать лестничные электрощиты и вводные щиты в подъездах домов;
СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ! 
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«Безопасная Кубань»
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Памятка для детей и
 родителей

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫЙ ТРАВМАТИЗМ, ПРОФИЛАКТИКА:
- при переходе улицы смотри сначала налево, потом - направо;
- в ожидании перехода не стой у края тротуара;
- на остановке автобуса не поворачивайся спиной к движущемуся транспорту;
- автобус обходи сзади, а трамвай спереди
- не выпрыгивай на дорогу из-за сугроба;
- не переходи улицу на красный свет;
- пользуйся подземными переходами;
- ходить можно только по тротуарам, а если тротуара нет, идти лицом к движущемуся транспорту. 
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