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Дана Скачко Сергею Викторовичу, учителю физической культуры МБОУ 
СОШ 26 станицы Пшехской Белореченского района в том, что он 28.03.2019 
года выступил на районном методическом объединении учителей физической 
культуры по теме: «Игра на уроке физической культуры как форма регуляции 
нагрузок» (Протокол №3 от 28.03.2019 г.).

Сергей Викторович подробно рассказал о том, что в детских играх 
создаются наиболее благоприятные условия не только для саморегуляции 
нагрузок, но и для самоусовершенствования тех способностей ребенка, на 
развитие которых направлена игра, поэтому имеет смысл использовать 
основные принципы детской игры в любых формах физкультурно-спортивных 
занятий и тренировках детей.

Выступление сопровождалось собственной презентацией.
Преподаватели дали положительную оценку выступлению, так как любое 

занятие-тренировку можно и нужно проводить в виде игры и игровая форма 
способствует обучению коллективным действиям, что так необходимо юным 
индивидуалистам.
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