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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного 
средней общеобразовательной школы № 26 имени П.С. F&^SBa 

станицы Пшехской муниципального образования Белореченский район 
на 2023-2024 учебный год для 7-9 классов, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования
2010 и ФОП ООО

Пояснительная записка.
Цели и задачи МБОУ СОШ 26

Основными целями и задачами являются:
— обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, зна­

ний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего 
школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.

Достижение поставленных целей при разработке и реализации МБОУ СОШ 26 основной 
образовательной программы основного общего образования предусматривает решение следующих 
основных задач:
— обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям Стандарта;
— обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, достиже­
ние планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 
образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 
возможностями здоровья;
-— обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации образователь­
ного процесса, взаимодействия всех его участников;
— взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной образовательной про­
граммы с социальными партнёрами;
— выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей с огра­
ниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных склонностей через си­
стему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности, в том 
числе социальной практики, с использованием возможностей образовательных учреждений до­
полнительного образования детей;
— социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация обу­
чающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничестве с базо­
выми предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами профессиональ­
ной работы.

Ожидаемые результаты
Достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего стандартам основной 

школы, и готовность к обучению по программам среднего общего образования, осознанному 
профессиональному выбору.

Реализуемые основные общеобразовательные программы
Школа осуществляет образовательную деятельность в соответствии с уровнями общеоб­

разовательных программ трех ступеней общего образования:
- вторая ступень — основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет).



Нормативная база для разработки учебного плана

Учебный план МБОУ СОШ 26 составлен в соответствии со следующими федеральными 
документами:
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 
2010 года № 1897 (в редакции приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 11.12.2020 №712);
- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная прика­
зом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370;
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности программам по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Рос­
сийской Федерации от 22.03.2021 г. № 115;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сен­
тября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 ян­
варя 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиениче­
ские нормы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто­
ров среды обитания»;
- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих гос­
ударственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность 
(утвержден приказом Минпросвещения РФ от 21.09.2022 № 858).

Режим функционирования МБОУ СОШ 26

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графи­
ком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом 
образовательного учреждения: 
продолжительность учебного года:
7, 8, 9 классы -34 недели.

Продолжительность учебной недели составляет:
7, 8, 9 классы -  5 дней.

Максимально допустимая нагрузка обучающихся при 5-дневной учебной неделе соответ­
ствует требованиям СанПин 2.4.2.2821-10: 7 класс -  32 часа, 8 класс -  33 часа, 9 класс -  33 часа.

Образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 
максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 7-9 классов не более 7 уроков.

Продолжительность уроков в 7, 8, 9 классах составляет 40 минут. Проведение нулевых 
уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Все 
дополнительные занятия проводятся с перерывом 20 минут после последнего урока. Перерыв 
между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут.

Учебный год разделен на 4 четверти.

Учебные периоды учебные дни каникулярные дни
Сроки учебных перио­

дов
кол-во
учебных
недель

Сроки каникул кол-во ка­
никуляр­
ных дней

1 чет­
верть 1 полугодие

01.09.2023 -28.10.2023 8 недель 
1 день

29.10.2023 по 05.11.2023 8

2 чет­
верть 06.11.2023 -29.12.2023 7 недель 

5 дней
30.12.2023 по 08.01.2024 10

3 чет- 2 полугодие 09.01.2024- 22.03.2024 11 23.03.2024 по 31.03.2024 9



верть недель
4 чет­
верть 01.04.2024-25.05.2024 8 недель 

1 день
26.05.2024-31.08.2024

итого 2-11 кл. -  34 учебные недели 
1 кл. -  33 учебные недели

27 каникулярных дней 
1 кл. -  36 каникулярных дней

Режим начала занятий, расписание звонков, режим начала дополнительных и индивиду­
альных занятий организован в соответствии с требованиями с СанПиН 1.2.3685-21 и отражены в 
годовом календарном учебном графике.

Расписание звонков в МБОУ СОШ 26
7-9 классы

1 урок 08.30-09.10
перемена 10 мин.

2 урок 09.20- 10.00
перемена 20 мин.

3 урок 10.20-11.00
перемена 20 мин.

4 урок 11.20-12.00
перемена 10 мин.

5 урок 12.10-12.50
перемена 10 мин.

6 урок 13.00-13.40
перемена 10 мин.

7 урок 13.50 -  14.30

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий соответствуют требо­
ваниям с СанПиН 1.2.3685-21:
7 классы -  2,5 часа, 8 класс -  2,5 часа, 9 класс -  3,5 часа.

Выбор учебников и учебных пособий, используемых 
при реализации учебного плана

Изучение учебных предметов федерального компонента учебного плана организуется 
с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень учебников, допущенных к ис­
пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про­
грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осу­
ществляющими образовательную деятельность (утвержден приказом Минпросвещения РФ от 
21.09.2022 № 858) и Перечнем учебников и учебных программ, планируемых к использованию в 
2023-2024 учебном году в МБОУ СОШ 26, утвержденных решением педсовета МБОУ СОШ 26 
(протокол № 8 от 28.05.2023 г.)

Особенности учебного плана

Учебный план 7, 8, 9 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обу­
чающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).

Учебный план основного общего образования реализуется в соответствии с требованиями 
ФГОС основного общего образования (далее - ФГОС ООО), утвержденного приказом Министер­
ства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 (в редакции 
приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2020 № 712).

Учебный план МБОУ СОШ 26 разработан с учетом Федеральной образовательной про­
граммы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 
мая 2023 г. № 370. Учебные предметы русский язык, литература, история, обществознание, гео­
графия, основы безопасности жизнедеятельности преподаются на основе ФОП ООО.

В 8, 9 классах ОБЖ реализуется как самостоятельный курс.
Обучение школьников графической грамоте и элементам графической культуры осу­



ществляется путем включения модуля «Черчение и графика» в предмет «Технология» в 8 и 9 клас­
сах.

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализу­
ется в рамках внеурочной деятельности через курс «Основы православной культуры» в 8 классах 
по 1 часу в каждом классе.

Формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности 
обеспечивается в рамках программы «Воспитание и социализация, формирование культуры здо­
рового и безопасного образа жизни обучающихся» (7-9 классы), которая реализуется:

- через учебные предметы: «ОБЖ» (8-9 классы), «География» (7-9 классы), «Физическая 
культура» (7-9 классы);

- через курсы внеурочной деятельности: кружки «Дневник здоровья», «Экология челове­
ка» (9 класс).

В целях развития дополнительной двигательной активности обучающихся в 7-8 классах 
вводится учебный модуль «Самбо» в рамках 3-го урока в неделю учебного предмета «Физическая 
культура». Для 9 классов изучение вида спорта «Самбо» организуется в формате курса внеуроч­
ной деятельности.

Курс «Гражданское население в противодействии распространению идеологии терроризма» 
для 9 классов реализуется в рамках программы дополнительного образования.

Учебный предмет Проектная и исследовательская деятельность реализуется 0,5 часа как 
обязательная часть учебного плана, 0,5 часа как курс внеурочной деятельности.

Региональная специфика учебного плана

Региональной спецификой учебных планов является ведение учебного предмета «Кубанове- 
дение», который проводится:

- в 8 классе по 1 часу в неделю, из части, формируемой участниками образовательных отно­
шений;

- в 7, 9 классе в рамках внеурочной деятельности в объеме 1 час в неделю в каждом классе.
С целью создания условий для формирования устойчивых знаний обучающихся по гео­

метрии на базовом уровне в основной школе во внеурочной деятельности предусмотрен курс 
«Практикум по геометрии» для обучающихся 8-9 классов в объеме 1 ч. в неделю в каждом классе.

С целью повышения уровня функциональной грамотности обучающихся 7 классов в рамках 
внеурочной деятельности введен курс по математической грамотности «Читаем, решаем, живем» в 
объёме 0.5 часа.

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма для обучающихся 7-9 
классов в рамках внеурочной деятельности введен курс «Безопасные дороги Кубани» в объёме 
0,25 часа.

Для обучающихся 7-9 классов в рамках внеурочной деятельности введен курс «Россия -  мои 
горизонты».

В целях создания условий для профессиональной ориентации обучающихся в 9 классе вве­
ден курс внеурочной деятельности «Профориенация» в объеме 1 час в неделю.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений

По решению педагогического совета (протокол № 1 от 31.08.2023) часы из части, форми­
руемой участниками образовательных отношений, используются на ведение специально разрабо­
танных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 
отношений и распределяются следующим образом:

Классы Предмет / профориентацион- Количе- Цель введения
ный курс ство часов

в неделю



8 Кубановедение 1 час Освоение знаний об экономике Кубани. 
Воспитание гражданственности, патрио­
тизма и любви к малой Родине.

9 Проектная и исследователь­
ская деятельность

0,5 часа Включение обучающихся основной школы 
в учебно-исследовательскую и проектную 
деятельность.

Деление на группы
Деление 7, 8, 9 классов на две группы (девочки/мальчики) проводится при изучении учебно­

го предмета «Технология».
Учебные планы

Учебный план МБОУ СОШ 26 для 7 класса, реализующего ФГОС 000-2010 и ФОП 
ООО, на 2023-2024 учебный год прилагается (приложение № 1).

Учебный план МБОУ СОШ 26 для 8 класса, реализующего ФГОС 000-2010 и ФОП 
ООО, на 2023-2024 учебный год прилагается (приложение № 2).

Учебный план МБОУ СОШ 26 для 9 класса, реализующего ФГОС 000-2010 и ФОП 
ООО, на 2023-2024 учебный год прилагается (приложение № 3).

Формы промежуточной аттестации обучающихся
Формы промежуточной аттестации в МБОУ СОШ 26 регламентируются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
учащихся». Промежуточная аттестация проводится по итогам четверти, по итогам учебного года. 
Форма проведения промежуточной аттестации может быть различной: письменные контрольные 
работы, тестирование, собеседование, экзамены, творческий отчет, устный и письменный зачёт, 
решение проектных и творческих задач:_______________________

№
п/п

Предмет Форма промежуточной аттестации
7 8 9

1 Русский язык Контрольный диктант + + +
Контрольное изложение + +
Контрольное сочинение + + +
Контрольная работа +
Контрольное тестирование +

2 Литература Классное сочинение + + +
Домашнее сочинение + + +
Защита проекта + +

3 Математика Контрольная работа
4 Алгебра Контрольная работа + +
5 Г еометрия Контрольная работа + +
6 Информатика и ИКТ Защита проекта + + 2
7 Английский язык Контрольная работа + + +
8 История Контрольная работа + + +

Контрольное тестирование + + +
9 Обществознание Контрольная работа + + +

Защита проекта + +
Контрольное тестирование + + "Г

10 Г еография Контрольная работа + + +
Контрольное тестирование + + +

11 Биология Контрольная работа + + +
Контрольное тестирование + + 4 -

12 Физика Контрольная работа + + +
13 Музыка Защита проекта + +
14 Изобразительное ис­

кусство
Проектная работа + +

15 Технология Защита проекта + +
16 Физическая культура Зачеты по нормативам + + +



Контрольное тестирование + + +

Учащиеся, заболевшие в период промежуточной аттестации, могут быть освобождены от 
данной процедуры (при условии, если они успевают по всем предметам). Учащиеся, успевающие 
на «5» по каким-то учебным дисциплинам, могут быть освобождены от итогового контроля по 
этим дисциплинам (по решению педагогического совета школы).

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования 

для 7 классов МБОУ СОШ 26 станицы Пшехской муниципалы 
Белореченский район, реализующих ФГОС 0 0 0 -2 0 1 0  и Ф

на 2023 -  2024 учебный год

Предметные области Учебные
предметы

Учебные мо­
дули

Количество часов в неделю

V
2021-
2022

VI
2022-
2023

VII
2023-
2024

VIII | IX 
2024- 2025- 
2025 | 2026

Все

Обязательная часть
Русский язык и литера­
тура

Русский язык 4,8 5,8 4 3 3 20
Литература 2,8 2,8 2 2 п

J 12

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) 0,2 0,2 Or
Родная литература 
(русская) 0,2 0,2 0,

Иностранные языки

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 1:
Второй иностранный 
язык (какой)

Математика и информа- 
тика

Математика 5 5 К
Математика Алгебра 3 3 о

J 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность 
и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3
Общественно-научные
предметы

История История Рос­
сии. Всеоб­
щая история. 2 2 2 2 2 И
Введение в 
новейшую 
историю Рос­
сии 0 ,

Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

1 1

Естественнонауч ны е 
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 2 2 2 8

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное ис­
кусство 1 1 1 3

Т ехнология Технология 2 2 2 1 I 8
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 2
Физическая культура 3 3 3* 3 2 г

Итого 28 29 32 32 32,5 155
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

в том числе Кубановедение 1 1 1 *3
Проектная и иссле­

довательская дея­
тельность 0,5 0 ,

Максимально допустимая 
аудиторная недельная

при 6-дневной учеб­
ной неделе _ - - - - -



нагрузка, СанПиН при 5-дневной учеб-
1.2.3685-21 ной неделе 29 30 32 33 33 15

*часы приведены с учетом модуля «Самбо» 3-им часом учебного предмета Физическая культура



Директор

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования 

для 8 классов МБОУ СОШ 26 станицы Пшехской 1^ниципаль1ц|го"' 
Белореченский район, реализующих ФГОС 0 0 0 -2 0 1 0  и ФО

на 2023 -  2024 учебный год
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Предметные области Учебные Учебные модули Количество часов в неделю
предметы

V VI VII VIII IX
2020- 2021- 2022- 2023- 2024- Все
2021 2022 2023 2024 2025

Обязательная часть
Русский язык и литера- Русский язык 4,8 5,8 3,8 п о 20,
тура Литература 2,8 2,8 1,8 2 лJ 12,

Родной язык (рус-
Родной язык и родная ский) 0,2 0,2 0,2 о,<
литература Родная литература 

(русская) 0,2 0,2 0,2 0,<

Иностранные языки

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15
Второй иностран­
ный язык (какой)

Математика и информа- Математика 5 5 К
тика Математика Алгебра 3 лд 9

Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и ста-
тистика 1 1 2

Информатика 1 1 1 л

Общественно-научные
предметы

История История России. 
Всеобщая история. 2 2 2 2 2 К
Введение в новей­
шую историю Рос­
сии 0,5 0,:

Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России
Естественнонаучные Физика 2 2 3 7
предметы Химия 2 2 4

Биология 1 2 2 2 2 9
Искусство Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное
искусство 1 1 1 J

Технология Технология 2 2 2 1 1 8
Физическая культура и Основы безопас-
основы безопасности ности жизнедея-
жизнедеятельности тельности 1 1 2

Физическая куль­
тура 3 2 3 з* 2 Г

Итого 27 29 31 32 32,5 151
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

в том числе Кубановедение 1 1 1 1 4
Основы право­
славной культуры 1 1



Проектная и ис­
следовательская 
деятельность 0,5 0,1

Максимально допусти­
мая аудиторная недель­
ная нагрузка, СанПиН 
1.2.3685-21

при 6-дневной 
учебной неделе
при 5-дневной 
учебной неделе 29 30 32 33 33 15

*часы приведены с учетом модуля «Самбо» 3-им часом учебного предмета Физическая культура



Приложение № 3 
Утверждено

решением педсовета 
№ 1 от 31.08.2023г 

Директор школы_______М.Б. Омаров

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования

для 9 классов МБОУ СОШ 26 станицы Пшехской муниципального образования 
Белореченский район, реализующих ФГОС 0 0 0 -2 0 1 0  и ФОП ООО,

на 2023 -  2024 учебный год

Предметные области Учебные Учебные моду- Количество часов в неделю
предметы ли

V VI VII VIII IX
2019- 2020- 2021- 2022- 2023- Всего
2020 2021 2022 2023 2024

Обязательная часть
Русский язык и лите- Русский язык 4,8 5,8 4,8 2,8 3 21,2
ратура Литература 2,8 2,8 1,8 1,8 3 12,2
Родной язык и родная Родной язык 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8
литература Родная литература 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8

Иностранные языки

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15
Второй иностран­
ный язык (какой)

Математика и инфор- Математика 5 5 10
матика Математика Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и
статистика 1 1

Информатика 1 1 1 3
Общественно-научные История История Рос-
предметы сии. Всеобщая 

история. 2 2 2 2 2 10
Введение в 
новейшую ис­
торию России 0,5 0,5

Обществознание 1 1 1 1 4
География 2 1 2 2 2 9

Основы духовно-
нравственной культу­
ры народов России
Естественно-научные Физика 2 2 3 7
предметы Химия 2 2 4

Биология 1 2 2 2 2 9
Искусство Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4

Т ехнология Технология 2 2 2 1 7
Физическая культура и Основы безопасно-
основы безопасности сти жизнедеятельно-
жизнедеятельности сти 1 1 2

Физическая культу-
________________

3 2 2 3 2 12

Итого 28 29 31 32 31,5 151,5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

в том числе Кубановедение 1 1 1 1 0,5 4,5
Проектная и исследова-

тельская деятельность 1 1



Максимально до­
пустимая ауди­
торная недельная 
нагрузка, СанПиН 
1.2.3685-21

при 6-дневной учебной 
неделе
при 5-дневной учебной
неделе

29 30 32 33 33 157
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