1 eHb

MpviemM NnLLW, HarMeHoBaHKe 6/toaa

3aBTpak

BYTEPBEPO/bI C CbIPOM
KALLA XXVOKASA MONOYHASA 13 TPEYHEBOW KPYbI
XJIEB PYXAHOW
KO®EWHbI HAMUTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA
®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /AB/IOKO/
MToro 3a npvem nuum:

Oben
OBOLLHASA HAPE3KA/ CBEXIWE OrYPLbl 1 TOMATbI 30/30/
YXA POCTOBCKAS#
MA0B U3 MTWLbI C MEP/IOBOW KPYOW
YA ®PYKTOBbLIN C IMMOHOM U AB/TOKOM BE3 CAXAPA
XJEB MWEHWYHbIA
XJIEB PYXAHOW

MToro 3a npvem nuwiu:
MongHuk

NAMLEBHWK C TBOPOIOM
UAIN BE3 CAXAPA

XJIEB PXXAHOW

NToro 3a npuemM nuwin:

Bcero 3a fieHb:

Macca
nopumm

50
150
20
200
100
520

60
200
240
200

70

40

810

150

200
20

370

MuuieBble BellecTsa

benkun, r

6,79
6,34
1,12
331
0,40
17,96

0,55
5,35
9,01
0,25
5,34
2,65

23,15

9,91

0,10

112

11,13

52,24

Xwupsbl, T

591
6,33
0,22
2,43
0,40
15,29

0,09
2,59
21,33
0,03
0,43
0,35

24,82

11,70
0,00
0,22
11,92

52,03

Yrnesojpl,

15,05
21,08
9,88
7,26
9,80
63,07

1,83
10,06
30,66
1,19
35,13
16,96

95,83

28,02
0,20
9,88

38,10

197,00

3HeprcTu-
yeckas
LLleHHOCTb

258,38
1,20
45,98

305,56

1495,50

Ne peuen-
TYpbI

379
338

106
311
377

212
376



2 NeHb

Mpuem NuM, HauMeHoBaHme 671043

3aBTpak

CAJIAT U3 BEJTOKOYAHHOM KAMYCTbI C MOPKOBbBIO
KAPTO®E/Ib TYLLEHbIA C OBOLLLAMU

KOT/IETA PALYXXHAS

YAW ®PYKTOBbIN BE3 CAXAPA

XNEB MWEHWNYHbIN

MToro 3a npuem nuym:
Oben
®PYKTbl CBEXXWE MO CE3OHY /ABTOKIA/

CYT KAPTO®E/bHbIV C BOBOBbIMW / TPEHKIA 200/20 *

KALLA MWEHVNYHASA PACCBIMUYATASA
PbIBA 3AMEYEHHAS C OBOLWAMW MO/ CbIPHbIM COYCOM
YA C MOJTOKOM BE3 CAXAPA

XNEB MWEHUYHBIN

XJEB PYXAHOW

MToro 3a npuem nuLLu:

MongHnk

BY/IOYKA CLAOBHAS MM
CbIP (MOPLMSAMM)AONTAHACKNIA 11 1P/
YA C IMMOHOM BE3 CAXAPA

MTOro 3a npuem nuLu:

Bcero 3a fieHb:

MuuieBble BellecTBa
Macca y
nopuum  Benku, r - XKupsl, r Fﬂe?o,ﬂ,bl,
60 0.90 3,05 5,56
150 3,35 5,60 23,57
90 9,32 10,08 10,13
200 0,22 0,03 1,08
20 1,53 0,12 10,04
5200 e 1502..... 1838..=....5038....
100 0,40 0,40 9,80
220 4,84 3,98 24,64
150 4,58 8,41 28,38
90 7,92 12,03 4,45
200 1,51 1,21 2,53
40 3.05 0,25 20,07
40 2,65 0,35 16,96
840 24,95 26,63 106,83
100 7,30 7,33 29,96
15 3,48 4,43 0,00
200 0,16 0,01 0,40
315 10,94 11,77 30,36
51,21 57,28 18737

3HepreTu-
yeckas
LIeHHOCTb,
KKSN

53,89
159,02
191,14
5,60
47,36

457,01

47,00
127,90
228,14
149,66
27,39
94,73
81,58

756,40

252,00
54,60
3,51

310,11

1523,52

Ne peuen-
TYypbl

45

133
18

377

338
102
181
10
378

5

377



3 [ieHb

Mpviem NULLK, HauMeHoBaHKe 6noaa

3aBTpak

VIKPA CBEKOJIbHASA
KAMYCTA TYLLUEHASA

BUTOUKW OCOBbIE /13 TOBSIYKbEIO CEPALIA/
HAMWTOK M3 NA0A0B LWMMOBHWKA BE3 CAXAPA
XNEB MWEHWYHbIV

XJEB PYXAHOW

MToro Ta npmem nuwym:
Obeg,

MOPKOBb (MOPLISIMM) «
BOPLL, C KAMYCTOW 1 KAPTO®ENEM

MHOPE KAPTO®E/IbHOE

KOTNETbI MEPMCKWE

HAMWTOK 13 LIUKOPWUS C MOJIOKOM BE3 CAXAPA

XNEB MWEHNYHbINA

XJIEB PXYXAHOWN

MToro 3a npmem nuLu:
MongHunk

®PYKTbl CBEXXME MO CE30HY /ABNOKO/

KALLIA BSI3KAS 113 KPYTbl FPEYUHEBOM C MOPKOBbIO
KO®EMHbIV HAMWTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA
XJEB PXYXAHOWN

MToro 3a npvem nuwu:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopumm

60
150
90
200
20
20

540

70
200
150

90
180

40

20

750

100
150
200
20
470

MuuieBble BellecTsa

benkn, r

151
3,69
9,01
0,66
1,53
112

17,52

091
147
3,15
12,73
4,24
3,05
132

26,87

0,40
5,62
3,31
112
10,45

54,84

Xwupsl, 1

3,46
6,01
5,86
0,27
0,12
0,22

15,94

0,07
3,48
4,50
15,51
3,66
0,25
0,18

27,65

0,40
5,24
2,43
0,22
8,29

51,88

Yrnesofbl,
r

8,20
13,62
9,69
9,37
10,04
9,88

60,80

4,83
9,89
21,33
36,92
7,02
20,07
8,48

108,54

9,80
26,83
7,26
9,88
53,77

223,11

3HepreTun-

yecKad

LIeHHOCTb,

KRN

70,99
125,86
157,64
55,10
47,36
45,98

502,93

24,50
79,06
143,08
326,49
79,02
94,73
40,79

787,67

47,00
180,94
64,80
45,98
338,72

1629,32

N5 peren-
Typbl

54
139
19
388

82
335
26
775

338
178.6
379



4 neHb

Mpuem NULLM, HAMMeHOBaHWe 6Moaa

3aBTpak

OM/NET HATYPAJIbHbIN
XJEB MWEHNYHbIN
XJEB PYXAHOI
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA
®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /ABN0KO/
MIToro 3a npvem nuwu:
Obepn
VKPA KABAUKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS
CY CbIPHbIN C CYXAPVIKAMMW 200/20
MSICO, TYLWEHHOE C KAMYCTON *
KOMIMOT W13 CMECU CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA
XJEB NWEHWNYHbIN
XJEB PYXAHOW

MTOro 3a npuem nNuuu:

MongHukK

3AMNEKAHKA KAPTO®E/NIBHAA C MSICOM U CYBMPOAYKTAMW/CEPALIE MTOBSIXKbE/
KOMMOT W3 CBEXMX NNOAOB (1-bll BAPUAHT) BE3 CAXAPA
XJIEB PYXAHOW

MToro 3a npuem nNuuim:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopymm

150
20
20
200
100
490

60
220
240
200

40

30

790

150
200
20

370

Muwesble BelecTsa

benku, r

9,08
153
132
3,75
0,40
16,08

1n4
7,56

* 12,55

0,00
3,05
1,99

26,29

9,98
0,16
112

11,26

53,63

Xupsl, 1

8,91
0,12
0,18
3,01
0,40
12,62

5,34
9,44
12,22
0,00
0,25
0,26

27,51

11,49
0,16
0,22

11,87

52,00

Yrnesofbl,

19,62
10,04
8,48
5,05
9,80
52,99

4,62
25,36
38,71

0,00
20,07
12,72

101,48

27,27
3,80
9,88

40,95

195,42

NHepreTun-
ycckas
LLeHHOCTb,
rCKAN

174,63
47,36
40,79
63,59
47,00
37337

71,40
219,88
300,10

0,00

94,73

61,19

747,30

251,40
18,24
45,98

315,62

1436,29

.Ns peuen-

TYypbI

210

382
338

23
28
349

342.1



5 oeHb

Mpuem NuuiM, HaumMeHoBaHWe 61oaa

3aBTpak °,

OBOLLIM HATYPAJIbHbIE MO CE30HY/OrYPLbI/
MHOPE KAPTO®E/IbHOE

KOT/ETbI APY>XBA C MACJ/IOM 90/5

YAIN C IMMOHOM BE3 CAXAPA

XNEB MWEHNYHbIA

XJIEB PXXAHOW

MToro 3a npuem nuuim:

Oben

®PYKTbI CBEXMUE MO CE30HY// AMENbCYH
CYM C KPYMon
3AMEKAHKA 13 MEP/IOBOW KPYTbl C KYPULIEN
KO®EWVHBIA HAMUTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA
XNEB MWEHUNYHbI
XNEB PYXAHOW
MToro 3a npvem nuuiu:

MongHuK
KALLA OBCAHAS "FEPKY/EC" BA3KAS
YAV ®PYKTOBbIN BE3 CAXAPA
XJEB PXXAHOW
MToro 3a npuem nuuiu:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopyuu

60
150
95
200
30
20

555

100
200
240
200
30
20
790

150
200
20
370

Muuiesble BellecTa

benku, r

0,48
3,19
8,37
0,16
2,29
1,32

15,81

0,90
2,78
11,95
331
2,29
132
22,55

9,15
0,13
112
10,40

48,76

Xwupsbl, 1

0,06
4,88
10,71
0,01
0,19
0,18

16,03

0,20
3,94
18,12
2,43
0,19
0,18
25,06

11,44
0,03
0,22
11,69

52,78

Yrnesogasbl,
r

1,50
21,46
11,38
0,40
15,05
8,48

58,27

8,00
20,62
32,38

7,26
15,05

8,48
91,79

20,78
0,87
9,88
3143

181,59

3HepreTu-
Yecka*!
LieHHOCTb,
KKAN

8,40
147,65
180,64

3,51
71,05
40,79

452,04

1,00
122,35
325,89
64,80

71,05
40,79
625,88

222,10
4,39
45,98

272,47

1350,39

X3 peuen-
TYypbl

71
312

377

* 338

115
222
379

184
377



6 feHb

Mpuem nuuKM, HaumMeHoBaHWe 6atoaa

3aBTpak

BY/IOUKA BECHYLLKA
KALLA XXNOKAA MOMTOYHASA 3 AYHEBOW KPYTIbI
KAKAO C MO/TOKOM BE3 CAXAPA
XNEB PYXAHOW
®PYKTbI CBEXWE MO CE30HY/SABIOKWN/
NToro 3a npmnem nuin:

06eq,
CAJIAT 3 CBEXWX MOMWAOPOB M OrYPLIOB
LIV N3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM
HACTA C KYPULIEN *
KOMMOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA
XNEB MWEHWNUHbIN
XJEB PXXAHOW
MToro 3a npmem nuwn:

MonaHuk

NTULA TYLWEHAS B COYCE C OBOLLAMM
UAW C IMMOHOM BE3 CAXAPA

XJEB PYXAHOW

IToro 3a npuem nuuim:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopuyuu

50
150
200
40
100
540

60
200
240
200

40

20
760

150
200
20
370

MuuieBble BellecTsa

benku, r

*

7,47
4,01
3,75
2,65
0,40
18,28

0,59
1,55
21,54
0,00
3,05
1,32
28,05

9,23
0,16
1,32
10,71

57,04

Xupel, ©

9,97
5,19
3,01
0,35
0,40
18,92

3,69
3,5!
20,12
0,00
0,25
0,18
27,75

11,60
0,01
0,18
11,79

58,46

Yrnesogasbl,

17,84
21,49
5,05
16,96
9,80
71,14

2,21
7,32
* 78,95
0,00
20,07
8,48
117,03

26,52
0,40
8,48

35,40

223,57

YHepretu-
yeckas

LIEHHOCTb,
KON

156,16
152,72
63,59
81,58
47,00
501,05

45,17
69,57
571,02
0,00
94,73
40,79
821,28

245,09
3,51
40,79
289,39

1611,72

X» peuen-
Typbl

429
182
382

338

24

88

14

349

292
377



7 0eHb

Mpuem N, HaMMeHoBaHKe 6noaa

3aBTpak
®PYKTbl CBEXMUE MO CE30HY/ABOKO/
3AMEKAHKA 113 TBOPOIA
YA BE3 CAXAPA
XNEB NWEHWYHbLIN
NToro 3a npmnem nuwin:
06eq,

CANAT 13 BEJTIOKOYAHHOW KAMYCTb! C 3E/IEHBbIM FOPOLLKOM
CYN C MAKAPOHHbIMW U3JENNAMUN N1 KAPTODENEM
KALLA NMEP/TOBAS PACCBIMUYATASA
TE®TENU BENWN 90/30 .
YA ®PYKTOBbI BE3 CAXAPA
XJEB MWEHWNYHbIA
XJIEB PYXAHOW
MToro 3a npuem nuim:
MongHukK
MAKAPOHBbI 3AMNEYEHHBIE C CbIPOM
UAW BE3 CAXAPA
XJIEE PYXAHOW
MToro 3a npuem nuuyun:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopuuu

100
150
200
40

490

60
200
150
120
200
40
20
790

200
200
20
420

Muwesble BelecTsa

benku, r

0,40
12,52
0,10
3,05
16,07

0,96
2,13
3,60
13,92
0,13
3,05
1,32
2511

7,86
0,10
M2
9,08

50,26

Xupbl, ©

0,40
1541
0,00
0,25
16,06

3,06
3,65
4,60
14,58
0,03
0,25
0,18
26,35

7,75
0,00
0,22
7,97

5038

Yrnesogabl,
r

9,80
21,07
0,20
20,07
51,14

4,14
14,58
37,70
9.14
0,87
20,07
8,48
94,98

31,93
0,20
9,88
42,01

188,13

3HepreTu-

yeckas

LIeHHOCTb,

KKAA

47,00
288,21
1,20
94,73
431,14

48,01
101,79
206,00
182,95
4,39
94,73
40,79
678,66

260,82
1,20

45,98

308,00

1417,80

Ne peuen-
TYypbl

338
223
376

35
112
323

30
377

376



8 fieHb

Mpuem NULLY, HAaMMeHoBaHWe 61toaa

3aBTpak

CANAT BUTAMUHHBIV (2-O/1 BAPVAHT)
MOPE KAPTO®E/IbHOE

KOTNETbl KYPUHbBIE "KA3AYOK"

YA ®PYKTOBbIN BE3 CAXAPA

XNEB MWEHWNYHbIN

XJIEB PXXAHOWN

Toro 3a npuem NULIN:
Obeq,

OBOLWW HATYPAJIbHBIE ;O CE30OHY/ TOMATbI/
BOPLLL, MO-KYBAHCKM

FPEYKA MO-KYTMEYECKU C MACOM

KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA

XNEB MWEHWUYHbIN

XJEB PYXAHOW

®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /AB/TOKW/

MToro 3a npuem nuwiu:

MongHuk

PbIBA, 3ANEYEHHASA C KAPTO®ENEM MO-PYCCKM
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA
XJEB PYKAHOW

MToro 3a npvem nNuwn:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopuumu

60
150
90
200
30
20

550

60
200
240
200
40
30
100

870

150

200
20

370

MueBble BellecTsa

benkn, r

1,01
3,19
9,29
0,13
2,29
132

17,23

0,66
2,08
12,25
3,75
3,05
1,99
0,40

24,18

9,57
0,00
1,32
10,89

52,30

Xupbl, ©

3,07
4,88
10,30
0,03
0,19
0,18

18,65

0,12
3,55
18,52
3,01
0,25
0,26
0,40

26,11

11,58
0,00
0,18
11,76

56,52

Yrnesogpl,

3,26
21,46
12,00
0,87
15,05
8,48

61,12

2,28
12,62
4311
5,05
20,07
12,72
9,80

105,65

27,85
0,00
8,48
36,33

203,10

'‘SHepreTu-
yeckas

LIEHHOCTb
KK

45,11
147,65
195,95
4,39
71,05
40,79

504,94

14,40
93,61
371,33
63,59
94,73
61,19
47,00

745,85

246,59
0,00
40,79

287,38

1538,17

Ne peuen-
Typbl

42
312
22
377

*7

16
382

338

235
349



Mpuem nuuLmM, HauMeHoBaHue 6oaa

3aBTpak

OBOLWM HATYPAJIbHbIE MO CE30HY/ TOMATbI/
M10B C MACOM 13 MEP/IOBOW KPYTbl
HAMUTOK W3 LIKOPUS C MOTOKOM BE3 CAXAPA
XJIEB MLWEHNYHBIN
XJTEE PXXAHOW
IToro 3a npmem nuLm:
06ep,

®PYKTbl CBEXVE MO CE30HY /AMNE/IbCUH/
CY C KNELKAMM
OMJIET MAPOBOW C MSICOM
YA ®PYKTOBbIN BE3 CAXAPA
XJIEB MWEHNYHbBIA
XNEB PYXAHON
NToro 3a npuemMm nNnin:

MongHuK
BYNOYKA COOBHAS I,
YA ®PYKTOBbIN C JIMMOHOM U ABJTOKOM BE3 CAXAPA
MIToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a feHb:

9 fieHb

-Macca
nopyuu

60
200
200

20

20
500

100
200
240
200
30
20
* 790

100
180
280

MuuieBble BellecTsa

benkn, r

0,48
10,17
4,24
1,53
1,32
17,74

0,90
3,07
18,85
0,13
2,29
1,32
26,56

7,30
0,23
7,53

51,83

*

Xwupsbl, 1

0,06
15,35
3,65
0,12
0,18
19,36

0,20
6,56
19,97
0,03
0,19
0,18
27,13

7,33
0,03
7,36

53,85

Yrnesogpl,
r

1,50
35,18
7,01
10,04
8,48
62,21

8,00
17,60
37,02
0,87
15,05
8,48
88,02

29,96
1,07
31,03

181,26

YHcpretu-

Yyeckas

LIeHHOCTb,

k-KAN

8,40
328,01
78,88
47,36
40,79
503,44

1,00
146,74
410,11

4,39

71,05
40,79
674,08

252,00
6,22
258,22

1435,74

Ne peuen-
Typbl

71
265
382

338
118.2
224
377

377



10 geHb

Mpuem nuuiW, HauMeHoBaHKe 6/oaa

3aBTpak

CANAT N3 CBEXEN KAMYCTbl CO CBEXUMM OryrPUAMUN
MAKAPOHHbIE N3OE/TNA OTBAPHBIE
KOT/IETbI PbIBHbLIE
KOMMNOT N3 CMEC/ CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA
XJIEB MWEHWNYHbIN
MToro 3a npuem nNuLym:
Obeg,

VIKPA KABAUKOBASA KOHCEPBMPOBAHHASA
CYM C KPYMon

MOPE KAPTO®E/IbHOE *
CEPALLE FOBSXXbE MO-CTPOrAHOBCKMU

YA C IMMOHOM BE3 CAXAPA

XNEB MLEHNYHBIN

XJIEB PYXAHOW

®PYKTbl CBEXXME MO CE30HY /AB/TOKWU/

MToro 3a npuem nuLiu:
MongHnk

MSACO, TYLUEHHOE C KAMYCTOW

KOMMMOT 13 CBEXWX MN1040B (1-bll BAPUAHT) BE3 CAXAPA
XJIEB PYXAHOW

NToro 3a npuemMm nNun:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopuuu

60
150
90
200
30
530

60
200
150
100
200
40

20
100

870

150
200
20
370

Muuiesble BellecTsa

benkn, r

0,80
5,42
10,01
0,00
2,29
18,52

114
2,78
3,19
14,25
0,16
3,05
1,32
0,40

26,29

9,32
0,16
132
10,80

55,61

Xwpsl, 1

3,06
4,33
9,13
0,00
0,19
16,71

5,34
3,94
4,88
11,47
0,01
0,25
0,18
0,40

26,47

11,46
0,16
0,18
11,80

54,98

Yrnesogpl,
r

3,85
34,57
13,12
0,00
15,05
66,59

4,62
18,44
21,46
23,92
0,40
20,07
8,48
9,80

107,19

23,65
3,80
8,48

35,93

209,71

DHeprctu-
yeckas
LieHHOCTb,
KKran

46,49
203,66
138,04
0,00
71,05
459,24

71,40
102,35
147,65
275,64
3,51
94,73
40,79
47,00

783,07

232,43

18,24
40,79
291,46

1533,77

Ne peuen-
TYypbI

29
309
234
349

115
312

17
377

338

28
3421



