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Директор

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного 
средней общеобразовательной школы № 26 имени П.С. Горлова станицы 

Пшехской муниципального образования Белореченский район 
на 2022-2023 учебный год для 10 класса

Пояснительная записка
Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное общеобразователь

ное учреждение средняя общеобразовательная школа № 26 имени П.С. Горлова станицы Пшех
ской муниципального образования Белореченский район (далее - учебный план) для 10-11 классов, 
реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, соответству
ющую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 
732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 26 имени П.С. Горлова 
станицы Пшехской муниципального образования Белореченский район, разработанной в соответ
ствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 
среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требо
ваний СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Нормативная база для разработки учебного плана
Учебный план МБОУ СОШ 26 составлен в соответствии со следующими федеральными 

документами:
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. №413;

Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371;
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности программам по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Рос
сийской Федерации от 22.03.2021 г. № 115;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сен
тября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 ян
варя 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 « Гигиени
ческие нормы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека фак
торов среды обитания»;



- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих гос
ударственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность 
(утвержден приказом Минпросвещения РФ от 21.09.2022 № 858).

Реализуемые основные общеобразовательные программы
Школа осуществляет образовательную деятельность в соответствии с уровнями общеоб

разовательных программ трех ступеней общего образования:
- третья ступень — среднее общее образование (нормативный срок освоения 2 года).

Режим функционирования МБОУ СОШ 26
Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графи

ком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом 
образовательного учреждения: 
продолжительность учебного года:
10-11 классы -34 недели.

Продолжительность учебной недели составляет:
10-11 классы -  5 дней.

Максимально допустимая нагрузка обучающихся соответствует требованиям с СанПиН
1.2.3685-21:
Классы 10 11
Максимальная нагрузка, часов(5-дневная учебная неделя) 34 34

Образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 
максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 10-11 классов не более 7 уроков.

Продолжительность уроков в 10-11 классах составляет 40 минут. Проведение нулевых 
уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Все 
дополнительные занятия проводятся с перерывом 20 минут после последнего урока. Перерыв 
между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут.

Учебный год разделен на 4 четверти.

Учебные периоды учебные дни каникулярные дни
Сроки учебных перио

дов
кол-во
учебных
недель

Сроки каникул кол-во ка
никуляр
ных дней

1 чет
верть 1 полугодие

01.09.2023 -28.10.2023 8 недель 
1 день

29.10.2023 по 05.11.2023 8

2 чет
верть 06.11.2023 -29.12.2023 7 недель 

5 дней
30.12.2023 по 08.01.2024 10

3 чет
верть 2 полугодие

09.01.2024- 22.03.2024 11
недель

23.03.2024 по 31.03.2024 9

4 чет
верть 01.04.2024-25.05.2024 8 недель 

1 день
26.05.2024-31.08.2024

итого 2-11 кл. -  34 учебные недели 
1 кл. -  33 учебные недели

27 каникулярных дней 
1 кл. -  36 каникулярных дней

Режим начала занятий, расписание звонков, режим начала дополнительных и индивиду
альных занятий организован в соответствии с требованиями с СанПиН 1.2.3685-21 и отражены в 
годовом календарном учебном графике.



Расписание звонков в МБОУ СОШ 26:
10-11 к л а с с ы

1 ур о к 0 8 . 3 0 - 0 9 . 1 0
п е р е м е н а 10 мин.

2 ур о к 0 9 . 2 0 -  10.00
п ер е м е н а 10 мин.

3 ур о к 1 0 . 1 0 - 1 0 . 5 0
п ер е м е н а 20 мин.

4 ур о к 1 1 . 1 0 -  11.50
п ер е м е н а 20 мин.

5 у рок to О 1 ю 1
л о

п ер е м е н а 10 мин.
6 ур о к 1 3 . 0 0 - 1 3 . 4 0

п ер е м е н а 10 мин.
7 ур о к 1 3 . 5 0 - 1 4 . 3 0

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий соответствуют требо
ваниям с СанПиН 1.2.3685-21: 
в 10-11 классах-до 3,5 часов.

Выбор учебников и учебных пособий, используемых 
при реализации учебного плана

Изучение учебных предметов федерального компонента учебного плана организуется с ис
пользованием учебников, включенных в Федеральный перечень учебников, допущенных к ис
пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про
грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осу
ществляющими образовательную деятельность (утвержден приказом Минпросвещения РФ от 
21.09.2022 № 858) и Перечнем учебников и учебных программ, планируемых к использованию в 
2023-2024 учебном году в МБОУ СОШ 26, утвержденных решением педсовета МБОУ СОШ 26 
(протокол № 8 от 28.05.2023 г.)

ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА
Учебный план 10-11 классов обеспечивает реализацию требований Стандарта, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и струк
туру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).

Курс «Гражданское население в противодействии распространению идеологии террориз
ма» для 10-11 классов реализуется в рамках программы дополнительного образования.

Региональная специфика учебного плана
Курс «Кубановедение» в 10 классе реализуется в рамках внеурочной деятельности в объ

еме 1 час в неделю в каждом классе.
Проводится изучение вида спорта «Самбо» в объеме 1 часа в неделю в рамках 3-х часовой 

программы учебного предмета «Физическая культура» в 10-11 классах.
Для обучающихся 10 класса в рамках внеурочной деятельности введен курс «Россия -  мои 

горизонты».
С целью расширения и практического закрепления знаний, умений и навыков военного 

дела введен курс внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» и курс «Первая по
мощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными».

ЭЛЕКТИВНЫЕ УЧ1ЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ (КУРСЫ)
Класс Год

обу
чения

Наименование элек
тивного учебного 
предмета (курса по 
выбору)

Количе
ство ча
сов в не
делю

Цель введения Формы органи
зации



10 2023-
2024

Орфография и пунк
туация

1 Обобщение и систематизация 
учебного материала по рус
скому языку, необходимого 
для сдачи экзамена в форме 
ЕГЭ

Внутрикласс- 
ная без деления 
на группы

Практикум по реше
нию задач

1 Практическая помощь уча
щимся в подготовке к ЕГЭ 
по математике через повторе
ние, систематизацию, расши
рение и углубление знаний

Внутрикласс- 
ная без деления 
на группы

Итого: 2

11 2024-
2025

Текст: теория и 
практика

1 Углубить знания о тексте, 
способах выражения темы, о 
средствах связи предложений 
в тексте, типах и стилях речи, 
необходимые для сдачи экза
мена в форме ЕГЭ

Внутрикласс- 
ная без деления 
на группы

Система подготовки 
к ЕГЭ по математике

1 Систематическое повторение 
учебного материала по ос
новным темам курса алгебры 
и началам анализа и геомет
рии, получение дополнитель
ных знаний по математике, 
необходимых для сдачи экза
мена в форме ЕГЭ

Внутрикласс- 
ная без деления 
на группы

Итого: 2

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обу
чающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 
учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 
с календарным учебным графиком.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и поря
док проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 
и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муници
пальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 26 
имени П.С. Горлова станицы Пшехской муниципального образования Белореченский район.

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 
итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего об
разования составляет 2 года.

М.Б. Омаров



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
10 11

Обязательная часть
Р усски й  язы к  и л и те р а ту р а Р усски й  я зы к 2 2

Л и те р а ту р а 3 3
И н о стр а н н ы е  язы ки И н о стр а н н ы й  я з ы к У 5 5
М а те м а ти ка  и и н ф о р м а ти ка А л ге б р а 2 3

Г е о м е тр и я 2 1
В е р о я тн о с ть  и ста ти сти к а 1 1
И н ф о р м а ти к а  У 4 4

О б щ е ств е н н о -н а у ч н ы е  п р е д м е ты И сто р и я 2 2
О б щ е с тв о з н а н и е 2 2
Г е о гр а ф и я 1 1

Е сте с тв е н н о -н а у ч н ы е  п р е д м е ты Ф и зи ка 2 2
Х и м и я 1 » 1
Б и о л о ги я 1 1

Ф и зи ч е ск а я  кул ьтур а  и о сн о в ы  б е зо п а сн о сти  
ж и зн е д е я те л ь н о сти

Ф и з и ч е ск а я  к ул ьтур а 3* 3
О сн о в ы  б е зо п а с н о с ти  ж и зн е д е я те л ь н о сти 1 1
И н д и в и д у а л ь н ы й  п р о е к т 1 v 0

И то го 33 32
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
О р ф о гр а ф и я  и п ун к туа ц и я 1 0
Т е к ст: те о р и я  и п р а кти ка 0 1
С и сте м а  п о д го то в ки  к ЕГЭ по м а те м а ти к е 0 1
И то го 1 2
И ТО ГО  н е д е л ьн а я  н а гр узк а 34 34
К о л и че ств о  у ч е б н ы х  н е д е л ь 34 34
В се го  часо в  в год 1156 1156

*часы приведены с учетом модуля «Самбо» 3-им часом учебного предмета Физическая культура
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