






	Наименование
	Масса блюда
	Стоимость
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая
ценность
	№ рецептуры

	Какао с молоком 
	200
	16,591
	4,6
	3,6
	12,6
	100,4
	54-21гн-2020

	Печенье
	45
	11,88
	4,9
	13,3
	46,2
	322
	Пром.

	Итого
	260
	28,471
	9,5
	16,9
	58,8
	422,4
	

	1 день 2 недели завтрак

	Наименование
	Масса блюда
	Стоимость
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая
ценность
	№ рецептуры

	Чай с сахаром 
	200
	1,52
	0,2
	0
	6,4
	26,4
	54-2гн-2020

	Хлеб пшеничный 
	50
	3,5
	3,96
	0,5
	24,16
	117,5
	Пром.

	Масло сливочное (порциями)
	10
	9
	0,1
	7,2
	0,1
	66,1
	53-19з-2020

	Итого
	260
	14,02
	4,26
	7,7
	30,66
	210
	

	2 день 2 недели завтрак

	Наименование
	Масса блюда
	Стоимость
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая
ценность
	№ рецептуры

	Чай с сахаром 
	200
	1,52
	0,2
	0
	6,4
	26,4
	54-2гн-2020

	Печенье
	45
	11,88
	4,9
	13,3
	46,2
	322
	Пром.

	Итого
	245
	13,40
	5,1
	13,3
	52,6
	348,4
	

	3 день 2 недели завтрак

	Наименование
	Масса блюда
	Стоимость
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая
ценность
	№ рецептуры

	Какао с молоком 
	200
	16,591
	4,6
	3,6
	12,6
	100,4
	54-21гн-2020

	Булочка школьная
	60
	4,9
	5,2
	1,9
	34
	173,8
	54-9в-2020

	Итого
	260
	21,491
	9,8
	5,5
	46,6
	274,2
	

	4 день 2 недели завтрак

	Наименование
	Масса блюда
	Стоимость
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая
ценность
	№ рецептуры

	Чай с сахаром 
	200
	1,52
	0,2
	0
	6,4
	26,4
	54-2гн-2020

	Хлеб пшеничный 
	50
	3,5
	3,96
	0,5
	24,16
	117,5
	Пром.

	Масло сливочное (порциями)
	10
	9
	0,1
	7,2
	0,1
	66,1
	53-19з-2020

	Итого
	260
	14,02
	4,26
	7,7
	30,66
	210
	

	5 день 2 недели завтрак

	Наименование
	Масса блюда
	Стоимость
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая
ценность
	№ рецептуры

	Чай с сахаром 
	200
	1,52
	0,2
	0
	6,4
	26,4
	54-2гн-2020

	Печенье
	45
	11,88
	4,9
	13,3
	46,2
	322
	Пром.

	Итого
	245
	13,40
	5,1
	13,3
	52,6
	348,4
	

	Итого среднее за цикл:
	266
	14,82
	5,3
	9,9
	43,2
	286
	


Меню разработано с использованием технологических карт блюд «Сборника рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей школьного возраста» Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора, Москва, 2021

Калькуляция произведена по прайсу за январь 2026 г. поставщика Т. Гогохии.
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[IprmepHoe IBYXHEETbHOE MEHIO BTOPBIX 3aBTPaKoB Juisi oOyyaronmxcs 1-11 kia
MKOVY COIII c.m.n.3Be3musiit Ha 2025-2026 yd.rox"
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1 nens 1 mepenn 3aBTpak ]
Haumenosanue Macca é6ar0oa | Cmoumocme benku Kupwt Yznesoowi 3"85 z:r::c!:'e;ikaaz: Ne peyenmypei
Kakao ¢ Momokom 200 16,591 4.6 3,6 12,6 1004 54-21ru-2020
Bynouka mxonsHas 60 : 49 5} 1,9 34 173,8 54-98-2020
Mroro 260 21491 . | 98 55 | 466 2742
2 nennb 1 Henesn 3aBTpaK
Haumenoeanue Macca 6n00a | Cmoumocme Benku Kupoi Yaneeoowt 3""’5 ZZ::C‘:Z?M Ne peyenmypuor
Yaii ¢ caxapom 200 1552 0,2 0 6.4 26.4 54-2ru-2020
Xi1e6 neHuYHBIH 50 35 3,96 0,5 24,16 1175 ITpom.
Macno cnuBo9HOE (HOpIHsIMHE) 10 9 0,1 a2 0,1 66,1 53-193-2020
Hroro 260 S0 | 406 T . 3066 | 210
3 nensb 1 Heem 3aBTpak
Haumenoearnue Macca onrwoa | Cmoumocms EBenku Kupei Yzneso0u: 3"65 ZZ’::C':ziKM Ne peyenmypoi
Yaii ¢ caxapom 200 1,52 0,2 0 6,4 26.4 54-2ru-2020
[Tegenne 45 11,88 49 133 7 46,2 322 [Tpom.
Hroro 245 340 5,1 133 52,6 3484
4 nenb 1 HexeH 3aBTpaK
Haumenosanue Macca 60oa | Cmoumocmo benku Kupet Yznesoo0u 3ue5 jzzl:c';ikaﬂ Ne peuenmyp:ﬂ
Yaii ¢ caxapom 200 1,375 0,2 0 6.4 26,4 54-2ru-2020
Xi1e6 mmeRrYHbIIT 50 3.5 3,96 0,5 24,16 180755 [Tpom.
Maciio cnuBoYHOE (IOPIHSMH) 10 9 A0 7,2 0,1 66,1 53-193-2020
Hroro 260 13875 1426 T 30,66 | 210
5 nensn 1 Henesn 3aBTpaK
3
Haumenosanue Macca 6niooa | Cmoumocmeo benku Kupor Yzneeoow ue';: th:t:c'i:imﬂ Ne peyenmypui
Kakao ¢ momoxom 200 16,591 4.6 3.6 12,6 100,4 54-21re-2020







