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ACHb:

2 BTOpHHK

BO3pacTHasi Kareropusi: 7-11 jier

Ne penentypri IHEpreTuvecKas
HAaHUMeHOBaHHe 011012 Macca mopuud | 0eIKH | )KMPBI | YIiIeBOAbI Croumocts
LHEHHOCTh, KKAJI
3aBTpak
54-23-2020 Osouu B Hapeske (oryper) 70 0,7 0 1,75 9.8 6.3
54-4r-2020 Kaima rpeuneBast pacceimyaras 150 8,2 6,3 35,9 2337 8.45
54-4m-2020 Kotets! u3 roBsigunbl 90 16,44 | 16,32 14,64 271,56 61,74
54-1coyc-2020 |Coyc cMeTaHHBIIH 50 0,75 4.2 1,7 47,6 12,1
54-23ru-2020 |KodeiHblii HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 9,53
ITpom. X71e0 NimeHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,81
ITpom. X7neb prkaHou 16 0,78 0,16 7,17 33,60 0,45
Hroro: 606 33,14 | 30,18 86,85 752,76 99,38
aeHb: 3 cpena
Bo3pacTHas Kateropusi: 7-11 jaer
IJHepreTH4YecKas
CroumocTsn
HAHMeHOBaHHe 011012 Macca NopurH | 0€JIKM | )KHPBI | YIJIeBOAbI | HEHHOCTh, KKAJI
3aBTpak
54-33-2020 Osomy B Hape3ke (MOMHI0D) 70 0,7 0,1 2.3 12,8 8.40
54-24m-2020  [IITHuuens w3 Kypuis! 90 17,28 1.2 12,12 152,52 38.80
54-11r-2020 KaprodenpHoe mope 150 3.2 5,2 19,8 139.4 10,57
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.5 26,8 1,18
[Tpom. X7neb nieHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,81
[Tpom. Xnebd pxaHom 16 0,78 0,16 7,17 33,6 0,45
Hroro: 556 24,53 | 6,96 62,38 435,62 60,21




JAeHb: 4 yeTBEpr
BO3pacTHasi Kateropus: 7-11 aer

JHepreTuvyecKas
CrouMocTh
HAHMeHOBaHHe 011012 Macca NOPUHH | 0eJIKH | JKHPBI | YIJIEBOABI | IEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
54-213-2020 Kykypy3a caxapnas 30 0,6 0,1 3,05 15,65 3,60
54-3p-2020 Kotnera ppiOHas (MuHTAa#) 100 14,1 2.8 8.6 115.,9 34,86
54-6r-2020 Puc orBapHoii 150 3,6 5,2 38.1 213.5 9,06
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.5 26,8 1,18
[Ipom. X11ed mIeHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,81
IIpom. Xneb prxaHoi 16 0,78 0,16 7,17 33.6 0.45
Hroro: 526 21,65 | 8,56 77,91 475,95 49,96
eHb: 5 NATHHIA
BO3pacTHas Kareropusi: 7-11 et
JHEepreTHYecKas
CroumMocTh
HAHMEeHOBaHHe 0.110/1a Macca NOPUHH | 0eJIKH | KHPBI | YIJIEBOABI | IEHHOCTH, KKAJI
3aBTpak
54-2m-2020 ['ynsiin w3 roBs,IMHBL 90 15,19 | 15,19 3,49 212,50 71,00
54-12r-2020 Kama niennas pacceimyaras 150 6,30 7,10 35,50 231,60 8,11
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,80 1,18
[Tpom. X1e0 MIeHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,81
ITpom. Xneb pxxaHOM 16 0,78 0,16 7,17 33,60 0,45
ITpom. Kondetsr Mmapmenan GppyKToBbIit 30 2,55 3,39 20,91 124,35 7,50
Hroro: 516 27,39 | 26,14 88,06 699,35 89,05




BO3pacTHasi KaT

neHb: 6 [lonexenbHuk
Henens 2
eropusi: 7-11 jer

Ne peunentypbl JHepreTuYecKas
Croumoctsb
HaAMMeHOBaHHe 0.1101a mMacca nopuuH | 0eJIKH | dKHPBI | YIJI€BOAbI | EHHOCTH, KKAJI
3aBTpak
54-16k-2020 Kamra "Jlpyx6a" 250 6,20 8,70 29,90 222,60 12,50
54-21ru-2020 |Kakao ¢ Mmoiokom 200 4,60 4.30 12,40 106,70 10,69
[Tpom. X711e0 NIeHUYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,81
[Tpom. Xneb pxaHou 16 0,78 0,16 7,17 33,60 0,45
[Tpom. Chlp TBEpABIX COPTOB 20 4,60 6,00 27,80 71,60 12,60
[Tpom. banan 170 2.3 0 33,6 143.4 25,00
HUroro: 686 20,85 | 19,46 125,36 648,40 62,05
Hexeas: 7 Bropuuk
BO3pacTHas Kareropusi: 7-11 jer
CE30H: OCEeHHEe-3UMHHI
Ne peuentypsbl JHepreTHYecKas
CTouMocCTh
HaMMEeHOBaHHe 0.1101a Macca nopuuu | 0eJIKU | JKMPBI | YIJIeBOABI | IEHHOCTh, KKAJI
3aBTpak
54-23-2020 Osomu B Hape3ke (orypeir) 70 0,70 0,00 1,75 9,80 6,30
54-9m-2020 XKapkoe mo-gomMarnraemMmy 200 20,10 | 19,30 17,10 323,00 93,00
54-3ru-2020 Yail ¢ 1TMMOHOM U caxapoM 200 0,20 0,10 6,60 27,90 2,08
[Tpom. X71e0 mieHuYHbINA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,81
[Tpom. Xneb pxaHou 16 0,78 0,16 7,17 33,60 0,45
[Tpom. Opykr (s16510K0)* ** 100 0,78 0,16 7,17 33,6 7,80
Hroro: 616 24,93 | 20,02 54,28 498.4 110,44

JeHb: 8 cpena




BO3pacTHas Kareropusi: 7-11 ner

Ne peuentypbi JHepreTHYecKas
CroumocTth
HAHMeHOBaHHe 0/110/1a Macca MOpuuH | 0eIKH | JKUPBI | YIJI€BOAbI | EHHOCTh, KKAJI
3aBTpak
54-10-2020 Omuter HaTypaTbHBIH 150 12,7 19,2 e ) 237 29
54-33-2020 Ogouy B Hape3ke (IOMHJIOP) 70 0,7 0,1 2.3 12,8 8,40
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapoM H JUMOHOM 200 0,2 0 6.5 26,8 2,1
ITpom. X1e0 nIneHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,81
[Tpom. X71eb pkaHou 16 0,78 0,16 7,17 33,6 0,45
[Tpom. Dpykr (510J10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 8.5
Hroro: 566 17,15 | 20,16 43,46 427,7 49,26
AeHb: 9 yeTBepr
BO3pacTHas Kareropusi: 7-11 jer
JHepreTH4YecKas
CroumocTthb
HAHMEHOBaHHe 0.110/1a Macca MOpuuH | 0eJKH | *KHPBI | YIJIEBOABI | EHHOCTH, KKAJI
3aBTpak
54-9p-2020 Pri0a, wcm:oaommmm B CMETaHHOM COYycCe 90 15.1 20,10 430 258.3
(MUHTa) 41,26
54-11r-2020 KaprodensHoe mope 150 3,2 5,2 19.8 139.4 12,80
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,80 1,18
[Tpom. X11e0 MIIeHUYHBIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,81
[Tpom. Xneb pxaHou 16 0,78 0,16 7,17 33,6 0,45
54-213-2020 Kyxkypy3a caxapnas 30 0,6 0,1 3,05 15,65 3,60
Uroro: 516,00 22,25 | 25,86 55,31 544,25 60,10

neHb: 10 naTHHIA
BO3pacTHas kareropusi: 7-11 jer




.z.w —u&—uﬂ—.—im:i JHTPICTI HYCCK
HaHMeHOBaHue 0.110/1a Macca MOPUHH | GeJIKH | JKHPBI | yIIeBOABI | HEHHOCTH, KKal Croumocts
3aBTpaK
54-25m-2020  |Kypuua TyuieHas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 6,3 4.4 131,3 37,40
54-4r-2020 Karua rpeyHeBasi pacchiyaras 150 8.2 6,30 35,9 2337 8.45
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 6.5 26,8 1,18
ITpom. KoueTsl Mapmesal ppyKTOBBIH 301 2,55 3,39 20,91 124,35 7,50
ITpom. X1e0 nineHAYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,81
ITpom. Xi1e0 pKaHoM 16| 0,78] 0,16 7,17 33,60 0,45
Hroro: 526| 28,20| 16,45 89,37 620,25 55,79
Cpenue MoKa3aTeau 3a IHKJI
Macca Beaxu | Kupbi | Yraesoasl | KanopuiiHocTh CroumocTh
571 25,354 (19,305 78,654 582,408 70,344

IMoTpe6HOCTh B MHIIEBBIX BEMECTBAX U3 pactera: 3aBTpaK - 20-25% cyTo4HOro

odbema
Bo3pacr Macca | Beaku |  7Kupbi YraeBoasl KajopuiiHOCTH
7-11 ner 500 | 16-19 16-20 67-84 470-587
12 et u crap 550 | 18-23 | 18,4-23 76,6-95,75 544-680

o Ta6.1.1 npuioxenust Nel0, Ta0,1.3 pHIOKEHHs Ne9 CaulluH 2.3/2.4.3590-20




