План дистанционного обучения для учащихся учителя Старовойтовой О.А.
Биология (учитель Старовойтова Ольга Александровна)
	Класс 
	Дата проведения 
	Тема урока (содержание урока)
	Источник обучения
	Задание на текущий урок (план действий для обучающихся)


	5 
	13.04.20
	Как появился человек на Земле

	П.24, учебник
Сайт: интернет урок https://www.youtube.com/watch?v=w1-Sogrgv2c 
	1. п.24, вопр.стр.110
2. Просмотреть видеосюжет интернет урок https://www.youtube.com/watch?v=w1-Sogrgv2c 
3. Выполнить тест на платформе фоксфорд https://foxford.ru/trainings/2115 

	6
	13.04.20
	Историческое развитие растительного мира Л.Р.№11 «Определение однодольного и двудольного растения»
	п.27 учебник
Сайт: https://en.ppt-online.org/283459 

	1п.27 , выполнить л.р. 
2. ознакомиться с презентацией 
  https://en.ppt-online.org/283459 

	7
	14.04.20
	Внутреннее строение млекопитающих.
	п.51, учебник
Сайт: интернет урок
https://www.youtube.com/watch?v=U9bspk_Xwok  
	1. п.51, сделать таблицу «Внутреннее строение млекопитающих»
2. Просмотреть видеосюжет интернет урок
https://www.youtube.com/watch?v=U9bspk_Xwok
3. Выполнить тест на платформе фоксфорд
https://foxford.ru/trainings/2239 

	8
	17.04.20
	Органы слуха и равновесия. Их анализаторы. Нарушение слуха и его профилактика.
	п.52, учебник
Сайт: интернет урок
https://www.youtube.com/watch?v=Krb3jOVJCUI   
	1. п.54, зарисовать анализатор слуха , выучить его строение
2. Просмотреть видеосюжет интернет урок
https://www.youtube.com/watch?v=Krb3jOVJCUI
 3. Выполнить тест на платформе фоксфорд
https://foxford.ru/trainings/3023  

	8
	18.04.20
	Органы осязания, обоняния и вкуса Лабораторная работа № 7 «Определение выносливости вестибулярного аппарата».
	п.53, учебник
Сайт: интернет урок
https://www.youtube.com/watch?v=JX43JrzB1f4 
	1. п.55, выполнить л.р. стр.207
2. Просмотреть видеосюжет интернет урок
https://www.youtube.com/watch?v=JX43JrzB1f4
 

	9
	16.04.20
	Условия жизни на Земле

	п.50, учебник
Сайт: интернет урок
https://www.youtube.com/watch?v=zo4r1crrAlY  
	1. п.50, выписать основные определения
2. Просмотреть видеосюжет интернет урок
https://www.youtube.com/watch?v=zo4r1crrAlY
 3. Выполнить тест на платформе фоксфорд
https://foxford.ru/trainings/2876   

	9
	17.04.20
	Общие законы действия факторов
среды на организмы

	п.51, учебник
Сайт: интернет урок
https://www.youtube.com/watch?v=JNtFJbOHg04 
	1. п.51, ответить на вопросы.
2. Просмотреть видеосюжет интернет урок
https://www.youtube.com/watch?v=JNtFJbOHg04
2. Выполнить тест на платформе фоксфорд
https://foxford.ru/trainings/2876 

	10
	14.04.20
	Современные представления о гене и геноме. 
	П.35 , учебник
Сайт: интернет урок
https://www.youtube.com/watch?v=DtQKx14b-Go 
	1.п.35, выписать основные определения, составить задачу на определение белка из 30 нуклеотидов.
2. Просмотреть видеосюжет интернет урок
https://www.youtube.com/watch?v=DtQKx14b-Go
 3. Выполнить тест на платформе фоксфорд
https://foxford.ru/trainings/1201 

	11
	11.04.20
	Поток энергии и цепи питания Л.Р.№5 Составление схем передачи  веществ и энергии 
	П.27 , учебник
Сайт: интернет урок
https://www.youtube.com/watch?v=qXh-iJCcc0c 
	1. п.29, выполнить лаб.работу стр.
2. Просмотреть видеосюжет интернет урок
https://www.youtube.com/watch?v=qXh-iJCcc0c
 


Химия (учитель Старовойтова Ольга Александровна)
	Класс 
	Дата проведения 
	Тема урока (содержание урока)
	Источник обучения
	Задание на текущий урок (план действий для обучающихся)


	8
	14.04.20
	Периодическая таблица химических элементов (короткая форма): А- и Б-группы, периоды.
	П.51, учебник
Сайт: интернет урок https://www.youtube.com/watch?v=sHnZCPdXf9c
	1. п.51 , стр.42 В2 д.м
2. Просмотреть видеосюжет интернет урок https://www.youtube.com/watch?v=sHnZCPdXf9c 
3. Выполнить тест на платформе фоксфорд https://foxford.ru/trainings/1789 

	8
	16.04.20
	Строение атома. Состав атомных ядер. Изотопы. Химический элемент — вид атома с одинаковым зарядом ядра
	П.52 , учебник
Сайт: интернет урок https://www.youtube.com/watch?v=d3X-AGaqd2A 
	1.п.52,  №1-4 стр.43 д.м
2. Просмотреть видеосюжет интернет урок https://www.youtube.com/watch?v=d3X-AGaqd2A  
3. Выполнить тест на платформе фоксфорд https://foxford.ru/trainings/1789 

	9
	14.04.20
	Железо. Положение железа в периодической системе и строение его атома.
	П.48 , учебник
Сайт: интернет урок https://www.youtube.com/watch?v=oKfE_EGfP0M 
	1. п.48, №1,3,4 стр. 105 В1, выписать хим. И физ.Свойства железа
2. Просмотреть видеосюжет интернет урок https://www.youtube.com/watch?v=oKfE_EGfP0M 
3. Выполнить тест на платформе фоксфорд https://foxford.ru/trainings/507  

	9
	18.04.20
	Соединения железа
	П.49 , учебник
Сайт: интернет урок https://www.youtube.com/watch?v=zxnTnh1H31E 
	1. п.49, выписать химические свойства , в2 №1 стр.105 дид.мат.
2. Просмотреть видеосюжет интернет урок https://www.youtube.com/watch?v=zxnTnh1H31E 
3. Выполнить тест на платформе фоксфорд https://foxford.ru/trainings/507 

	10
	13.04.20
	Белки как биополимеры. Их биологические функции. Значение белков

	П.38 , учебник
Сайт: интернет урок https://www.youtube.com/watch?v=5PyXOPf2CpE 
	1. п.38, выписать хим. И физ.свойства белков
2. Просмотреть видеосюжет интернет урок https://www.youtube.com/watch?v=5PyXOPf2CpE 
3. Выполнить тест на платформе фоксфорд https://foxford.ru/trainings/1772 

	11
	13.04.20
	ПР/Р №3 Решение экспериментальных задач по неорганической химии 
	Практическая часть , учебник
Сайт: интернет 
https://infourok.ru/reshenie-eksperimentalnih-zadach-po-neorganicheskoy-himii-1276453.html

	1. П.Р.№3 стр.144, оформить п.р.работу в тетрадь.
2. Сайт: интернет 
https://infourok.ru/reshenie-eksperimentalnih-zadach-po-neorganicheskoy-himii-1276453.html

	11
	16.04.20
	ПР/Р № 4  Решение экспериментальных задач по органической химии
	Практическая часть , учебник
Сайт: интернет 
https://gomolog.ru/reshebniki/10-klass/rudzitis-i-feldman-2019/prakt-4.html 
	1. П.Р.№4  стр.144, оформить п.р.работу в тетрадь.
2. Сайт: интернет 
https://gomolog.ru/reshebniki/10-klass/rudzitis-i-feldman-2019/prakt-4.html 


Элективные и учебные курсы(учитель Старовойтова Ольга Александровна)
	Класс 
	Дата проведения 
	Тема урока (содержание урока)
	Источник обучения
	Задание на текущий урок (план действий для обучающихся)


	11
	13.04.20
	Химические свойства простых веществ – неметаллов.
	Сайт: интернет урок https://www.youtube.com/watch?v=H6x--XHmaXQ 
 
	1. выписать хим.свойства неметаллов.
2. Просмотреть видеосюжет интернет урок https://www.youtube.com/watch?v=H6x--XHmaXQ 
3. Выполнить тест на платформе фоксфорд
https://foxford.ru/trainings/3306 

	9
	17.04.20
	Что такое банк и чем он может быть вам полезен. Польза и риски банковских карт
	Сайт: интернет урок https://ok.ru/video/447945312913 
 
	1. выписать виды банковских карт и их отличия.
2. Просмотреть видеосюжет интернет урок https://ok.ru/video/447945312913 

	7
	16.04.20
	Практическая работа №5 «Очистка поваренной соли».
	Сайт: интернет урок https://www.youtube.com/watch?v=Dvsmd_wFZjY 
 
	1. оформить практическую работу 
2. Просмотреть видеосюжет интернет урок https://www.youtube.com/watch?v=Dvsmd_wFZjY  



