CornacoBaHo:

ACHb:

HeaeJs:

BO3pacTHasl KaTeropus:
CE30H:

"VYTBepxaaro"

C.IL.I1.3BE3HBIN

JHepreTHYecKas

Ne
HanMeHOBaHHe 0JIK0aa YIJIeBO/IbI MEHHOCTh, KKaJI XE
3aBTpak
8.2 OrypIiibl CBEXHE 70 0,49 0,07 1,33 8 0,1
65a Kama rpedneBas paccelmiaras 175 6,3 39 29,9 173 2,9
2.5 DpukaseabKy U3 TOBIIUHBI TAPOBBIE 100 16,7 13,6 6,8 216 0,60
11.10a [Yait c mumonoM 6e3 caxapa 200 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00
IMpom. [Xieb B accoptumente 30 2 0,4 11,9 58,7 1,00
Hroro: 575 25,49 17,97 50,13 457,7 4,6
Bropoii 3aBTpa
4.1 Slito BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0
11.11a [Yait c monoxom 6e3 caxapa 200 1,6 1,6 3,4 26 0,30
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak: 240 6,70 6,20 3,40 89,00 0,30
JeHb: 2 BTOPHHK
BO3pACTHAasi KATeropus: 7-11 net
IHepreTHYecKast
HaHMeHOBaHue 011012 Macca mopuun 0eJIKu SKHPBI YIJIeBO/IbI MEHHOCTh, KKaJI XE
3aBTpak
6.1 Karma oBcstHast MOJIOUHAST KHIKASI 200 7,1 7,2 27,8 220 3
11.11a [Yait ¢ momokoMm Oe3 caxapa 200 1,6 1,6 3,4 26 0,3
IMpom. [DpyxT (s10;10K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 1,00
ITpom. [Xueb B accopTumMenTe 30 2 0,4 11,9 58,7 1,00
Hroro 3a 3aBTpak: 530 11,10 9,60 52,90 351,70 5,30
Bropoii 3aBTpa
IIpom. [SI6moko 100 0,4 0,4 9,8 47 1
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 1




JACHb:
BO3pacTHasi KaTeropus:

3 cpena
7-11 ner

JHEpPreTH4ecKasi
HaHMeHOBaHue 011012 Macca mopuuu 0eKu SKHPBI YIJ1eBOJbI HEHHOCTh, KKaJ XE
3aBTpak
8.2. Orypibl CBeXHE 70 0,49 0,07 1,33 8 0,10
2.14 Kypsl oTBapHbie 110 20,40 20,60 0,00 267,00 0,00
7.1 ITrope kapTodenpHOE 140 3,10 4,20 21,20 138,00 2,10
Ilpom. |X1neb B accopTUMEHTE 30 2,00 0,40 11,90 58,70 1,00
HToro 3a 3aBTpak: 350 25,99 25,27 34,43 471,70 3,20
Bropoii 3aBTpa
Ilpom. [S6moko 100 0,4 0,4 9,8 47 1
HTtoro 3a Bropoii 3aBTpak: 100 0,4 0,4 9,8 47 1
JleHb: 4 yeTBepr
BO3pPaCcTHasl KaTeropus: 7-11 aer
JIHEpPreTHYecKasi
HaHMeHOBaHue 011012 Macca mopuuu 0eKku SKHPBI YIJ1eBOJbI HEHHOCTh, KKaJ XE
3aBTpak
8.1 ITomunopsl cBEXHE 70 0,7 0,24 0,27 16,8 0,00
6.9 MakapoHBI OTBapHBIE C TEPTHIM CHIPOM 120 7,8 6,7 24,7 193 2,40
2.6 butouku u3 roBsIMHBI HapOBBIE 105 16,3 15,9 8,7 244 0,80
IIpom. |[DpyxT (16:10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,90
11.10a |Yaii c mumoHOM O€3 caxapa 200 0 0 0,2 2 0,00
IIpom. [Xneb B accopTMenTe 30 2 0,4 11,9 58,7 1,00
HTtoro 3a 3aBTpak: 625 27,20 23,64 30,87 561,50 5,10
Bropoii 3aBTpa
11.9 Yaii 6e3 caxapa 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak: 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0




JIeHb: 5 naTHUIA
BO3pPaCcTHasl KaTeropus: 7-11 aer
JHEpPreTHYecKasi
HauMeHOBaHMe 0J1K01a Macca mopuuu 0eJKu SKHPBI YIJ1eBOJbI HEHHOCTh, KKaJI XE
3aBTpak
6.1 Kama nireHnast MOJIoYHas JKHUIKas 200 7,1 7,2 27,8 220 2,7
4.1 Slitno BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00
IIpom. |DpykT (s16:10K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 1,00
11.9 Yaii Oe3 caxapa 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IIpom. |Xue6 B accopTumente 30 2 0,4 11,9 58,7 1,00
HTroro 3a 3aBTpak: 570,00 14,60 12,60 49,80 388,70 4,70
Bropoii 3aBTpak
IIpom. [Kedup 200 5,8 5 8 100,2 0,8
HToro 3a Bropoii 3aBTpak: 200 5,80 5,00 8,00 100,20 0,8
eHb: 6 MoHeAeNLHUK
HeJles: 2
BO3PACTHAsl KATeropus: 7-11 aer
Ce30H: OCeHHe-3UMHHUIi
JHepreTuyecKas
HaMMeHOBaHHe 0JII01a Macca nopIuun 0eKH JKHPBI YIJI€BOIBI IEHHOCTh, KKAJ XE
3aBTpak
8.2 Orypibl CBEXHE 70 0,49 0,07 1,33 8 0,10
2.14 Kypsl oTBapHbIC 110 20,40 20,60 0,00 267,00 0,00
6.5a Kama nmiennast pacceimuaras 175 6,3 3,9 29,9 173 2,50
11.9 Yaii 6e3 caxapa 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IIpom. [Xneb B accopTMenTe 30 2 0,4 11,9 58,7 1,00
HToro 3a 3aBTpak: 585 29,19 24,97 43,13 506,70 3,60
Bropoii 3aBTpak
Ipom. [Kedup 200 5,8 5 8 100,2 0,8
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak: 200 5,80 5,00 8,00 100,20 0,80




JIeHb: 7 BTOPHHUK
BO3PAaCTHAs KATErOpusi: 7-11 ner
JHepreTuyecKas
HaMMeHOBaHHe 0JII01a Macca nopIuun 0eKH JKHPBI YIJI€BOIBI IEHHOCTh, KKAJ XE
3aBTpak
6,1 Kara nmennast Moj1oyHast JXuIKast 200 7,10 7,20 27,80 220,00 3,00
4.3 Sito BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00
11.10a |Yaii c mumoHOM 63 caxapa 200 0 0,00 0,20 2,00 0,00
IIpom. |Xue6 B accopTumenTe 30 2 0,4 11,9 58,7 1,00
HTroro 3a 3aBTpak: 470 14,20 12,20 40,20 343,70 4,00
Bropoii 3aBTpa
IIpom. |[DpyxT (16:10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 1
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak: 100 0,4 0,4 9,8 47 1
eHb: 8 cpena
BO3PACTHAsl KATeropusi: 7-11 aer
IHEpPreTHYecKasi
HauMeHOBaHMe 0J1K01a Macca mopuuu 0eJKu SKHPBI YIJ1eBOJbI HEHHOCTh, KKaJ XE
3aBTpak
7.3 ITrope kapTodensHoe 200 4.4 5,8 30,3 197 1,8
34 ®DpuKaneabKu pHIOHBIC TAPOBHIE 100 14,6 1,6 6,8 101 0,6
11.9 Yaii 6e3 caxapa 200 0 0 0 0 0
IIpom. [Xneb B accopTMenTe 30 2 0,4 11,9 58,7 1
HToro 3a 3aBTpak: 530 21 7,8 49 356,7 3,30
Bropoii 3aBTpa
IIpom. [SI6m0oKk0 100 0,4 04 9.8 47 1
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 1




JIeHb: 9 yeTBepr
BO3pPaCcTHasl KaTeropus: 7-11 aer
SHEpPIeTHIeCKas
HaMMeHOBaHHe 0JII01a Macca nopIuun 0eKH JKHPBI YIJI€BOIBI IEHHOCTh, KKAJ XE
3aBTpak
8.1 IToMunopsl cBEXHE 70 0,7 0,24 0,27 16,8 0,00
2.26 ToBsnuna oTBapHas 70 21,10 21,00 0,10 273,00 0,40
6.8a MakapoHbl OTBapHbIE 190 6,98 4,20 44,50 247,00 2,00
6,1. Kara oBcsiHast sKuaKas MOJIOYHAs 200 7,10 7,20 27,80 220,00 3,00
IIpom. [Xneb B accopTMenTe 30 2 0,4 11,9 58,7 1,00
HToro 3a 3aBTpak: 560 37,88 33,04 84,57 815,50 6,40
Bropoii 3aBTpa
IIpom. |S610K0 100 0,40 0,40 9,8 47,00 1
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak: 100 0,40 0,40 28,0 47,00 1
JIeHb: 10 naTHHIA
BO3pPaCcTHasl KaTeropus: 7-11 aer
SHEpPTreTMIeCKaHd
HauMeHOBaHMe 0J1K01a Macca mopuuu 0eaKu SKHPBI YIJ1eBOJbI HEHHOCTh, KKaJI XE
3aBTpak
8.2. Orypiibl CBeXHE 70 0,49 0,07 1,33 8 0,10
6.5a Kama rpeyneBast pacceimaaTast 175 6,3 3,9 29,9 173 2,5
2.6 butouku KypuHble TapoBbIe 105 16,3 15,9 8,7 244 0,80
11.9 Yaii Oe3 caxapa 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IIpom. |Xue6 B accopTumenTe 30 2 0,4 11,9 58,7 1,00
HTroro 3a 3aBTpak: 580 25,09 20,27 51,83 483,70 4,40
Bropoii 3aBTpa
IIpom. [Kedup 200 5,8 5 8 100,2 0,8
HToro 3a Bropoii 3aBTpak: 200 5,80 5,00 8,00 100,20 0,8




