	Как сделать Интернет безопасным: советы родителям
	
	


	С каждым годом все больше детей обращается к Интернету, используя доступ не только через компьютер, но и мобильные телефоны, снижаются возрастные границы доступности интернет - ресурсов, что порождает большое количество угроз для детей.

К наиболее распространенным из них можно отнести:
доступность «взрослого» и незаконного контента (порнография, азартные игры, реклама табака и алкоголя); онлайн-насилие (призывы к асоциальному, суицидальному поведению, жестокости, насилию, сексуальная эксплуатация); разглашение личной информации, которая может быть использована против детей и их семей; мошенничество; интернет - зависимость и др.

Как же обезопасить детей от пагубного влияния Интернета, оградить их от совершения ошибок, которые могут иметь начало во всемирной паутине? Вашему вниманию предлагаются несколько советов:

1. Научите ребенка ни в коем случае и ни при каких ситуация не давать онлайновым друзьям адреса, телефоны и другую личную информацию, например, номер школы, класс, любимое место прогулки, время возвращения домой, место работы отца или матери и т.д.

2. Объясните детям, что никогда не стоит встречаться с друзьями из Интернет. Ведь люди могут оказаться совсем не теми, за кого себя выдают.

3. Поясните, что далеко не все, что они могут прочесть или увидеть в Интернет – правда. Приучите детей спрашивать о том, в чем они не уверены;

4. Установите на компьютер специальные программы, обеспечивающие блокирование нежелательного контента. Ниже приведены примеры некоторых из них и даны ссылки по которым их можно скачать.

5. Ограничивайте время провождения ребенка за компьютером. Подавайте личный пример ребенку в этом отношении. Ничто не заменит детям живого, эмоционального общения с родителями, поэтому больше планируйте интересных семейных мероприятий.

6. Постарайтесь заинтересовать детей обучающими и развивающими играми, которые можно найти в Интеренете.

7. Предупредите детей о возможных негативных последствиях открытия подозрительной почты, посланий, реагирования на рекламные оповещения.

8. Убедите ребенка в том, что дополнительные меры безопасности нужны не для контроля, а для защиты, что Вы беспокоитесь о нем и хотите во всем помогать.

9. Установите временные ограничения пользования компьютером и Интернетом, чтобы жизнь Вашего ребенка не перешла полностью в виртуальный мир. Если дети слишком много времени проводят за компьютером в сети, договоритесь с провайдером, чтобы отключали Интернет в определенное время и никто не имел к нему доступ.

  Как бы банально это не звучало, но все решает воспитание. Ребенку надо показать интернет, заинтересовать полезными, с вашей точки зрения, сайтами, объяснить, что можно делать, а что нельзя.

 

Полезные ссылки
Название
Адрес в Интернет
Программы родительского контроля
Операционные системы Windows Vista, Windows 7 (встроенный бесплатный функционал родительского контроля)
«Интернет Цензор»

www.icensor.ru
Crawler Parental Control 1.1

www.crawlerparental.com
Детские
поисковые
системы
Quintura
www.kids.quintura.ru
MSN Kids Search

www.search.msn.com
Каталог образовательных ресурсов

www.catalog.iot.ru
Детские
браузеры
Гогуль
www.gogul.tv
Kidoz
www.kidoz.net
Сайты с развивающими
играми
Теремок
www.teremoc.ru
Играемся
www.igraemsa.ru
Солнышко
www.solnet.ee
Адалин
www.adalin.mospsy.ru
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