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ВИЧ- необычный вирус. Попадая в организм человека, он остается там на всю жизнь. ВИЧ- позитивные люди многие годы могут не знать о своем заболевании. Это объясняется тем, что ВИЧ-инфекция не имеет ярко выраженных внешних признаков, в отличие, например от ветрянки. Кроме того, долгое время после инфицирования, человек может чувствовать себя абсолютно здоровым. Но, несмотря на отсутствие внешних проявлений, заболевание постепенно развивается в организме. ВИЧ разрушает клетки иммунной системы, которые отвечают за борьбу с болезнями. Для людей, живущих с ВИЧ, любые заболевания представляют большую опасность.
Стадия СПИДа наступает, когда организм особенно сильно ослаблен ВИЧ-инфекцией. На этом этапе любая болезнь может представлять для человека смертельную опасность. На сегодняшний день, ВИЧ-инфекция является неизлечимым заболеванием. Но, соблюдая рекомендации врача, человек может замедлить развитие болезни и сохранить свое здоровье на долгие годы.
Как передается ВИЧ?
Когда мы говорим о передаче вируса, необходимо помнить, что она связана с определенным поведением. Его называют рискованным. Вирус иммунодефицита содержится практически во всех биологических жидкостях организма. Но инфицирование может произойти только при контакте с четырьмя. Это:
· Кровь
· Сперма
· Влагалищный секрет
· Материнское молоко
ВИЧ передается только тремя путями:
1. Контакт «кровь с кровью»: прямой контакт крови ВИЧ-инфицированного человека с кровью неинфицированного.
· Передача вируса, в частности, возможна:
· при использовании нестерильного медицинского инструментария, в том числе, игл и шприцев для введения наркотических веществ.
· во время использования нестерильных игл для прокалывания ушей, пирсинга, нанесения татуировок.
2. Половой контакт. Передача вируса возможна: во время полового контакта любого вида без презерватива
3. Вертикальный: инфицирование младенца от ВИЧ-положительной матери.
· Передача вируса возможна:
· во время беременности
· во время родов
· во время кормления грудью
Важно учитывать, что при своевременно начатом и правильно проведенном лечении ВИЧ-положительные женщины рожают здоровых, не инфицированных детей.
Как не передается ВИЧ?
· Через слюну: при поцелуе, кашле, чихании и т.д.
· При рукопожатии и объятиях.
· Через пот и слезы.
· Через насекомых ( в том числе кровососущих) и животных.
· Через общую посуду и столовые приборы.
· При совместном пользовании туалетом или душем.
· Во время совместных занятий спортом, посещения бассейна.
· Через постельное белье.
Как можно обнаружить ВИЧ?
Выявить вирус в организме можно только с помощью специального анализа крови- теста на антитела к ВИЧ.
После попадания вируса в кровь, организму человека требуется от 25 дней до 6 месяцев для выработки такого количества антител, которое позволит обнаружить их при анализе. Соответственно, около полугода после инфицирования анализы могут давать ложно отрицательный результат на ВИЧ-инфекцию. Поэтому очень важно сдать анализы на антитела к ВИЧ несколько раз: через 25 дней и через полгода после возможного инфицирования.
ВИЧ-инфекцией может заразиться любой человек. Для этого достаточно одного случайного и незащищенного полового контакта, одного укола «грязным» шприцем или «грязным» наркотиком.
Помните, что Ваша жизнь и Ваше здоровье - в Ваших руках.
Проверить свой ВИЧ- статус сможет каждый по адресу: г.Нальчик, ул. Головко, 7 ГБУЗ «Центр по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными заболеваниями» Минздрава КБР

