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IHosicHUTEIHLHAA 3aNNCKA

PabGouass mporpamma kypca «340poBelKa» COCTaBJI€Ha Ha OCHOBAaHUU
CJIEAYIOIINX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX IOKYMEHTOB:

1. Konctutynun Poccniickont @enepannn

2.3akona P® «O06 obpazoBanum» ot 29.12.12 Ne 273-D3

3.®enepanbHOrO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTAaHIAPTa HAYaJIbHOTO
obmero o6pazoBanusi (Ilpunoxenne k mnpukasy MwunoOpuayku PO ot 06.10
2009r. Ne 373).

4. dyHnaMeHTaIbHOTO szipa cojepkaHus obmiero oOpa3zoBanus moa pen. B.B.
Kosnosa, A.M. KonnakoBa. M., «IIpocsemienue», 20011

5.IIpumepnoit u aBtopckoi mporpammbl JI.A.OOyxoBa, H.A. Jlemsackuna, O.E.

JKupenko

JlanHasi mporpamMma CTpOUTCS Ha RPUHUURAX:
Hayuynocmu; B OCHOBE KOTOPBIX COJEPKHUTCS aHalu3 CTAaTUCTUYECKHUX
MEJIUIIMHCKUX UCCIIEIOBAHUI IO COCTOSIHUIO 3/I0POBbS IIKOJIBHUKOB.
Jlocmynnocmu; KOTOPBIX ONIPEACIISIET COACPIKAHUE Kypca B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU MJIQIINX IIKOJIbHUKOB.
Cucmemnocmu, ONPEAEIAIONINN B3aNMOCBSI3b 151
LETOCTHOCTh COJIepkKaHusl, JOpM U MPUHITUIIOB MIPEIaraeMoro Kypca.
[Tpu 3TOM HEOOXOAMMO BBIACIHUTh HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHb KypCa.
ConepxaHue 3aHATUN HANPaBICHO HA PAa3BUTHE y yYAIIMXCS HETaTUBHOTO
OTHONIEHUS K BPEIHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCIHUTAaHUE CWJIbI BOJIM, OOpeTeHUe
Jpy3€i U OPTaHU3aLMIO JOCYTa.
Obecneuenue momueauuu
BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CHACTIIMBBIM M YCHEIIHBIM B OyayIIei B3poCiion
KU3HU.
3anamua Hocam HAY4YHO-00pA306ameIbHbLIL XapaKmep
MecTo Kypca B yueOHOM ILJIaHE
[Iporpamma paccuurana Ha 4 roga, 135 gacos. B 1 knacce — 33 yaca, 2-
4 xnaccel 1o 34 yvaca 3aHsTus npoBonArca 1 pa3 B Heaenmto mo 35 mMuHyT (B 1
KJjacce), mo 45 MuHyT B 2 - 4 knaccax. [Iporpamma paccuntana Ha nereit 7-10 ner,
peanu3zyercs 3a 4 rozaa.



Ilnanupyembie pe3yJbTaThl OCBOCHUSA 00yUAKINMMUCH
NMPOrpaMMbl BHEYPOUHOM AeSITeJIbHOCTH
B nponecce o00ydeHuss W BOCHUTAHUA COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
noTpeOHOCTEN B 3HAYMMOM MOTHUBAIIMHU Ha COOJIIOACHUE HOPM U TIPABUII 3JI0POBOTO
oOpa3za J>KW3HHM, KYJbTYpbl 3J0POBBS y oOydarommxcst  (HOpMHUPYIOTCS

MO3HABATEIIbHBIE, JIMYHOCTHBIE, pETyJIATUBHEIE, KOMMYHHUKATHUBHBIE

YHUBEpCaIbHbIC YUeOHBIE 1CUCTBUS.

JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMM  IPOrPaMMBbI aBigeTcss  (OpMUpPOBaHHE

CHENYIOMINX YMEHUM:

- OmnpenensaTe U BBICKa3bIBaTh MOJ PYKOBOJCTBOM YUYHWTENS CaMble MPOCTBIE U
oO1Iue A7 BCeX JII0eH mpaBuiia MOBEACHUS MPU COTPYAHUYECTBE (ITUUECKUE
HOPMBI);

- B npennoxeHHbIX NEAAroroM CHUTyalusX OOIIEHHWS U COTPYIHHYECTBA,
ONMHUpasiCh Ha OOIIMEe JAJsl BCEX MPOCTHIE MpaBWiia MOBEICHUS, JeNaTh BHIOOP,
IIPU NOAJIEPIKKE APYTUX YYACTHUKOB TPYIIIBI U MIEJArora, Kak MoCTyIUTb.

MertanpeIMETHBIMU pe3yJIbTaTaMU IPOTPAMMbl BHEYPOUHOM JEATEIIBHOCTH I10

CIIOPTHUBHO-O3JJOPOBUTEIILHOMY  HAMNPABJICHUIO «3IOPOBEUKa» -  SIBISETCS
dbopMHpoBaHUE CIAEAYIONIUX YHUBEPCAIBbHBIX YueOHbIX nerictuil (Y'Y ):

1. Pecynamuenvie YY/I:

- Omnpenensate U HOpMyIUPOBATh LENb EATEIBHOCTH HAa YPOKE C MOMOIIBIO
YUUTENS.

- IIporoBapuBaTh IOCIENOBATENBHOCTD AEMCTBUM Ha YPOKE.

- Y4uTh BBICKa3bIBaTh CBOE MPEIOIOKEHHE (BEPCHUI0) HA OCHOBE pabOThI C
WUTIOCTPALIMEN, yUUTh pad0TaTh MO NPEJIOKEHHOMY YUUTENIEM ILIaHy.

- CpenctBoM  GopMUPOBaHUS  ITUX  JACHUCTBUM  CIYKUT  TEXHOJOTHUSA
pOOJIEMHOr0 IUAIOra Ha Tane U3y4eHHsl HOBOro0 MaTrepuara.

- YuuTbCid COBMECTHO C YYMTEJIEM M JPYTMMH Y4YE€HUKaMu JaBaTh
SMOLIMOHAIIBHYIO OLIEHKY ACSITEIBHOCTH KJIacCa Ha YPOKE.

- CpenctBoM  (QopMupoBaHUSI OITHUX JEUCTBUM  CIYXHUT  TEXHOJOTHSA
OLIEHMBaHUs 00pa30BaTeNbHbIX JOCTUKEHUN (YUeOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

- Henats npenBapuTeabHbIA OTOOP HCTOYHUKOB MH(OpMAIUH.

- JoObiBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTHh OTBETHl HAa BOIMPOCHI, HCIIOIB3YS
KHHTHY, CBOM >KM3HEHHBIH OIBIT ¥ HHPOPMAIIUIO, TIOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

- IlepepabGarpiBaTh MOJYy4YeHHYHO HHGOpPMALUIO: JI€JIaTh  BBIBOJLI B
pe3ynbTaTe COBMECTHOM pabOThI BCEro Kiacca.

- IIpeobpa3oBbiBaTh HHPOPMALIUIO U3 OJAHON (DOPMBI B JIPYTYIO: COCTABISATh
paccka3bl Ha OCHOBE NPOCTEHIIMX MoAeNield (MpeaIMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAXOJUTh U (POPMYIUPOBATH PEIICHUE
3alayd ¢ MOMOILNBI0 TPOCTEHIIUX Mojenell (MpeaIMETHbIX, PUCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB).

- CpenctBoM (GpopMUPOBAHUS ITUX NCUCTBHUI CIIYKUT y4eOHBIN MaTepual u
3a/laHds y4eOHHMKa, OPUEHTUPOBAHHBIC HA JIMHUHM PA3BUTHUS CPEICTBAMU
peaIMeTa.

3. Kommynuxkamuenwvie YY/I-



YMeHne MOHECTH CBOIO TMO3UIMI0 J0 APYTUX: O(GOPMIISITH CBOIO MBICTH B
YCTHOM W THUCHBMEHHON peun (Ha YPOBHE OJIHOTO TMPEJIOKEHUS WU
HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

Crnymath ¥ TOHUMaTh PeUb IPYTHUX.

CpeactBoM  (GOpPMHpPOBAaHUS O3TUX  JACHCTBUN  CIOY)KHUT  TEXHOJIOTHSI
npoOsieMHOro auanora (moOy Atk ¥ MOABOISIIHMN THAJIOT).
CoBMECTHO JIOTOBAapUBATHCS O MpaBUjIaX OOIICHUS U IMOBEACHUS B IIKOJIC U
CJIE€I0BATH UM.

YYUTBhCS BBIMIONHATH Pa3UYHBIC POJM B Tpymme (Juaepa, UCIOJHUTES,
KPUTHUKA).

CpenctBoM popMUpOBaHUS ITUX JACUCTBUM CIY>KUT OpraHU3anus padoThI B
mapax HM MaJbIX Trpynmax (B TPUIOKEHUU TPEACTaBICHBI BapHUAHTHI
MPOBEJICHUS YPOKOB).

0300posumenvhble pe3yibmantvl RPOPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMEeTbHOCHU:

OCO3HaHUE O0YyYaroIMMKCS HEOOXOAUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/I0pPOBBE U
BbIPa0OTKH (OPM IOBEJIEHUS, KOTOPbIE MOMOTYT M30€eXaTh ONAaCHOCTU IS
JKU3HU U 310pOBbS, & 3HAYUT, MPOU30MIET YMEHBIICHUE IPOIIYCKOB IIO
npuyuHe 0O0JIE3HU U MPOU30UIET YBEIUUYEHUE YUCIEHHOCTH O00YyYaroumxcs,
[IOCELAIOIINX CIOPTUBHBIE CEKIMUM U  CIIOPTUBHO-0310POBUTEIIBHBIE
MEpOIIPUATHS;

couuaibHas ~ ajanTanus  JAeTed, pacupeHue  cpepbl  OOLIeHHS,
NPUOOPETEHHUE OIBITA B3AUMOJIECHCTBHS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.
[lepBoCTENEHHBIM PE3YIABTATOM pEANN3ALMNA MPOrPAMMBI  BHEYPOUYHOU
NEeATEIbHOCTH  OyJeT CO3HATEeNbHOE OTHOUIEHHE OO0yYaroluxcs K
COOCTBEHHOMY 37J0POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSBICHUSIX.



CoaepsxaHue nmporpaMmbl
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)
CnoBo yuuntens. Ilpaktuueckas paborta. Berpeua ¢ mencectpoit. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3aganue «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)
[IpakTtnueckass pabora. PabGora co cioBapém. Urper «Kto Oombme 3Haer?», «lIpomoimku
npeioxenuey. O3goposurenpHas MuHyTka. Mrpa «TBo€ umsi».
Tema 3. Yyscmesa u nocmynku. (luac)
Pabora co cruxorBopenueM [x. Ponapu. becena no teme. O3gopoBurensHas MuHyTka. Wrpa
«KTo Gonpure 3HaeT?» TBopyeckas padoTa B TeTpai.
Tema 4. Cmpecc. (luac)
Paccka3z yuutens. CnoBapnas padota. [Ipaktuueckas padora. O3nopoButenbpHas MuHyTKa. Mrpa
«KTo Oonbiie 3HaeT?» 3ayurBaHUE CIIOB.
Tema S. YVuumcsa oymame u oeticmeosamo. (luac)
[ToBTOpenue. Utenue u aHaiu3 cTUXOTBOpeHUH. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. becena no teme.
Urpa «Yto? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yuumca naxooums npuyuny u nocieocmesus coovimuii. (luac)
Urpa «Ilouemy 310 mpousonuio?» Pabora ¢ nmocinoBumamu. O3mopoBuTebHass MUHYTKa. Urpbl
«HazoBH BOo3MOKHBIE TTOCHEACTBHAY, «UT0? 3auem? Kak?»
Tema 7. Ve svibupams. (1uac)
Amnanu3s ckaszku. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. becena mo teme. Urpa «KoMrmimuMeHnT.
Tema 8. IIpunumaro pewenue.(luac)
[IpaxTuueckas pabora no cocrasieHuto npasui. Mrpa «/laBait nmoroBopum». O310poBUTENBHAS
muHyTKa. [Icuxonoruyeckuit Tpeunr. Pabora co cruxorBopenueM b. 3axonepa «Hrto kpacuseit
BCEro?»
Tema 9. /T omeeuaro 3a c60é pewenue.(luac)
[TpakTnueckast pabora. Ananus curyanuu. O3nopoButenbHas MUHYTKa. Urpsl «YTto s 3Hat0 o
cebey, «I[Ipogomkure mpengoKeHUE.
Tema 10. Ymo mwl 3naem o kypenuu. (luac)
Urpa «BonmeOHslii ctyn». Berpeua ¢ Mmenpadoraukom. Pabora nan mocnounamu. becena mo
ckaszke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO nHTEpecHo! TBopueckas paboTa.
Tema 11. 3asucumocmo. (1uac)
AHanM3 cuUTyanuu B CTUXOTBOpeHUH D. MomkoBckorr «CtpanHble Bemmy». CiaoBapHas padora.
O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO NoJie3HO 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopumy».
Tema 12. Vumeii ckazamo HET. (luac)
Ananu3 curyanuu. becega no teme. O3npopoButenbHas MuHyTka. Urpsl «/laBait moroBopumy,
«Uto? 3auem? Kak?».
Tema 13. Kax cxazamo HET. (luac)
Urpa <« 3epkaio u o6e3psHa». Pacckaz yuurtens. O3popoBurenbHas MuHyTKa. Wrpa
«IIpogomxute npennoxenue». TolkoBaHUE NOCIOBUL. [ICHX0IOrMUeCKU TPEHHHT.
Tema 14. Ilouemy speonou npusvruxe mol ckaxceu HET? (1uac)
Pob6orta co cruxorBopenuem A. Kocreukoro «f Bc€ mo0mo, 4yTo ecTh Ha cBere...» Hrpa
«KommnumenT». O3gopoBurenbHas MUHYTKa. Pacckas yuutens. Pabora ¢ mimakatom «JlepeBo
pewenuii». [Ipakruyeckas padora.
Tema 15. 4 ymero svioupams — mpenune 6ezonacnozo nosedenus. (1uac)
Ananmu3 curyaruu. Urpa «Beibepu npaBuibHbI 0TBeT». O310poBUTENbHAST MUHYTKA. PaboTta ¢
nepeBoM pereHuil. TBopueckas padoTa.
Tema 16. Bozresoe nosedenue. (luac)
Paccka3z yuurens. Urpa «/laBait moroBopum». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «CokpoBuiina
cepauay. llcuxonornueckuii TPEHUHT.
Tema 17. Anxocons. (luac)
Berpeua ¢ meapabotaukoMm. KosutektuBHOe prcoBanue. 310 mHTepecHo! O310poBHTENbHAS
munyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 9To mojie3HO TOMHHTB!
Tema 18. Anxocony — owubdxa. (1uac)



Pabora Hag ctuxoTBopeHneM. AHanu3 cutyauuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hemnbromuii Bopooeii».
Urpa «Bwidepu oTBeT». O310pOBHUTENIbHASI MUHYTKA. DTO MOJAe3HO MOMHUTH! [lcuxonorndeckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Anxocons — coenaii vioop. ( 1uac)

Becena no teme. Urpa «Cnucok npobnem». O310poBUTEIbHAs MUHYTKa. TBOpueckas padorta c
JiepeBoM petieHui. [lcuxonoruueckuii TPEHHUHT .

Tema 20. Hapxomux. (1uac)

Ananu3 cutyanuu. Paccka3 yuutensa. Berpeda ¢ meapabotHukoM. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[TpaBuna 6e3omacHocTu. TBopueckas padota. Urpa «JlaBaii moroopumy».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6ezonacnoeo nosedenus. (luac)

Urpa «ITupamunax». Ilopropenue npasuin. O3nopoButenbHas MUHYTKa. [IpakTnueckas pabdora.
Urpa «/laBaii moroBopum». IIcuxonoruueckuii TPEHUHT.

Tema 22. Manvuuwxu u oesuonxu. (1uac)

becena no teme. Urpa «llpotuBononoxxknoctu». O3mopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «/laBait
MOTOBOPUM». AHANIM3 CHUTyalliM B CTUXOTBOpeHWU . VYcmeHckoro «Eciam Obul OBl 5
JIEBUYOHKOM. ..» TBopueckas padora.

Tema 23. Mos cemvs. (1uac)

3ammTa pUCYHKOB. AHanu3 cutyaruu B pacckaze K./J[.Ymuuckoro «Cuia He mnpaBo».
OznopoButenbHass MuHyTKa. UYreHne M aHanu3 cruxorBopeHus. HWrpa «lIponmosxu
MIPETIOKEHUE.

Tema 24. /lpyocoa. (luac)

UrpoBoe 3aHsTHE C IIOOUMBIMH reposiMu. Pa3pirpeiBanue CUTyalui.

Tema 25. /lens 300posws. (1uac)

OTtkpsiTHe Tpa3aHuka. rpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mol npasunvro numamoca? (1uac)

CroxxetHo - poreBas urpa «Mbl uaéM B Marasun». JTo uHTepecHo! OTrajpiBaHue 3arajiok.
OznopoButenbHas MuHyTKa «Bepmku u kopemku». MHcnenupoBka «Crop osoweit». Wrpa
«Kaxkwue oBouu Beipociu B oropojie?» Berpeua ¢ Jlokropom Aitbonurom.

Tema 27. A svioupato kawy. (luac)

Urpa «IlocnoBuupl 3amyrtanuch». 10 uHTepecHo! Urpel «Otragail - ka», «3aTEHHUKU».
OznopoButenbHas MUHyTKa «3€pHbILKO». Konkypc «Camas BKycHas U rnosie3Has kama» Wrpa
«Yranaii ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

IIpa3zauuk yncrorel ¢ MonnonsipoM. Mucuennposka. rpa «Tpu IBHKEHUA».

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epasuyau? (uepa — nymewecmsue) (luac)

OcranoBka Ha ctaHiuu «'ps3Hynabka». AHanu3 cutyaluii B ctuxorBopenun JI Axuuna «Kun
Ha CBETE€ MAJIbUUK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «O4eHb cTpalrHas UCTOpUs». DTO IMOJE3HO
noMHuTh! PaboTa co CTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonxcenue nymewecmesus). (1uac)

Pabora ¢ mocnoBuniamu u noroBopkamu. Mrpa «¥Yragait». O3nopoButenbHas MUHYyTKa. Paborta
CO CTUXOTBOPEHUSMHU.

Tema 31. bydem denams xopouio u ne 6ydem nioxo.(luac)

becena nmo teme. PaGorta c¢ mocnoBuumamu. BrickaspiBanust o nodpore. O3mn0poBUTEIbHAS
muHyTKa. Urpa «Kto 6ombie 3Haer?» D10 uHTepecHo! UTeHnu 1 aHaJIu3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Hawe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300posve b6epezy — cam cebe s nomozy (ypok-npazonux) (luac)

Tema 34. byoem 300poesul. (1uac)

[Tocemenue meauuuHckoro kabunera. Wrpa «Iluceman. Ilpaktuyeckas pabora «Bblmyck
CTEHHOM ra3eThbl».



Temamuueckoe naanupoeanue

Ne Tema 3aHATUA Koa-Bo yaco | Jlara
1 Yrto Takoe 310poBbe? 1
2 Yro Takoe amoruu? 1
3 UyBCTBa U IOCTYIIKU 1
4 Crpecc 1
3) YuumMmces 1ymaTh U 1€MCTBOBATh 1
6 YauMmcsi HaXOoAWTh TPHYUHY U mocieactsus | 1
cOObITUI
7 VYwmeii BeIOUpaTh 1
8 [TpuHUMarO pernieHue 1
9 S oTBeyaro 3a CBOM peIICHUS 1
10 YTo MBI 3HaeM 0 KypeHHH 1
11 3aBUCHUMOCTh 1
12 VYwmeii ckazate HET 1
13 Kak cka3ate HET 1
14 [Touemy BpenHOM npuBbIUKE Thl cKaxemb HET? 1
15 A ymero BbeIOMpaTh — TpeHHHr Oe3omacHoro | 1
MOBEJICHUS
16 BoneBoe mosenenue 1
17 AJKOTO0JTb 1
18 AJKOTONH — OmrOKa 1
19 AJKOTOJNb — clienai BBIOOp 1
20 Hapxotuk 1
21 HapkoTuk — TpeHUHT 6€3011aCHOTO MOBEIEHUS 1
22 MaJbYHIIKA U JEBUYOHKH 1
23 Most ceMbs 1
24 Hpyxba 1




25

JleHb 310p0oBbs

26 YMeeM 511 MBI IPaBUIIBHO TUTATHCS?

27 S BeIOUMpAaO Kay

28 YucToTa 1 310pOBbE

29 Otkyna 6epyTcst Tpsa3HyIn?

30 YucToTra 1 mopsiIoK

31 Bynewm nenats xopoiio u He OyaeM MI0Xo
32 KBH «Hame 310poBbe»

33 S 310poBhe Oepery — cam cede st TOMOT'Yy.
34 BynwTe 310poBbI!




