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JIBYXHEACTHHOS MEHIO BTOPBIX 3aBTPAKOB 1A
1 nens 1 HeneW BTOPOIi 3aBTPAK

Kakao ¢ MONOKOM - e—
Bynommmm




Macio ciIuBoOYHOE

(mopIHsIMK) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193 11,5

Wroro 240 2,3 7,6 16,5 143,7 14,9

S nennb 1 Hexesm BTOPOI 3aBTPaK

Haumenosanue Macca oarwoa benku Kupot Yeneeoovr | Inepzemuueckan | Ne peyenmypot Cmoumocmo
YEeHHOCHIb

Hait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2ru 1,5

Ilenenpe 50 3,5 9,5 33 230 Tpom. 13,2

Wroro 250 3,7 9,5 39,4 256,4 14,7

1 1eHb 2 HeeJIM BTOPOM 3aBTPaK

Haumenosanue Macca oarwoa benku Kupot Yeneeoovr | Inepzemuueckan | Ne peyenmypot Cmoumocmo
YEeHHOCHIb

Hait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2rn 1,5

X1ne6 nueHn Heli 30 0,4 10 51,2 Tpowm. 1,9

Macino cauBoyHOE

(TopuusMN) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193 11,5

Wtoro 240 2,3 7,6 16,5 143,7 14,9

2 1eHb 2 HeleJIM BTOPOii 3aBTPaK

Haumenoeanue Macca oawoa benku Kupo Yeneeoovr | Iuepeemuueckana | Ne peyenmypol Cmoumocmp
YeHHOCMb

Hlaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2rn 1,5

Ileaerne 50 3,5 9,5 33 230 TTpom. 13,2

Wtoro 250 3,7 9,5 39,4 256,4 14,7

3 neHb 2 HeleJ M BTOPO 3aBTPaK

Haumenoeanue Macca oawoa benku Kupo Yeneeoowr | Iuepecemuueckana | Ne peuenmypor Cmoumocmp
YeHHOCMb

Hlaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2rn 1,5

bynouka mKom:Has 60 5,2 1,9 34 173,8 54-98-2020 4,9

Hroro 260 54 1,9 40,4 200,2 6,4




4 neHb 2 HeleJIM BTOPOi 3aBTPaK

Haumenoeanue Macca oawoa benku Kupo Yeneeoovr | Iuepeemuueckana | Ne peuenmypor Cmoumocmp
YeHHOCMb

Hlaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2ru 1,5

X11e0 MueHHIHbI 30 0.4 10 51,2 54-98-2020 1,9

Macno cnuBo4yHOE 53-193

(TTopIHsIMM) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 11,5

Wroro 240 2,3 7,6 16,5 143,7 14,9

S neHb 2 HexeJ M BTOPOI 3aBTPaK

Haumenosanue Macca oarwoa benku Kupot Yeneeoovr | Inepzemuueckan | Ne peyenmypot Cmoumocmo
WYEeHHOCHIb

Kaxao ¢ monokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21rm 16

bynouka mKom:Has 60 5,2 1,9 34 173,8 54-98-2020 4.9

Hroro 260 9,8 5,5 46,6 274,2 20,9

Hroro cpeanee 3a HUKJI: 248 4,5 = 31 205 14,9

HopmaTusbl BTOpOro

3aBTpaka no CanlluH - 5%

OT CYTOYHOI MOTPEOHOCTH:

10 12 jget u 12 u crapiue 200 39-45 4-4,6 16,8 -19 118 -136

MeHro pa3paboTaHO ¢ HCIIOIB30BAaHUEM TEXHOJIOTMUYECKHX KapT 010 «COOpHMKaA penenTyp 001 M TUIIOBBIX MEHIO JUISl OPraHU3aluy MUTAaHUS JeTeil
IIKOJILHOTO Bo3pacTa» dexepanbHON Ciry:K0bI IO Ha30py B chepe 3amuThl npas notpeduteneit u 6narononyuns yenoseka, PbYH «HoBocubupckuit
HUWU ruruensr» PocniotpedHanzopa, Mocksa, 2021



3 nenb 1 Hemesn 3aBTPaK

Haumenoeanue Macca onrwoa benku Kupot Yeneeoowvr | Iuepecemuueckana | Ne peyenmypuot Cmoumocmp
UEHHOCHLb

[[THuEenh U3 KypHULIbI 90 17,28 3,84 12,12 151,68 54-2m 58,8

MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,4 49 32,8 196,8 54-1r 10,4

Coyc cmeTaHHBIH 50 0,75 4.2 1,7 47,6 54-1coyc 15,95

E;lfyazﬁf fg}’;‘;‘i‘gon 60 1 6,1 5.8 81,5 54-83 43

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2ru 1,5

X1e0 mieHuYHbIH 30 2.3 0,2 14,8 70,3 TIpowm. 1,9

Xneb prxkaHou 30 2 0,4 10 51,2 Ipom. 1,9

Hroro 610 28,93 19,64 83,62 625,48 94,75

4 nennb 1 Henesm 3aBTpPaK

Haumenosanue Macca 6a100a benku Kupwi Yeneeoovr | Inepzemuueckan | Ne peyenmypol Cmoumocmo
UEHHOCHb

z;’ﬁ;g?(eﬁ;f{ fa;‘;MaTe ¢ 90 12,3 6,7 5,7 132,4 54-11p 64.8

Puc otBapHoit 200 49 6,4 48,7 271,3 54-6r 17

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2ru 1,5

X1e0 mieHnYHbIH 30 2.3 0,2 14,8 70,3 TIpowm. 1,9

Xneb pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 Ipom. 1,9

g;’g; :;:pmx cOpToB B 15 3,5 4.4 0 53,8 54-13 12

Hroro 565 25,2 18,1 85,6 605,4 99,1

5 nenn 1 Hemem 3aBTPaK

Haumenosanue Macca 6100a benku Kupoi Yeneeoovr | Inepzemuueckan | Ne peyenmypol Cmoumocmo
UEHHOCHb

Ié;f;}fjm’l MOTToAHax 200 8.4 11,5 38,8 292,1 54-6x 233

Sliio BapeHoe 40 4,78 4,05 0,25 56,6 54-60 13

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2ru 1,5




