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Ipumepnoe aByxHeaeabHoe Menio MKOY COL c.n.i.3Be3aHblii 0AHOPA30BOro st 00y4aI0UMXCs JIbIOTHBIX KATEropHii
Ha 2024-2025 yu.r.

JeHb: 1 noHeaeJbHHK

Hepensi: 1

Bo3pacTHasi kKaTeropusi: 12 u crpaue
Ce30H: OCeHHe-3UMHHIi

Ne pen. JHepreTHyecKas
HaumeHoBaHue GJr0/1a macca nopuuu | OesikH JKHPbL | YIJIeBOABI | LEeHHOCTh, KKaa |CToHMOCTH
3aBTpak
54-11-2020 3aneKaHka U3 TBOpOra 150 25,60 16,10 25,00 347,80 34,51
ITpom. MoJI0KO CryIIEHHOE C CaXapoM 30 2,2 2,6 16,7 98,2 4,35
54-3ru-2020 |Yait ¢ JMMOHOM M caxapom 200 0,20 0,10 6,60 27,90 2,08
ITpom. X1eb nueHuYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,81
[Tpom. X1neb praHoi 16 0,78 0,16 7.17 33,60 0,45
ITpom. Opykr (baHan)*** 170 2,30 0,00 33,60 143,40 25,00
HUroro: 596 33,45 19,26 103,56 721,40 67,20




JAeHb: 2 BTOPHHK
BO3PACTHASI KATErOPHsL: 12 u cTpame
Ne peuenTypb! JHepreTHYecKas
HauMeHOBaHue 0.10a Macca nopuuH | GenkH JKHPBI | Yr/IeBOAbI [ IEHHOCTh, KKaji |CToHMOCTh
3aBTpak
54-23-2020 Ogo1u B Hape3ke (orypeir) 70 0,7 0 1,75 9,8 6,3
54-4r-2020 Kaima rpeyneBas pacceinyarasi 150 8,2 6,3 35,9 2337 8,45
54-4m-2020 KoTners! 13 roBsiMHbI 90 16,44 16,32 14,64 271,56 61,74
54-1coyc-2020 |Coyc cmeTaHHBIN 50 0,75 4.2 1,7 47,6 12,1
54-23ru-2020 |KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 9,53
[Tpom. Xneb mueHUuIHbIN 30 2:37. 0,30 14,49 70,50 0,81
[Tpom. Xneb praHon 16 0,78 0,16 TR 33,60 0,45
Hroro: 606 33,14 30,18 86,85 752,76 99,38
JleHb: 3 cpeaa
Bo3pacTHasi Kateropus: 12 u crpame
Ne pen. JHepreTHYecKast
HauMeHOoBaHHe 0,102 macca nopuuu | Geaku JKHPBI | yrieBoab! | ueHHOCTHb, KKag |CTOHMOCTH
3aBTpak
54-33-2020 Opouy B Hape3ke (MTOMHUIOP) 70 0,7 0,1 2:3 12,8 8,40
54-24m-2020  |ILIHuMuens U3 KypHLbl 90 17,28 12 12,12 152,52 38,80
54-11r-2020  |KaprodensHoe nmope 150 32 52 19,8 139,4 10,57
54-2ru-2020 |Yait c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 1,18
[Tpom. Xneb nueHuyHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,81
[Tpom. X1neb pxxaHoi 16 0,78 0,16 7,17 33,6 0,45
HUroro: 556 24,53 6,96 62,38 435,62 60,21




JeHb: 4 yeTBepr

BO3pacTHasi KaTeropus:

12 u cTpame

Ne peu. JHepreTHYecKasi
HauMeHoBaHHe G0 Macca nopuu | GejakH JKHDBI | yrieBoab! | ueHHOCTDb, KKaj |CTOHMOCTD
3aBTpak
54-213-2020  |Kykypysa caxapHas 30 0,6 0,1 3,05 15,65 3,60
54-3p-2020 Kotnera ppiOHasi (MUHTaiA) 100 14,1 28 8,6 115,9 27.86
54-6r-2020 Puc oTrBapHoi 150 3,6 59 38,1 213,5 9,06
54-2ru-2020 |Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 1,18
ITpom. Xneb nueHHIHBIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,81
[Tpowm. Xne6 prkaHoi 16 0,78 0,16 7517 33,6 0,45
Hroro: 526 21,65 8,56 77,91 475,95 42,96
JIeHb: 5 naTHHUA
Bo3pacTHas kareropusi: 12 u crpame
Ne pen. JHepreTHYecKast
HauMeHoBaHHe 61101 macca nopuun | Oeaku KHpPBI | YIJIeBOABI CTouMocTh
LHEHHOCTh, KKAJI
3aBTpak
54-60-2020 Siiuo BapeHoe 40 4,80 4,00 0,30 56,60 9,00
54-12r-2020 |Kama mmeHHas pacceinyaras 150 6,30 7,10 35,50 231,60 8,11
54-2ru-2020 [Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,80 1,18
ITpom. Xneb numeHuYHbI 30 2.37 0,30 14,49 70,50 0,81
[Tpom. Xeb pAxaHoit 16 0,78 0,16 7.17 33,60 0,45
[Tpom. ChplIp TBEP/JBIX COPTOB 10 2,30 3,00 13,90 35,80 12,60
[Tpom. Konders Mapmenajl GppyKTOBbI# 30 2:55 3,39 20,91 124,35 7,50
Hroro: 476 19,30 17,95 98,77 579,25 39,65




JeHb: 6 moHeaeJbHHK

Hexes: 2

BO3pacTHasi KaTeropusi: 12 u crpawe
Ce30H: OCEHHEe-3UMHHUIA

Ne pen. JHepreTHYecKast
HaHMeHOBaHue 0r0a Macca nopuuu | Geakwu KHpPBI | yrJIeBOAbI | IeHHOCTD, KKaJa |CToHMOCTh
3aBTpak

54-16x-2020 |Kama "/Ipysxb6a" 250 6,20 8,70 29,90 222,60 12,50
54-21ru-2020 |Kakao ¢ MonokoM 200 4,60 4,30 12,40 106,70 10,69
ITpom. X1neb nueHUYHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 0,81
ITpom. Xneb prxaHoi 16 0,78 0,16 7319 33,60 0,45
ITpom. Cplp TBEpABIX COPTOB 10 2,30 3,00 13,90 35,80 12,60

Hroro: 506 16,25 16,46 77,86 469,20 37,05

JIeHb: 7 BTOPHHK
Bo3pacTHasi kateropusi: 12 u crpaure
T penenypEt HauMeHoBaHHe 011012 mMacca mopuuu | Geaku KMpbIL | YIJIEBO/BI SHEPrETHACCKAR 1 mocTs
LEHHOCTh, KKAJI
3aBTpak

54-9m-2020 JKapxkoe no-aomMaiiHeMy 200 20,10 19,30 17,10 323,00 93,00
54-3ru-2020 Yaii ¢ 1MMOHOM M caxapoM 200 0,20 0,10 6,60 27,90 2,08
[Tpom. Xneb nimeHuYHbIH! 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,81
[Ipom. Xneb piaHoi 16 0,78 0,16 7,17 33,60 0,45
[Tpom. Dpykr (a6710K0)*** 100 0,78 0,16 7,17 33,6 7,80

Uroro: 546 24,23 20,02 52,53 488,6 104,14




JieHb: 8 cpena
BO3pacTHasi kKaTeropusi: 12 U cTpawe

Ne pen. 3HepreTHYecKast
HaHMeHOBaHHe 6.o1a macca nopuuH | Oeaku JKHPBI | YrJIeBO/bI CronmocThb
LEHHOCTb, KKaJl
3aBTpak
54-10-2020 OmuieT HaTypaJibHbIH 150 12,7 19,2 32 2317, 29
54-213-2020  |Kykypy3a caxapHas 30 0,6 0,1 3,05 15,65 3,60
54-2ru-2020 |Yaii ¢ caxapom M JIMMOHOM 200 0,2 0 6,5 26,8 2,08
[Tpom. Xneb nueHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,81
ITpom. Xneb prkaHoH 16 0,78 0,16 1.7 33,6 0,45
ITpom. DOpykr (1610K0) 100 0,4 0,4 9.8 47 7,8
Hroro: 526 17,05 20,16 44,21 430,55 43,74
JIeHb: 9 4yerBepr
Bo3pacTHasi kKaTeropusi: 12 u crpae
Ne pen. JHepreTHYecKas
HauMeHOBaHHe OJioaa mMacca mopuHu | GeskH KHpbIL | yrJIeBOABI CroumocTts
L EHHOCTh, KKaJl
3aBTpak
s Dmalnl) - | sanCHEH T B ENE TR S 90 15,1 20,10 4,30 258,3 41,26
coyce (MUHTaiA)
54-11r-2020 |KaprodenbHoe mope 150 32 9.2 19,8 139,4 12,80
54-2ru-2020  [Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,80 1,18
[Tpom. Xneb nuieHUYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,81
[Tpom. Xneb paaHoit 16 0,78 0,16 7,17 33,6 0,45
Hroro: 486,00 21,65 25,76 52,26 528,60 56,50




Aenb: 10 naTHHUA
BO3pacTHast KaTeropusi: 12 u crpae

Ne pen. JHepreTHYecKast
HauMeHOBaHHe 0aroaa Macca nopuun | GeqakH JKHpPbI | YIJIeBOABI CroumocTts
LHEHHOCTh, KKAJI
3aBTpak
54-25m-2020 |Kypuua TymeHas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 6,3 4,4 131,3 30,12
54-4r-2020 Kama rpeyneBas pacchimyaras 150 82 6,30 35,9 233,7 8,45
54-2ru-2020 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 1,18
ITpom. Xneb nieHUyYHbIM 30 237 0,30 14,49 70,50 0,81
ITpom. Xneb pxaHoit 16 0,78 0,16 T Hi K/ 33,60 0,45
[Tpom. Kondersl Mmapmenan GpyKToBEIi 30 2;55 3,39 20,91 124,35 7,50
Hroro: 496 25,65 13,06 68,46 495,90 48,51
CpeaHue MoKa3aTe I 32 HHKJI
Macca Beaku Kupbt | Yraesoanl %».“MMM.:: Cronmocts
532 17,837 72,479 537,783 59,934 59,934

IoTpefHOCTH B MUIIEBbIX BEIECTBAX U3 pacyeTa: 3aBTpaK - 20-25% cyrounoro obnema

Bospacr Macca Benxu Kupot | Yraesoast | Kasopuiinocts
7-11 ner 500 16-19 16-20 67-84 470-587
12 net u crap 550 18-23 18,4-23 | 76,6-95,75 544-680

Mo Ta6:x.1 npuioxennst Nel0, ta6,1.3 npuioxenns Ne9 CanlluH 2.3/2.4.3590-20




