HaumeHoBaHue BOPLL MO-KYBAHCKM

Homep 14
HaumeHoBaHwe cbopHuka AKT MPOPABOTKU
Pacxop cbipea ¥ nonydpabpukaTos
HaumeHoBaHue chIpbs 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BpYTTO, Kr | HETTO, KT

YECHOK 2 1.7 0,2 0,17
MNETPYLKA (3EJIEHb) 4 3,8 0.4 0,38
KAIMYCTA BETOKOYAHHASA 20 16 2 1,6
KAMYCTA KBALLEHAHA 20 13 2 1,3
CBEKNA
¢ 01.01 no 31.08 33,33 25 3,33 2.5
c01.09n0 31.12 31,25 25 3,13 2,5
KAPTO®EJb
¢ 01.01 no 29.02 46,15 30 4,62 3
¢ 01.03 no 31.07 50 30 | 5 3
¢ 01.08 no 31.08 | 37,5 30 3,75 3
¢ 01.09 no 31.10 40 30 4 3
c01.11no 31.12 42,86 30 | 4,29 3
MOPKOBb '
¢ 01.01 no 31.08 10 7,5 1 0,75
c 01.09 no 31.12 9,38 7.5 0,94 0,75
YK PEMNYATHIA 9.6 8,06 0,96 0,81
TOMATHAA MACTA 6 6 0,6 0,6
MACHNO NOACONHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 4 4 0,4 0,4
CAXAP MECOK 2 2 0,2 0,2
COJlb MOOUPOBAHHASA 1.6 1,6 0,16 0,16
NIABPOBbLIV NIUCT 0,01 0,01 0,001 0,001
BOOA NMUTLEBAA 160 160 16 16
Bbixoag: 200

Xumuyeckuii cocmae, BumaMUHLI U MUKpO3ieMeHmbl Ha 1

Benku, r 2,19 B1, 0,05 Ca, mr 53,29
Hupel, 1 412 C, Mr 11,74 Mg, 26,75
Yrnesopabl, r 12,94 A, mr 0,20 P, mr 50,95
JOHepreTuyeckasn 98,41 E, mr 1,96 Fe, mr 1,22
4, 0,00 K, mr 428,11

B2, 0,06 |, MKr 5,28

F, mr 0,03

Se, Mr 0,00




TexHonozus npuzomoersneHus:

B kunawmii 6ynsoH nnu sody saknaabisaoT HALLHKOBAHHYIO CONOMKOI CBEXCYIO KanyCTy 1 KBaLLEHHYIO KanycTy, AOBOJAT A0 KUNEHUS, 3aTEM
A0BaBnsAoT kapTochens, HapesaHHsIi Bpycoukamy, BapsT 10-15 MuH, KnaayT cnerka naccepoBaHHsie Unu NpUNYLUEHHBI® OBOLUM, TYLLEHYIO NN
BAPEHYI0 CBEKNY n BapsT 60pLy 40 roTOBHOCTU. 33 5-10 MuH A0 OKOHYaHUA Bapku A06aBNAIT coMb, caxap. BopLy MOXHO 3anpasuTb NOACYLLEHHON
MYKOii, passegeHHoi GynboHOM unu Boaoi (10 r myku Ha 1000 r 6opLua).

Csekny ans GopLya NOATOTaBNMBAIOT ABYMS CROCOBAMU.

Mepseilt cnocoB: caekny, HapesaHHyIo CONOMKOM N MIOMTUKEMM, TYLLAT B TONICTOCTEHHON 3aKPLITOA Nocyfe ¢ fobasneHuem ToMaTHOi nacTsl,
Macna i HeBoMbLIoro KONMYeCTBa Boak! (15-20% k Macce cBe bl). Ceekna npu Tywennm BLICTPEs 40X0ANT 40 FOTGBHOCTM, ECNU TOMATHYH NacTy
A06aBNAIOT B Hee 3a 10 MUH 40 OKOHYAHWUS TYLLEHUA, |

BTopoit cnocob: HeouULLEHHYIO CBEKNY BAPAT LENMKOM, NoCne BAPKA €8 OYMLLAIT OT KoxuUbl. OTBAPHYIO CBEKNY HAPE3aloT CONOMKOM U
NoMTMKaMu, KNaayT B Goply 04AHOBPEMEHHO C MACCEpPOBaHHBIMIA OBOLIAMM U TOMATHOR NACTOI. MpuroTosneHue Goplua co caeknof,
MOAroTOBNEHHOI No BTOpoMy cnocoby, Npolue; kpome Toro, oKkpacka Goplya nony4aeTca spue 1 BKYC HexHee. 3ToT cnocob pekomeHAyeTca Ana
Bapku GopLua c kKapTogenem.

BmecTo ceexeii kanycTbl MOXHO NCNONL30BaTh KBALLEHYK Maccol HeTTO Ha 25% MeHbLLUe Macchl CBEXei KanycThl,

lMpu oTNycke ropsune cynbl 4OMKHLI UMETh Temnepatypy 75-80 °C

Xapaxmepucmuxa usdenus no OopzaHonenmu4eckumM noKasamesnsm:

BHelUHni BuA: B Xuakoi YacTu Boplua pacnpeseneHs OBOLYW, CoxpaHnBLINe hopmy HAape3ki (GBeKna, Kanycra, MOpKOBb, SyK - CONOMKOA,
KapTocens - Bpycoukamn)

KOHCUCTEHUNA: CBEKIA U OBOLUM - MATKME, KANYCTA CBexas - ynpyras; cobnioaeTca cOOTHOLUEHNE XUAKOR 1 NIOTHOI YacTu

LiseT: ManuHoBo-kpacHbIi, Xup Ha NOBEPXHOCTU -OpaHKEBbIA

Bkyc: kucno-cnagkuii, yMepeHHo ConeHbiii

3anax: npoaykTos BXOAALMX B Gniogo

TexHonor no nuTaHuio T.B.PycuHoea



Haumerosanue nsgenus: 3AMNEKAHKA U3 TBOPOTA / MOJIOKO CIYLL 160/20
Homep peuentypsi: 223
HaumeHosaHue cGopHuka peLenTyp: CEOpHUK PeLenTyp Ha NPoAYKLUIO ANsA o6y4aloWnxes Bo BCex

o6pasoBaTenbHbIX y4pexaeHusx [ noa penakumei M.M. MorunsLHoro u
B.A. Tyrenbsana.-M.: [lellu npunioc, 2017.-544c.

Pacxop cbipbsi u nonydgabpukatos
HanmeHoBRaHMe cbIpbs 1 nopu. 100 nopu.
GpyTTO, r | HeTTo,r | GpyTTO, KI HeTTO, Kr

TBOPOI 9,0% XXWPHOCTH 150,4 150,4 15,04 15,04
MOJOKO CIYLWEHHOE C CAXAPOM 8,5% XWPHOCTM 20 20 2 2
KPYIMA MAHHASA 96 9,6 0,96 0,96
CAXAP MECOK 12,8 12,8 1,28 1,28
ANLA KYPUHBIE (LUT.) 0,16 wr. 6,44 16 wr. 0,64
MACJIO CNAOKO-CNTMBOYHOE HECONEHOE 6.4 6.4 0,64 0,64
CYXAPW NAHUPOBOYHbLIE 6.4 | 6.4 0,64 0,64
CMETAHA 6,4 6.4 0,64 0,64
Brixoa: 180

Xumudeckuii cocmas, sumaMuHsI U MUKpoOanteMeHmMbI Ha 1 nopyuro:

Benku, r 30,42 B1, mr 0,08 Ca, mr 278,16
Hupbl, r 21,03 C,mr 0,39 Mg, mr 42.33
Yrnesogsl, r 38,24 A, Mr 0,13 P, mr 347,08
OHepreTuyeckas LeHHOCTb, 477,92 E, mr 0,56 Fe, mr 1,23
I, MKr 0,25 K, mr 292,39

B2, mr 0,42 I, MKr 3,27

F, mr 0,05

Se, mr . 0,04

TexHonozus npuzomoeneHus:

MpoTepTeiii TBOPOr CMELLMBAIOT € MyKOW UK NpeABapuTereHo 3aBapeHHoil B Boge (10 MN Ha NOPLMKC) M OXNAXAEHHON MaHHO Kpynow, aiuamu,
caxapom 1 conbio. [MoAreToBNEHHYI0 MACCy BbIKIaAbIBAIOT CIOEM 3-4 MM HA CMAa3aHHbIi MACHOM U NOCHINaHHbIA CyXapAmMW NPOTUBEHb UNK B
¢opmy. MoBEPXHOCTL MACCHI PA3paBHUBAIOT, CMA3LIBAIOT CMETAHOM, 3anekalT B ¥apo4Hom Lwkachy 20-30 MuH A0 0BpasoBaHNs HAa NOBEPXHOCTH
PYMAHOR KOpoykn npu TemnepaType 180-200 oC.

OTnycKalT 3anekaHKy ¢ MOMOKOM cryulerdHsim (20 r)

OnrumansHan Temneparypa nogaun 6nioga 65 °C

Xapaxmepucmuxa usdenus no OopeaHonenmMuYecKuUM NokalameJssim:

BHELUHNIA BUWA: NOPUMOHHBIE KYCOMKM 683 TPELUMH 1 NOAFOpEensIX MecT, psAOM FOMUTO MOMNOKO CryLeHHoe
KoHcucteHums: OAHOpOAHAA, HEXHAA, MATKas,

LIBET: KOPOYKM - 30MOTUCTO-KENThIA, Ha paspese - Benbiil, coyca - CBET/I0-KOPUYHEBDIIA.

Bkyc: cBOWMCTBEHHbIN NPOAYKTAM, BXOAALLMM B AaHHoe bnwao.
3anax: cnaboBbipaXeHHsIi - TROPOra.

TexHonor no NuTaHuo T.B.PycuHosa




TEXHUKO-TEXHONOIMMYECKAS KAP

HawmeHosaHue uspenua: CANAT "KYBAHOYKA"
Homep peuentyper: 13

HanmeHosaHue cGopHuka AKT NMPOPABOTKU
Pacxop cbipbs U nonydgabpukaros
HaumeHoBaHue cbipbs 1 nopu. 100 nopu.
GpyTTO, r | HervTo, r | GpyTTO, KI | HeTTO, KI

METPYLLKA (3ENEHb) 3 2,85 0,3 0,29
HECHOK 1.5 1,28 0,15 0,13
KAMNYCTA BENOKOYAHHASRA 47,5 38 4,75 3,8
MOPKOBb
¢ 01.01 no 31.08 10 7.5 1 0,75
c 01.09 no 31.12 9,38 7.5 0,94 0,75
OlYPLIbl CONEHbLIE 13,2 12 1,32 12
JIMMOHHAA KMCNOTA 0,2 0,2 0,02 0,02
BOJA NMUTLEBAA 6 6 0,6 0,6
CAXAP MNECOK 3 3 0,3 0,3
MACJI0 MOACONHEYHOE PAGUHWUPOBAHOE 3 3 0,3 0.3
Buixoa: 60

Xumuyeckuli cocmae, aumamMuHbl U MukpoanemMeHmsl Ha 1 nopuyuio:

Benku, r 1,05 B1, mr 0,01 Ca, mr 31,03
Hupsl, 3,08 C, mr 8,99 Mg, mr 12,13
Yrnesogsl, r 6,00 A, mr 0,17 P, mr 20,56
OHEepreTu4eckas LeHHOCT, 56,53 E, mr 1,38 Fe, mr 0,54
O, Mkr 0,00 K, mr 128,46

B2, Mr 0,03 1, MKr 1,52

F, mr 0,01

Se, mr 0,00

TexHonoeus npuzomoeaneHus:

KanycTy wuHkyioT, goBasnsioT cone (1,5 r Ha 100 r), MMMOHHYIO KMCMOTY. KanycTy CMeLUMBaKT G MOPKOBLIO, Hape3aHHoW conomMkoid, 4o6aBnsaoT
caxap u pactutensHoe macrio. flanee A0BaENA0T OrypLbl CONEHbIE, HAPE3aHHBLIE CONOMKOM, UAMENbUYEHHbIH YECHOK U MENKO pybnexnyio
3e/eHb.

MNMpaeuna ochopmnerus, nodayqu 6r08:
Canar yknagblBaloT ropkoi B canaTHUK UNu Ha Tapenky. OnTumanbHas TeMnepatypa nogauu 14° C.

Xapakmepucmuka uzdenusi No op2aHONeNMUYecKUM NoKa3amesnsim:

* BHELHWIA BMA — KOMNOHEHTL! PABHOMEPHO Hape3aHbl B COOTBETCTBUM C TEXHONOMMeI NPUrOTOBNEHS, YNOMEHBI TOPKOiA, 3anpaeneHb!
caxapom,

NUMOHHORA KUCNOTOM N Macnom pacTUTENbHbIM:

UBET - TUMMYHBIA ANA UCMIONb3YEMBIX OBOLLEN;

* BKYC, 3anax — NpUATHO KACNOBATLIN CO Gerka OLLYTMMON GNAaL0CTbI0, YMEPEHHO CONeHbI, 63 ropeun, xapakTepHsli ans UCTONb3YEMbIX
OBOLLEN C NPMBKYCOM U 8pOMAaTOM Macna pacTUTeNbLHOro; y

* KOHCWCTEHLMS OBOLLEI — XpYCTALLAS, HEXECTKas, COYHas.

TexHonor no nuTaHuio T.B.Pycunosa




Homep peuentypbi: 17
HaumexosaHue cGopHuka

AKT NMPOPABOTKM

Pacxopn chipbs un nonycabpukaToB
HaumeHoBaHue chipbs 1 nopu. 100 nopu.
6pyrro,r | HeTTO, T 6pyTTO, KI | HEeTTO, KI
CYXO®PYKThI (CMECK) 12,5 12,5 1,25 1,25
LUMMNOBHUK CYXON 12,5 12,5 1,25 1,25
BOOA MUTLEBASA 180 180 18 18
CAXAP NECOK 16 16 1.6 1,6
Bbixopn: 180
Xumuyeckuil cocmas, aumamMuHbi u MUKpo3ieMeHme! Ha 1 nopyuro:
Benkn, r 0,42 B1, mr 0,01 Ca, mr 14,33
Hupbi, r 0,17 C, mr 55,00 Mg, mr 3,54
Yrnesogasl, r 21,35 A, mr 0,10 P, mr 1,92
JHepreTnyeckas LIEHHOCTb, 96,36 E, mr 0,00 Fe, mr 0,34
O, Mkr 0,00 K, mr 7.27
B2, mr 0,03 I, Mkr 0,00
F, mr 0,00
Se, mr 0,00

TexHonozus NnpuzomoeneHus:

MnoAb! LWMNOBHUKA U CYXOPYKTEI NPOMBLIBAIOT XONOAHOI BOAOH, KnafgyT B MOCYAY W3 HEOKUCMAIOLUErocs MaTepuana, 3anueaT KUMATKOM 1
KUNATAT APY 3aKPbITORA KpbiLLke 1 cnabom kuneHun 1,5-2 yaca. [lo6aensioT caxap. 3aTem OCTaBMAOT 419 HACTAaUBaHUA Ha 2-4 yaca. [Mocne
3TOro OTBAp NPOUEXMBAIOT ¥ oxnawgaiot. OnTuMansHas Temnepatypa nogadun 6nioga 14 C

Xapaxmepucmu«a uzdenus no opz2aHonenmMuYeckUM rnokazamesisiM:

BHelUHWA BUA: HANWTOK HANWUT B CTakaH

KoHeucTeHums: xugkas

LiBeT: TeMHO-KpacHBbIi

Bkyc: KNCNO-Cnagkuii, C NPUBKYCOM NOA OB LUMNOBHUKS
3anax: wunosHmuka

TexHONor No NUTaHuio

T.B.PycuHoBa




TEXHOJIOTMYECKASA KAPTA

HaumeHoBaHue uagenus: XINEB MIWEHUYHBIA
Homep peuentypsi: 0N

HaumeroBaHue cGopHuka

"YTBEPMAHD"
jlEMeHTheBa B.A
S3A. TynbeMeHTLeBa/

01 cperpans 2024

MP 2.4.0179-20. 2.4. TurueHa neteii u nonpocTkoB. PekoMeHoauuu no

OopraHusaLmn nUTaHuA obyyvarwmuxcs o6ueobpazoBaTenbHLIX

oprahusauvi. Metonnyeckue pekomeHnaauuu” (yTe. MaBHLIM

rocynapcreeHHbIM caHUTapHbLIM Bpayom Pd 18.05.2020

Pacxog cbipbs u nonydgabpukaTtor
HaumeHoBaHue cbipbs 1 nopu. 100 nopu.
OpyTTO, I | HerTO,r |GpyTTO, KT | HETTO, KI
XJEB NWEHWYH.©OPMOBOW MYKA BbICLU.COPT 40 40 4 4
Bobixoa: 40
Xumuveckuili cocmae, sumaMuHLI U MUKpoaieMeHmbl Ha 1 nopuuro:
Benku, r 3,05 B1, mr 0,06 Ca, mr 9,20
Hupbi, r 0,25 C, mr 0,00 Mg, mr 13,20
YrneBogbl, r 20,07 A, mr 0,00 P, mr 33,60
OHepreTUYeckas LIeHHOCTb, 94,73 E, mr 0,78 Fe, mr 0,80
O, Mkr 0,00 K, mr 51,60
B2, mr 0,02 I, MKr 0,00
F, mr 0,01
Se, Mr 0,00

TexHoOM02Us NPU20MOBICHUSI:
Xneb Hape3aloT Ha NOpLMOHHLIE KYCOYKM.

TexHonor no nuTaHuio

T.B.PycuHoga




HaumenosaHue nagenns: XINEB P)KAHOW
Homep peuenTypbi:
HaumeHosaHue cbopHuka

A1 34

OpraHu3aLmm nuTaHuA obyYyarwmnxcs o6weob6pazoBaTenbHBbIX

opranusaumin. Metoauyeckue pekomeHgaumuu” (yTE. CnaBHLIM
rocynapcTBeHHbIM CAHUTAPHLIM BpayYom Pd 18.05.2020)

MP 2.4.0179-20. 2.4. Turuena geteii u noapocTkoB. PekoMenpauuu no

Pacxop cbipbs u nonydgabpukaros
HauMeHoBaHue chipbs 1 nopu. 100 nopu.
OpyTTOo, r | HeTTO, I | BpYTTO, KI HeTTOo, Kr
XNEB PYKAHO-TLLEHWYHbLIA OBOT. MWUKPOHYTPUEHTAMM 40 40 4 4
Bbixopn: 40
Xumuyveckuill cocmas, aumamuHbi U MUKpoaneMesmei Ha 1 nopuyuro:
Benku, r 2,65 B1, mr 0,07 Ca, mr 7.20
Hupel, 0,35 C,Mmr 0,00 Mg, mr 7,60
Yrnesoasi, 1 16,96| [A, mr 0,00 [P, mr 134,80
JHepreTu4ecKkas LeHHOCTb, 81,58 E, mr 0,88 Fe, mr 1,60
0. MKr 0,00 K, mr | 54,40
B2, mr 0,03 [, MKr 2,24
F, mr . 0,00
Se, mr 0,00

TexHonoaus npuzomossieHus:
Xneb HapesawT NOPLMOHHLIMI KYCOUKAMY

TexHonor no nuTaHu

T.B.Pvcurosa




