HaumeHosaHue nagenua: TMHOPE KAPTO®ENBLHOE
Homep peuentypel: 128

HanmeHoaHue cBopHuka CGopHuK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANS 0BYYAOWUXCH BO BCEX

obpasoBaTenbHbIX yupexneHuax [ nog pegakumen M.M. MorunbHoro m

B.A. TytenssaHa.-M.: Jellu npuuT, 2017.-544c.

Pacxop cbipes U nonydgabpukator
HaumeHoBaHue chipbs 1 nopu. 100 nopu,.
6pyTTO, I | HeTTo, r | GpyTTO, KF | HETTO, KI

KAPTOOENB
¢ 01.01 no 29.02 197,54 128,4 19,75 12,84
¢ 01.03 no 31.07 214 128.4 21,4 12,84
¢ 01.08 no 31.08 160,5 128,4 16,05 12,84
¢ 01.09 no 31.10 171,2 128,4 17,12 12,84
c01.11 no 31.12 183,43 128.4 18,34 12,84
MOIOKO MACTEP. 2,5% »XWPHOCTW 24 24 24 2,4
MACIIO CIIAOKO-CNIMBOYHOE HECOJIEHOE 5,4 54 0,54 0,54
CONb NOONPOBAHHAS 1,8 1,8 0,18 0,18
BOOA MATLEBASA 90 90 9 9
Boixoa: 150

Xumuyeckull cocmas, aumaMuHb! U MUKpoanemMermbl Ha 1 nopyuro:

benkn, r 3,20 B1, mr 0,12 Ca, Mr 46,20
Hupbl, 1 4,87 C, vr 10,39 Mg, mr 30,44
YrneBogsl, r 21,46 A, Mmr 0,04 P, mr 86,34
OHepreTWyeckas LIeHHOCTb, 147,65 E, mr 0,25 Fe, mr 1,23
O, MKkr 0,08 K, mr 765,59

B2, mr 0,12 I, Mkr 8,58

F, mr 0,04

Se, mr 0,00

TexHOnMNoO2uUs NpuzOoMoBNeHUs:

OunLLeHHbIi KapTodens BApAT B BoAE ¢ corbio (0,6-0,7 n BOALI HA 1 Kr kKapTodens, ypoBeHb BoA bl [OMmKeH BbiTh HA 1-1,5 cM Bbille YPOBHS
kapTobens) A0 roTOBHOCTY, BOAY CNMBAIOT, KApTOMENb NOACYIUMBAIOT. BapeHbii rapsuunii KapTothernb NpOTUPAaKT UEPEe3 NPOTUPOYHYIO MALLKHY,
TemnepaTypa npoTupaemoro kaprohens 4omkHa BbITb He Hibke 80 °C, nHade kapTodensbHoe niope ByaeT TATYSNM, YTo peako YXyALaeT ero
BKYC

¥ BHELLHWIA Bua, B ropaymii npoTepTeiil kapTodens, HenpepsIBHO NOMELLMEaS, 106aBNSI0T B ABa-TPU Npuema ropavee KUNaYeHoe Monoko 1
pacTonneHHoe macno. Cmech B3GMBAKOT 40 NONY4EHNS NLILLHOH OAHOPOAHON MacChl.

lMpasuna ohopmneHusi, nodayu 6100:
TemnepaTypa nogauu 6nioga +65C

Xapaxmepucmuxa u3denus o opzaHonernnmu4YeckumM rnokalamesism:

BHelwHwit BUA: npoTepTas kapToensHas macea.

KoHoucTeHUMs: rycTas, nbiluHas, 0AHOPOAHAS.

LieT: 6esblil ¢ KPDEMOBLIM OTTEHKOM,

Bkyc: CBOWCTBEHHBIA BapEHOMY KAPTOMENIO, C BHIDAKEHHLIM NPUBKYCOM GIIMBOYHOTO MACTA U KUNSUSHOTO MOMOKa, YMEPEHHO CONeHbIil, HEXHBIIA,
3anax: cBeXenpuroToBNeHHOro KapTo(ENbLHOro Mope C apOMaTOM KUMSYEHOr MONOKA U CTIMBOYHOMO MAGHA.

TexHonor no nuTaxHu T.B.PycuHosa




"VYTBEPXJAKD"
heMeHTbeBa B.A

TEXHOJIOTUMYECKASA KAPTA Ne 349

HaumeHoBaHue usgenus: KOMIOT U3 CMECU CYXODPYKTOB
Homep peuentypbl: 349

HaumeHoBaHue cGopHuka COOpHUK peuenTyp Ha NPOAVKLUMIO AN 00Y4alLWKUXCA BO BCEX
o6pasoBaTenbHLIX YupexaeHusx / noa pepakumer M.MN. MorunsHoro u

B.A. Tytenbaxa.-M.: JeNu npuHT, 2017.-544c.

Pacxop cbipbsi U nonydgabpukaTos

HaumeHoBaHue chbipbs 1 nopu. 100 nopu.
OpyTTO, I | HeTTO, r | BpYTTO, KI | HETTO, Kr
CYXO®PYKThI (CMEGb) 14,4 14,4 1,44 1.44
CAXAP NECOK 7,2 7.2 0,72 0,72
JIMMOHHAA KNCINOTA 0,2 02 0,02 0,02
BOJA NMUTbLEBASH 200 200 20 20
Buixoa: 180

Xumudeckui cocmas, aumaMuUHbl U MUKpPO3fTeMeHmbl Ha 1 nopuyuro:

Benkun, r 0,00 B1, mr 0,00 Ca, mr 828
Hupebl, T 0,00 C, mr 0,00 Mg, mr 1,80
Yrnesogbl, r 6,97 A, mMr 0,00 P, mr 0,00
OHepreTnyeckas LIEHHOCTb, 27,87 E, mr 0,00 Fe, mr 0,00
O, Mkr 0,00 K, mr 0,82

B2, mr 0,00 1, mxr 0,00

F, mr 0,00

Se, Mr 0,00

TexHonozus npuzomosasieHus:

MoAroToBNEHHsIE CyXODPYKTLI (CMECHIO UK OTAENLHE) 3a5IMBAIT rOPAYE BOAON, HArPEBAIOT 40 KUNEHNUSA, BCLINAIOT caxap, A0BaEnsoT
TIMMOHHYIO KUCTOTY 1 BApAT 10 FOTOBHOCTH.

KomnoT oTnyckaloT oxnaxaeHHbIMU 40 TemnepaTypsl 12-15 °C

Xapaxkmepucmuka uzdesius 1o op2aHosIenmuYecKuM noxKkazamensim:

BHelHui BUA: cyxothpyKTbl coXpaHuny hopmMy, XUAKaA YacTb NpoapadHas.
KoHcucTeHLMA: KOMMNOTA - XKUAKasA, NIOA0B - MArKas.

LiBeT: KopuuHEBDIA.

Bkyc: criagkuid, ¢ XopoLo BbpameHHbLIM NPUBKYCOM CYX0tpyKTOB.

3anax: cyxotpykTos.

TexHonor no NUTaHUK T.B.PycuHosa




"YTBEPXOAKD"
IbMeHTbLeBa B.A

TEXHOJIOTUMYECKASA KAPTA Ne 22 23

HaumeHosanue usgenus: PbIBA, TYLUEHHAS B TOMATE C OBOLIAMU
Homep peuentypbi: 229

HaumeHosaHue cGopHuka peuentyp: C6GopHuk peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA 06YYAOUIKXCH BO BCeX

obpazoBaTeNbHbIX YYpexaeHusX / noa pepakumein M.IN. MorunbHoro u
B.A. Tyrenbana.-M.: fleflu npunt, 2017.-544c.

Pacxog cbipbs ¥ nonycpabpukaTor
HaumeHoBaHHe chipbs 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HeTTO, T | GpyTTO, KIr | HETTO, KI

MYKA MNWEHUYHASA BLICLL.COPT 4.5 4.5 0,45 0,45
PbIBA MUHTAW ©UNE 95,5 82 9,55 8,2
BOOA NMNTLEBASA 191 19,1 1,91 1,91
MOPKOBb
¢ 01.01 no 31.08 24 18 24 1,8
¢ 01.09 no 31.12 225 18 2,25 1,8
NYK PEMYATLIN 8,5 8 0,95 0,8
TOMATHAA MACTA 8 8 0,8 0,8
MACJ10 MOACONHEYHOE PA®UMHWPOBAHOE 31 3,1 0,31 0,31
JIMMOHHAA KUCINOTA 0,2 02 0,02 0,02
CAXAP MECOK 2 2 0,2 0,2
JIABPOBbBIA NUCT 0,01 0,01 0,001 0,001
CONb NOOUPOBAHHAA 1,3 1.3 0,13 0,13
Beixon: 100

Xumudeckul cocmae, eumaMuHbl U MUKPO3IeMeHmbl Ha 1 nopyuro:

Benku, r 13,83 B1, mr 0,10 Ca, mr 47,29
Hupbl, T 3,83 C, mr 2,71 Mg, mr 52,44
Yrnesogel, 1 8,31 A, mr 0,39 P, mr 199,52
OHepreTnueckasn LJeHHOCTb, 123,83 E, mr 1,72 Fe, mr 1,07
O, MKr 0,00 K, mr 470,13

B2, mr 0,10 [, MKr 124,93

F, mr 0,52

Se, Mr 0,01

TexHonozus npuzomoesrneHus:

lMopLMOHHBIE Kyckn pbiBbl, HAPEe3aHHLIe U3 dune ¢ koxeii 6e3 kocTei, yknaasBaloT Ha NPOTUEHM UK racTpOEeMKOCTW, CMa3aHHbBIE Maciom.
MopkoBb 1 Mk, HapesaHHbIe CONOMKOi NaccepyloT ¢ 4oBaBneHem TOMaTHOI NacTbl, CONK W caxapa. MaccepoBaHHbIe OBOLUM BLIKNAALIBAKT Ha
MOPLIMOHHBIE KYCKU PhiGbl, 3annBaioT BYNbOHOM UNK BOAOI 1 TYWAT 40 rOTCBHOCTY (45-60 MuH) B KapoyHOM LuKady UK NapoKoHBEKTOMATE; 3a
5-7 MUH A0 OKOHYaHWA TYLLeHus A06aBnaioT cneyun.

Mpu oTnycke peify NONMBAIOT COYCOM C OBOLLAMY, B KOTOPOM OHa TYLUMNACh

Xapa;rmepucmuxa u3desusi no OopezaHoienmMu4YecKuM noKalamensam:

BHelwUHwit B Uenbiil kycok TylwieHol peibel, YNOXKEH Ha TApenky BMECTe ¢ CoycoM, CBOKyY rapHup.
KoHeucTeHUMA: MArkasi, JonyckaeTes ferkoe paccnansaHne MAKoTu.

LiseT: phifibl Ha paspese Bensiil NN CBETINO-CEPLI, COYCa OpaHKeBo-KPACHIA, OBOLLEH HATYparbHbIN.
Bkyc: pbibbl B COYETAHMU C COYCOM M OBOLLAMM, YMEPEHHO CONBHBIN.

3anax: ceoiicTBEHHbI TyleHol puibe, ¢ apomMaTom creumil.

TexHonor no NUTaHuio T.B.PycuHoga




TEXHOJIOTMYECKASA KAPTA Ne 47

HaumeHosaHue usgenus: CAIIAT U3 KBALLEHOW KANMYCThI
Homep peuentypbl: 47

HaumenosaHue cbopHuka CGopHuK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANs O6Y4AIOWMUXCA BO BCEX

EMeHTbesa/

inans 2024

obpazoBaTenbHbIX yupexaeuusx / noa peaakuuei M.IT. MoruwnsHoro u

B.A. TyrenbsHda.-M.: Jellu npunT, 2011.-544c.

Pacxop cbipbs u nonydgabpukaTos

HaumeHoBaHue cbipbs 1 nopu. 100 nopu.
OpyTTO, r | HeTTo, I | 6pyTTO, KI | HETTO, KI
KAIMYCTA KBALLEHAA 74,8 48,6 7,48 4,86
MACJIO NOACONHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 3 3 0,3 0,3
NIYK PEMNYATHIN 7.1 6 0,71 0,6
CAXAP MNECOK 3 3 0,3 0,3
Bbixopn: 60

Xumudyeckuli cocmas, eumamMuHbI U MUKpoaieMeHmei Ha 1 nopuuro:

benku, r 0,95 B1, mr 0,01 Ca, mr 2525
Xupsl, 1 3,06 C, mr 15,18 Mg, mr 8,62
Yrnesoasl, r 4,94 A, Mmr 0,00 P, mr 18,61
OHepreTuyeckas LeHHOCTD, 52,58 E, mr 1,27 Fe, mr 0,35
0, mir 0,00 K, mr 156,39

B2, mr 0,01 [, Mkr 1,64

F, mr 0,01

Se, Mr 0,00

TexHonozus npu2omossieHuUs:

Kealueryio kanycry nepebupaioT, KpynHbIe YacTu M3MENbYaIoT, 3aTeM fo6aBNAI0T LMHKOBaHHLIA penyaTblil Nyk, caxap u 3anpasnsAT

PaCTUTENbHbIM Macnom.

Xapakmepucmwra uzdenus o opeaHoJsienmu4YecKkuUM riokazamersnsiM.

BHelLH1i BUA: canar ynoxeH ropkoif, [oBepXHOCTe GNECTUT OT PACTUTENLHOTO Macna, K penyaThiil - nonykoneuamu,
KoHeucTeHumus: XpycTaLLas, CoYHas.

LiseT: 6enblii co cnerka TEMHOBaTBIM OTTEHKOM.

Bxyc: kBalLeHON KanyCcThl, NPMATHO-KUCMOBATLINA CO CNerka oLUYTUMOI CNafoCcThIo. YMEPEHHO ConeHbii.

3anax: cBONCTBEHHBIN KBALIEHOR KAMYCTE B CMECUA C PACTUTENEHLIM MaCcoM.

TexHonor No NUTaHKKD T.B.PycuHosa




TEXHOJIOT'MYECKAA KAPTA Ne

HanmeHosanne wagenusi: XIMEB MWWEHWYHbLIN
Homep peuenTypsi:

HanmeHosaHue cbopHuka MP 2.4.0179-20. 2.4. MurueHa geTeii n NOAPOCTKOB. PEeKOMeHaaLIMK NO

opraHusauuu NuTaHuAa obyyaowmnxcs oGuieobpazoBaTenbHbIX

opraiusaumin. Metoguuyeckue pekoMeHgauun" (yTB. FnaBHbIM
rocynapcTBeHHbIM caHUTapHbIM BpadyomMm P® 18.05.2020)

Pacxop cbipbs U nonygabpukatos
HaumeHoBaHuWe chipbsi 1 nopu,. 100 nopu.
6pyTTO, I | HeTTO, I | BpYTTO, Kr | HETTO, KI
XNEB MNWEHWYH.©OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 20 20 2 2
Brixoa: 20
Xumuveckuli cocmas, sumamMuHbl U MUKPO3ieMeHmb! Ha 1 nopyuio:
Benku, r 1,53 B1, mr 0,03 Ca, mr 4 60
Hupel, r 0,12 C, mr 0,00 Mg, mr 6,60
Yrnesoasl, r 10,04 A, Mr 0,00 P, mr 16,80
SHepreTudeckas LieHHOCTh, 47,36 E, mr 0,39 Fe, mr 0,40
A, mKkr 0,00 K, mr 25,80
B2, mr 0,01 I, Mmkr 0,00
F, mr 0,00
Se, mr 0,00

TexHonozus npuzomoesIeHUs:
Xneb Hape3aTb Ha MOPLMOHHLIE KyCOUKM

TexHornor no NUTaHuK

T.B.PycuHosa




HavmeHoBaHue nagenus:
Homep peuenTypbl:
HaumeHoBaHue cGopHuka

TEXHONOIMMYECKAS KAPTA Ne

XNEB PXXAHOM

B.AT '41@_ bMeHTbesa/

504 - L
Tumouennyats 1o dhle
Pﬂ”pb,uw WATENE ;1 5

MP 2.4.0179-20. 2.4. Curuena geteit U NoapocTKOB. PekoMeHaa WK No

OpraHM3auMmu NUTaHUs oGY4aINXCA 061e0bpa3oBaTeNbHbIX

opraHusauuin. Metoguyeckme pekoMengauun” (yTB. [MaBHLIM

rocynapcTeeHHbIM CaHUTapHbIM Bpaiom P® 18.05.2020)

Pacxop cbipbsa u nonydgadpukaTor
HanmeHoBaHue chipbs 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, r | HeTTO, I | GpyTTO, KT HeTTo, Kr
XINEBE PXAHO-MWEHWYHbLIA OBOTI. MUKPOHYTPUEHTAMM 20 20 2 2
Bbixopn: 20
Xumuyeckuli cocmae, eumamuHbLI U MUKpoaneMeHmbl Ha 1 nopuyuo:
Benkn, r 1,12 B1, mr 0,00 Ca, mr 0,00
Hupel, 1 0,22 C, Mr 0,00 Mg, mr 0,00
Yrnesopsl, r 9,88 A, Mr 0,00 P, mr 0,00
OHepreTuyeckas LEHHOCTb, 45,98 E, mr 0,00 Fe, mr 0,00
O, mxr 0,00 K, mr 0,00
B2, mr 0,00 [, MKr 0,00
F, mr 0,00
Se, Mr 0,00

TexHonozusi npueomoessieHus:
Xneb HapesaTb NOPLNOHHLIMI KYCOYKAMU.

TexHonor no nuTaHuK

T.B.PycuHoea




