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Пояснительная записка 

      Речевая практика ( 1 час в неделю , 34 часа в год, 34 учебных недель) 

 Выраженной особенностью умственно отсталых детей с ДЦП является нарушение целенаправленной деятельности, 

поведения, эмоционально-волевой сферы. Им свойственны непоследовательность в изложении мыслей, неумение 

выделять главное в содержании рассказа, в сюжетной картинке. Обнаруживается крайняя неравномерность в усвоении 

знаний по отдельным предметам. Нарушения речи у умственно отсталых детей являются вторичными, зависящими от 

недоразвития познавательной деятельности (Петрова В.Г., Соботович Е.Ф.) Исследователи выделяют 3 уровня 

недоразвития речи у умственно отсталых детей:             

    1 уровень. Ребенок с трудом понимает речь. В его речи имеются лишь отдельные слова. Вербальная 

недостаточность восполняется использованием жестов.           

    2 уровень. У ребенка имеются трудности понимания речи. На этом уровне ребенок грамматически 

организует речь, объединяя слова в короткие фразы, может написать отдельные слова, но не способен составить связный 

рассказ.  3 уровень. Понимание читаемых текстов ограничено. Ребенок правильно строит фразы, но предложения 

стереотипны, мало варьируются. Словарь беден. Ребенок может правильно написать простые слова и короткие фразы. В 

письменных рассказах отмечаются выраженные нарушения.          

  Проведение занятий направлено на развитие умений учащихся понимать и сознательно строить и произносить 

словесные сообщения разных типов. Форма проведения занятий преимущественно игровая.     

         На занятиях дети научатся простейшим приёмам эффективного восприятия и запоминания вербальной и 

визуальной информации.         

                   

Цель изучения учебного предмета                  



формирование и коррекция коммуникативной функции речи, направленные на социальную адаптацию детей с 

церебральным параличом и умственной отсталостью.           

  Задачи:                 

            - увеличение фонационного выдоха; стремление к наиболее равномерной длительности звучания и высоты 

тона каждого звука; обучение мягкости голосоподачи.            

   - постановка фонационного дыхания начинается с работы над гласными звуками с последующей координацией 

голосоведения и правильного дыхания.            - обучение 

навыкам правильной эмоционально-образной речи. Задачи: удлинение речевого выдоха; закрепление навыка правильного 

диафрагмально-брюшного дыхания; работа над формированием мягкой голосоподачи; автоматизация навыка опоры на 

утрированную артикуляцию гласных звуков речи.                                               - обучение 

речевым шаблонам.                         - 

расширение и обогащение лексического запаса. 

Общая характеристика учебного предмета            

 Работа по развитию связной речи с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата и интеллектуальной 

недостаточностью, должна проводиться с учетом специфики речевого недоразвития. Дети с ДЦП с легкой умственной 

отсталостью младшего школьного возраста не знают значения многих слов, лексический запас крайне ограничен. У детей 

нарушены семантические представления, языковые абстракции и обобщения не сформированы.  Данная программа 

предусматривает занятия в малых группах (до 5 человек) с речевым тренингом. В ходе занятия дети могут находиться за 

индивидуальными партами или за одним общим столом. Если данный урок стоит в сетке занятий в конце учебного дня и 

содержание темы занятия позволяет, то урок может быть проведён на ковре. Рекомендуется проведение бинарных уроков с 

участием логопеда для дифференцированной работы с учетом индивидуальных особенностей детей. Частота занятий – 1 



раз в неделю. При необходимости содержание занятий дублируется в ходе индивидуальной коррекционной работы. Срок 

реализации программы: с сентября по май (не менее 30 занятий).   Обязательным условием в работе является соотнесение 

различных частей речи, представленных одним и тем же символом с соответствующим цветным фоном. Соотнесение 

грамматических категорий слов с цветным фоном является стратегическим путем для обучения функциональным связям 

элементов в предложении через подключение синтаксиса.  Графические символы (пиктограммы) обязательно 

сопровождаются надписями, способствующими в дальнейшем обучению ребенка глобальному чтению.  Отдельную 

категорию слов составляют графические символы для обозначения информации в общественных местах.   

 Первые графические символы должны отражать предпочитаемые ребенком предметы или занятия, выступающие в 

качестве стимула, мотивирующего к инициированию коммуникации: например, пиктограммы с изображением любимых 

игрушек, еды, одежды и т. д. Графические символы должны быть доступны для восприятия, узнавания, распознавания и 

«чтения». Графические символы обязательно сопровождаются надписями, способствующими обучению ребенка 

глобальному чтению и позволяющими его собеседникам легко понять их значение. Выбор графических символов должен 

определяться: зоной актуального развития ребенка; информацией, получаемой в процессе беседы с родителями, 

специалистами, работающими с ребенком, и на основе собственных наблюдений       

  Дальнейшая работа по освоению новых символов строится с учетом зоны ближайшего развития, что обеспечивает 

развивающий характер процесса обучения. Важнейшим элементом обучения использованию пиктографического кода 

является его функциональность, т. е. возможность обращаться к символам в случае необходимости. Следует регулярно 

повторять усвоенные символы во избежание их забывания. Новые символы вводятся постепенно. На занятии 

рекомендуется знакомство не более чем с одним новым символом.          

 Форма проведения занятий по программе: очная, возможно с применением электронных средств обучения и 

дистанционных образовательных, технологий. 



Планируемые результаты изучения курса: 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты: 

- готовность ученика целенаправленно использовать знания в учении и в повседневной жизни для исследования 

математической сущности предмета (явления, события, факта); 

- способность характеризовать собственные знания по предмету, формулировать вопросы, устанавливать, какие из 

предложенных математических задач могут быть им успешно решены; 

- познавательный интерес к математической науке.         

 РегулятивныеУУД 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; передвигаться по школе, находить свой класс, другие 

необходимые помещения; 

 ориентироваться в пространстве класса, школы, пользоваться учебной мебелью; 

 работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия; 

 работать с учебными принадлежностями по предмету математика (учебник, тетрадь, счеты, счетные палочки, 

линейка, чертежный треугольник и др.) и организовывать рабочее место под руководством учителя; 

 участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников самостоятельно 



и под руководством учителя; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами под руководством учителя. 

Коммуникативные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель –ученик, ученик –ученик, ученик –класс, учитель-класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации. 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту. 

Предметные результаты             Обучающиеся 

получат возможность усвоить базовые представления: 

 передавать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или артистами в записи; 

 выполнять инструкцию, предложенную в письменной форме; 

 выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения после анализа; 

 участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

 правильно выражать свои просьбы, употребляя "вежливые" слова; здороваться, прощаться, просить прощения и 

извиняться, используя соответствующие выражения; 

 сообщать о себе: имя и фамилию, домашний адрес, имена и фамилии своих родственников; 

 принимать участие в коллективном составлении рассказов по темам речевых ситуаций; 

 объяснять, как можно дойти (доехать) до школы (по вопросам учителя); 

 участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями. 
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