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Содержание учебного предмета "Труд (технология)". 

Программа по профильному труду в V-IX классах определяет содержание и уровень 
основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной 
обработки производственных материалов, в связи с чем определены примерный 
перечень профилей трудовой подготовки: "Столярное дело", "Слесарное дело", 
"Переплетно-картонажное дело", "Швейное дело", "Сельскохозяйственный труд", 
"Подготовка младшего обслуживающего персонала", "Цветоводство и декоративное 
садоводство", "Художественный труд". Также в содержание программы включены 
первоначальные сведения об элементах организации уроков трудового профильного 
обучения. 

Приведенный перечень не является исчерпывающим. Образовательная организация 
может выбрать иной профиль трудовой подготовки с учетом сенсорных, 
двигательных, коммуникативных возможностей и особых образовательных 
потребностей обучающихся, а также с учетом специфики региона, регионального 
рынка труда и возможностей материально-технической базы образовательной 
организации. 

Перечень тем рабочей программы по выбранному профилю не является строго 
обязательным. Темы формулируются, исходя из материально-технической базы 
школы и уровня подготовленности обучающихся. Время на изучение тем не 
регламентируется. 

31.2.1. Профиль "Столярное дело". 

В рамках данного профиля обучающиеся получают знания о свойствах материала, 
использовании их в производстве, правилах обращения с инструментами; 
овладевают трудовыми умениями, которые приобретаются в процессе изготовления 
изделия; знакомятся с разметкой деталей, пилением, строганием, сверлением 
древесины, креплением деталей и украшением изделия; приобретают навыки 
использования столярных инструментов и приспособлений, ухода за ними. В 
процессе изучения темы усваивают элементарные приемы изготовления некоторых 
инструментов и приспособлений; обучаются умениям и навыкам работы на 
сверлильном и токарном станках, применению лаков, клеев, красок, красителей для 
изготовления изделия; учатся составлять и читать эскизы и чертежи, планировать 
последовательность выполнения трудовых операций, оценивать результаты качества 
своей и чужой работы; изучают технику безопасности, гигиену труда; знакомятся с 
эстетической стороной (художественной отделкой) при изготовлении изделия. 

31.2.2. Профиль "Слесарное дело". 

В рамках профиля содержание программы в 5-8 классах ориентировано на 
знакомство с основами слесарной обработки металлов, начиная с 9 класса - на 



дифференциацию трудовой подготовки обучающихся. В процессе знакомства с 
профессией "Слесарь механосборочных работ" или "Слесарь по изготовлению узлов и 
деталей санитарно-технических систем" получают знания и овладевают приемами 
опиливания материала, сверления, нарезанию резьбы, изучению устройства станков, 
инструментов, приспособлений; осваивают небольшой раздел - машиностроительное 
черчение, направленное на формирование навыков чтения чертежей и их 
выполнение. В рамках темы токарного дела обучающиеся знакомятся с 
теоретическими основами и практическими упражнениями изготовления изделия, 
которые выполняют на станках в течение года по специальному графику, в котором 
допускается самостоятельная работа на токарном станке только с разрешения врача. 

31.2.3. Профиль "Переплетно-картонажное дело". 

В рамках данного профиля обучающиеся учатся работать с книгой (учебником), 
составлять инструкционные карты изделия в соответствии с его наименованием; 
подбирать материалы и инструменты для выполнения работы; овладевают 
умениями и навыками выполнения расчета размеров деталей и их разметки 
разными способами (по линейке, по шаблону, "на глаз"); создавать заготовку деталей 
изделия путем раскроя его составных частей или при необходимости с помощью 
иных операций (шлифовки торцов картонных сторонок); приобретают умения по 
сборке изделия, включающей операции оклейки и выклейки деталей, сборки 
переплетной крышки, соединения блока одним из способов (клеевой, шитье нитками 
или проволокой), вставки блока, сборки коробки; а также приемы отделки изделия 
любым доступным способом (аппликация и другое). 

31.2.4. Профиль "Швейное дело". 

В рамках профиля "Швейное дело" программа нацелена на подготовку обучающихся 
к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и 
легкого платья. Первично происходит знакомство с устройством швейной машины, 
освоение приемов работы на ней; формирование умений и навыков выполнения 
машинных строчек и швов (обработка прямых, косых и закругленных срезов в 
бельевых и некоторых бытовых швейных изделиях, снятие мерок, построение 
чертежа). Наряду с этим, обучающиеся изучают свойства тканей и технологию 
пошива легкой одежды, знакомятся с основами промышленной технологии пошива 
женской и детской легкой одежды, скоростными приемами труда на 
производственных швейных машинах. Формирование умений и навыков швейного 
дела опирается на знания, которые приобретают обучающиеся на уроках черчения, 
математики, естествознания и истории, что позволяет им строить чертежи выкроек, 
учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей, вникать в 
положения трудового законодательства. 

31.2.5. Профиль "Сельскохозяйственный труд". 



В рамках обучения по данному профилю обучающиеся последовательно знакомятся 
с приемами и способами обработки земли, посадки и выращивания овощей, уборки и 
хранения корнеплодов, узнают строение и свойства растений; правила охраны труда; 
овладевают умениями и навыками использования по назначению 
сельскохозяйственных инструментов и приспособлений, применять правила ухода за 
ними. В процессе обучения знакомятся с технологией выращивания разных видов 
растений, овладевают умениями обработки почвы, готовить семена к посеву, 
высеивать их, проводить уход, убирать урожай. На практических занятиях 
овладевают общетрудовыми умениями на доступном уровне, необходимыми для 
работы в подсобных хозяйствах, в быту и в индивидуальной трудовой деятельности; 
получают знания и практические умения безопасного ведения работ, придания 
эстетики результатам своего труда. 

31.2.6. Профиль "Подготовка младшего обслуживающего персонала". 

В процессе изучения данного профиля обучающиеся осваивают программу 
подготовки по выполнению обязанностей уборщиков служебных и 
производственных помещений, пищеблоков, мойщиков посуды, дворников, рабочих 
прачечной, санитаров в больницах и поликлиниках, которая нацелена на 
формирование умений и навыков практической работы в рамках группы 
"неквалифицированные рабочие". Основными направлениями по подготовке 
младшего обслуживающего персонала служат развитие у обучающихся способности 
к осознанной трудовой деятельности, формирование необходимого объема 
профессиональных знаний и обще трудовых умений, связанных с усвоением правил 
личной гигиены, уборки жилых и служебных помещений, овощехранилищ, 
железнодорожных вагонов, пришкольной территории; знакомство с особенностями 
ухода за больными. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 
систематизировано формировать и совершенствовать у воспитанников необходимые 
навыки самообслуживания, выполнения элементарной домашней работы не только 
для себя, но и для других членов семьи, воспитываются потребности в труде в целом. 

31.2.7. Профиль "Цветоводство и декоративное садоводство". 

В рамках данного профиля обучающиеся получают знания и элементарные 
практические умения и навыки в области цветоводства, декоративного садоводства, 
ландшафтного дизайна. Обучение направлено на формирование умений и навыков 
обращения с элементарным лабораторным оборудованием; сельскохозяйственным 
инвентарем; обработки почвы, посева семян, выращивания рассады, ухода за 
различными растениями, разведения комнатных и цветочно-декоративных растений 
открытого грунта для озеленения пришкольной территории. В ходе практических 
работ на учебно-опытном участке обучающиеся закрепляют полученные умения и 
навыки, совершенствуют свои общефизические возможности. 

31.2.8. Профиль "Художественный труд". 



В рамках данного профиля обучающиеся знакомятся и получают элементарные 
представления о таких областях трудовой деятельности как "Дизайн и технология" 
(дизайн современных моделей одежды и на основе народного кроя), "Декоративно-
прикладное творчество" (вышивка, вязание, лоскутная техника, сувенирные 
изделия) "Культура дома" (правила ухода и порядок благоустройства дома), 
"Культура питания" (основы здорового питания и технология приготовления блюд). 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, 
вне зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного 
профиля обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, 
используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение 
материалов (природные, производимые промышленностью и прочие). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 
приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе 
инструментов и оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента 
и оборудования - качество и производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, основные 
профессиональные операции и действия, технологические карты. Выполнение 
отдельных трудовых операций и изготовление стандартных изделий под 
руководством педагогического работника. Применение элементарных фактических 
знаний и (или) ограниченного круга специальных знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты 
и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при 
проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила 
профессионального поведения. 

31.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета. 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета "Труд 
(технология)" определяются с учетом психофизических особенностей обучающихся. 
Исключаются требования к овладению недоступными для реализации видами 
учебно-практической деятельности. 

31.3.1. Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и 
применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 



представления об основных свойствах используемых материалов; 

знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при 
работе с производственными материалами; 

отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, 
необходимых для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 
частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего 
станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 
санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 
производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание); 

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, 
используемой в процессе изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, 
металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и 
производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство); 

понимание значения и ценности труда; 

понимание красоты труда и его результатов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 
внутреннюю дисциплину; 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 
("нравится" и (или) "не нравится"); 

организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в 
группе; 



осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 
порядка и аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное 
реагирование на них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других 
обучающихся, высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других 
обучающихся и результатам их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков труда 
(технологии); 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и 
окружающей среды. 

31.3.2. Достаточный уровень: 

определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных 
материалов, их целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в 
соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными 
свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической 
работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 
обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 
корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 
трудовой деятельности."; 

 



Основной целью курса является подготовка учащихся коррекционной школы к условиям 

самостоятельной жизни, в том числе и труда, коррекция личности школьника; подготовка к 

самостоятельной жизни путем социализации через формирование трудовых и 

коммуникативных умений. Формирование навыков выполнения обязанностей уборщиков 

служебных и производственных помещений, пищеблоков, мойщиков посуды, дворников, 

рабочих прачечной, санитаров в больницах и поликлиниках. Достижение цели предполагает 

решение ряда задач: 

 − развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения 

к людям труда, общественной активности и т.д.); 

 − формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

 − обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка 

учащихся к сознательному выполнению санитарно-гигиенических правил в быту и на 

производстве необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

 − совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов 

в предметно-преобразующей деятельности;  

− расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметнопреобразующей деятельности человека; 

 − расширение знаний об инструментах, материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

 − ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; − 

ознакомление с массовыми рабочими профессиями младшего обслуживающего персонала, 

формирование устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору одной из профессии младшего обслуживающего персонала и 

получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 − формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым 

профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 

 − ознакомление с условиями и содержанием обучения по профилю и испытание своих сил в 

процессе практических работ по выполнению уборочных работ в условиях школьных; 

 − формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 

информации; 

 − формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности. 



 − воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, 

умения работать в коллективе и т. д.) 

 − воспитание уважения к рабочему человеку; 

 − воспитание привычки к чистоте, сознательному выполнению санитарно-гигиенических 

правил в быту и на производстве; 

 − формирование у школьников эстетического отношения к труду. Наряду с этими задачами 

на занятиях по профессионально-трудовому обучению (подготовка младшего 

обслуживающего персонала) решаются и специальные задачи, направленные на 3 коррекцию 

умственной деятельности обучающихся. Коррекционная работа выражается в формировании 

умений: 

 − ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);  

− предварительно планировать ход работы (устанавливать логическую последовательность 

этапов выполняемой работы, определять приемы работы и инструменты, нужные для их 

выполнения, анализировать проделанную работу); 

 − контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать 

качество выполненной работы).  

Программа включает теоретические, практические и комбинированные занятия. При 

составлении программы учтены принципы повторяемости учебного материала и 

постепенности ввода нового.  

При составлении программы были учтены принципы последовательности и преемственности 

обучения. Преподавание базируется на знаниях, получаемых учащимися на занятиях 

природоведения, естествознания и математики. 

 Занятия по профильному труду для школьников с нарушением интеллекта направлены на 

изучение школьниками теоретического материала, приемов работы и отработку практических 

навыков. 

 В процессе обучения на каждом занятии должен осуществляться индивидуальный подход к 

отдельным учащимся и дифференцированный подход к группам учеников с учётом характера 

затруднений и их потенциальных возможностей.  

Две трети учебного времени должно отводиться на практическую работу. Инструктажи 

(вводный, текущий, заключительный) должны быть направлены на осмысление учащимися 

объектов и средств труда и формирование правильных приемов работы уборочным 

инвентарем. 

 Особое значение в инструктаже отводится правильному и безопасному выполнению работы, 

бережному отношению к инструменту, эффективному использованию рабочего времени. 



Знания, полученные при изучении теории, развиваются и закрепляются на практических 

занятиях. 

Воспитательная направленность уроков профильного труда осуществляется в ходе 

целенаправленной работы учителя по формированию совокупностей ценностных качеств 

личности: трудолюбия и уважения к людям труда, ответственности и дисциплинированности, 

чувства коллективизма и товарищеской взаимопомощи, бережного отношения к 

общественной собственности, родной природе. Воспитание учащихся организуется в 

процессе их трудовой деятельности, с использованием разъяснения и убеждения, бесед и 

демонстраций, примеров правильного отношения к труду, оценки состояния окружающей 

среды, практических заданий и общественных поручений. 

 Учебный предмет «Профильный труд» (подготовка младшего обслуживающего персонала) 

входит в обязательную часть адаптированной основной образовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и реализуется в 

урочной деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормами. 

 Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, предусматривает:  

― коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

4 строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами;  

― развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия;  

― коррекцию ручной и общей моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала.  

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА труд (технология) 

 Место учебного предмета «Профильный труд » в учебном плане МБОУ СОШ 27 изучается в 

5 классе 6 часов в неделю, общий объем составляет 204 часа. 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ТРУД  (технология) 

Личностные результаты:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 



 2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

 5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 7) 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям;  

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

  Предметные результаты:  

Минимальный уровень: 

 знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

 представления об основных свойствах используемых материалов;  

знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

 отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, необходимых 

для работы; представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, 

швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора); 



представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание);  

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия;  

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производство обуви, 

сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство);  

понимание значения и ценности труда; понимание красоты труда и его результатов; 

 заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину;  

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

("нравится" и (или) "не нравится"); 

 организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в группе; 

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 

аккуратности; выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное 

реагирование на них; 

 комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других обучающихся, 

высказывание своих предложений и пожеланий;  

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других обучающихся и 

результатам их работы; выполнение общественных поручений по уборке мастерской после 

уроков трудового обучения;  

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и 

окружающей среды.  

Достаточный уровень: 

 определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных материалов, 

их целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в соответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости 

от задач предметно-практической деятельности; экономное расходование материалов;  

планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 



 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

 понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА . 

Введение 

 Кабинет профильного труда: оборудование, правила работы и поведения.  

Раздел 1 «Сохранение и поддержка здоровья»  

Личная гигиена. Правила здорового образа жизни.  Понятие о личной гигиене. Где живут 

микробы. Ежедневные гигиенические процедуры. Гигиенический душ, ванна, баня. Режим 

сна. Прием лекарств. Противопоказания и аллергия при приеме лекарств. Гигиена зрения. 

Меры предупреждения заболеваний органов зрения. Виды помощи: врачебная, доврачебная. 

Виды медицинских учреждений: поликлиника, больница, аптека. Способы вызова врача на 

дом. Листы нетрудоспособности. Домашняя аптечка. Средства доврачебной помощи: 

термометр, тонометр. 

Гигиена рук Алгоритм гигиенического мытья рук. Гигиена рук в течение дня. Уход за 

руками. Выбор средств и способов защиты рук во время работы. Выбор средств и способов 

защиты рук во время работы. Оказание первой помощи при порезах и колах рук. Предметы и 

средства личной гигиены Предметы и средства личной гигиены. ТБ при использовании 

средств личной гигиены. 

 Раздел 2 «Уход за одеждой и обувью»  

Назначение одежды, хранение и уход Назначение одежды: повседневная, деловая, рабочая, 

домашняя. Дрескод. Сезонная одежда: летняя, зимняя, демисезонная. Предметы 

индивидуального пользования. Хранение белья, режимы смены. Содержание в чистоте 

личных вещей. Назначение рабочей одежды. Защита рук и головы во время работы 

. Обувь: назначение, хранение и уход Виды обуви, назначение. Сезонная обувь: летняя, 

зимняя, демисезонная. Обувь по назначению: спортивная, домашняя, рабочая. Обувь из 

разных материалов. Ежедневный уход за обувью. Сушка мокрой обуви. Хранение 

спецодежды и обуви.  

Уход за одеждой и обувью: стирка, чистка. Ручная стирка одежды. Чтение ярлыков. 

Приспособления для стирки. Средства для ручной стирки белья. Подготовка к стирке носков. 

Правила стирки носков. 

Раздел 3 «Работа на пришкольной территории»  



Пришкольный участок. Устройство пришкольного участка. Особенности территории в разное 

время года. Два режима работы на территории. Выбор одежды для работы на пришкольном 

участке. Инвентарь для уборки территории. Выбор инвентаря с учетом сезона и вида работ.  

Хранение и уход за инвентарем. Утилизация твердых бытовых и природных отходов Отходы 

природы и человека. Из чего состоит бытовой мусор. Подготовка бытовых отходов к 

переработке.  

Утилизация – получение из отходов пользы. Сортировка бытовых отходов. Природные 

отходы. Уличный смет.  

Уход за газоном и дорожками с разным покрытием Уход за газоном. Дорожки с твердым 

покрытием. Правила летней уборки дорожек с твердым покрытием. Дорожки с сыпучим и 

сборным покрытием. Уборка дорожек в зимнее время. Особенности снегоочистки дорожек с 

разным покрытием. Скол льда и устранение скользких дорожек. Меры осторожности при 

использовании антигололедных средств. 

Раздел 4 «Уход за комнатными растениями»  

Комнатные растения. 

Условия, необходимые для жизни и роста растений. Особенности листьев комнатных 

растений. Инвентарь для комнатных растений. Украшение кашпо для комнатных растений 

Уход за комнатными растениями.  

Раздел 5 «Уборка помещений. Мытье полов» 

 Общие сведения о жилье Виды жилых помещений в городе и селе. Назначение жилых 

помещений. Правила пользования мусорными контейнерами. Помещение школы. Влажная 

уборка школьных помещений. Гигиенические требования к жилому помещению, уборка 

Уборочный инвентарь: содержание, хранение.  

Моющие средства: виды. Техника безопасности использования моющих и чистящих средств. 

Виды полов. Особенности мытья полов из разных материалов. Средства защиты при мытье 

полов. Порядок мытья полов. 

Тематическое планирование. 

№ Раздел Количество часов 

1 Сохранение и поддержание здоровья. 26 

2 Уход за одеждой и обувью 34 

3 Работа на пришкольной территории 70 

4 Уход за комнатными растениями 32 

5 Уборка помещений. Мытьё полов 42 

  204 
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