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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по русскому языку для 1-4 классов общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1), разработана на основе: 

- федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ); 

− примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1); 

− программы под редакцией доктора педагогических наук В.В. Воронковой «Программы 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. 

Подготовительный и 1-4 класс». Москва «Просвещение». 2006 г. 

- адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся  4 
классов с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения) МБОУ 

СОШ 27 

− учебного плана общего образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальные нарушения) вариант 1 МБОУ СОШ 27 на 2024-2025 учебный 
год. 

В основу рабочей программы положено содержание учебников линии «Русский 

язык» для детей с ограниченными возможностями здоровья 4 классов, осваивающих 

содержание предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с 
требованиями адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
и учебное методическое сопровождение: 

1) Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. Русский язык. 2 класс. Э.В. 

Якубовская, Я.В. Коршунова, - М.: Просвещение, 2018. 

2) Методические рекомендации. Русский язык. 1 - 4 классы: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Автор – составитель: Э.В. Якубовская. - М.: 

Просвещение, 2017. 

 

Цель уроков русского языка состоит в том, чтобы заложить основы формирования 

функционально грамотной личности, обеспечить языковое и речевое развитие ребенка, 

помочь ему осознать себя носителем языка. 

Изучение предмета призвано решать следующие задачи: 

- формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения 
грамотой; 

- формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как 
средстве общения и источнике получения знаний; 

− использование письменной коммуникации для решения практико - 
ориентированных задач; 

- уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми единицами (звук, буква, слово, предложение); 

- формирование первоначальными «дограмматическими» понятиями и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

- коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

- формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 



— Развитие навыков устной коммуникации; 

— Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 



Общая характеристика учебного предмета 

 

Главным принципом, организующим все программы по основным разделам 

русского языка, является развитие речи. 

Умственно отсталые дети в большинстве случаев начинают говорить значительно 
позже, чем их нормально развивающиеся сверстники; период их дошкольной речевой 

практики более короткий. Процесс овладения речью у детей этой категории 

существенно затруднен вследствие неполноценности их психического развития. В 
результате к началу школьного обучения они не достигают такого уровня речевого 

развития, который обеспечивал бы успешное освоение знаний и навыков в области 
языка. 

В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные 

сведения по грамматике, усвоение которых важно для выработки у них достаточно 

осмысленного отношения к основным элементам языка. Овладение элементарными 

знаниями по грамматике прежде всего необходимо для приобретения практических 

навыков устной и письменной речи, формирования основных орфографических и 

пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному языку. Учащиеся должны 

приобрести ряд грамматических умений в области фонетики, морфологии и 

синтаксиса. Обучение грамматике способствует их умственному и речевому развитию. 

Обучение грамматике будет действенным при установлении тесной связи между 

изучением ее элементов и речевой практикой учащихся. 

Умения анализировать, обобщать, группировать, систематизировать даже 

элементарный языковой материал, давать простейшие объяснения должны 

способствовать коррекции мышления, развитию познавательной деятельности 

школьников. 

Программа по грамматике, правописанию и развитию речи включает разделы: «Звуки 

и буквы», «Слово», «Предложение», «Связная речь». 

На каждом году обучения по всем разделам программы определяется уровень 

требований, учитывающий умственные и возрастные возможности школьников. 

Звуки и буквы. Фонетико-фонематические нарушения умственно отсталых 

школьников затрудняют овладение ими грамматикой и правописанием. Вследствие 

этого на всех годах обучения самое серьезное внимание уделяется звукобуквенному 

анализу. 

Во 2-4 классах звукобуквенный анализ является основой формирования фонетически 

правильного письма и письма по правилу. 

Учащиеся приобретают начальные сведения по фонетике и графике: о звуках и 

буквах, о гласных и согласных, об алфавите, о слоге и переносе по слогам, о гласных 

ударных и безударных, о согласных звонких и глухих, твердых и мягких, 

непроизносимых и двойных и др. 

Умственно отсталые школьники овладевают фонетическим составом родной речи, 

пониманием соотношений между произношением и письмом, которое является не 

фонетическим, а фонематическим, т. е. передающим основные звуки, а не их 

варианты, в процессе обучения на уроках и специальных занятиях по коррекции 

имеющихся у них отклонений психофизического развития. Овладение правописанием 

безударных гласных, звонких и глухих согласных в конце слова осуществляется на 

уровне фонетических занятий не на основе анализа морфемного состава слова, а путем 

сопоставления ударных и безударных гласных, согласных в конце и середине слова с 

согласными перед гласными. 



Слово. В процессе практических грамматических упражнений во 2-4 классах 

изучаются различные разряды слов названия предметов, действий, признаков. В 4 классе 

дается понятие о родственных словах, составляются гнезда родственных слов, выделяется 

общая часть - корень. 

Предложение. Изучение предложения имеет особое значение для подготовки 

умственно отсталых школьников к жизни, к общению. 

Понятие о предложении учащиеся получают на конкретном речевом материале в 

процессе разбора предложения, по словам и составления предложения из слов. 

Упражняясь в составлении предложений на предложенную тему, по картинке, по опорным 

словам, распространяя предложения по вопросам, по смыслу, восстанавливая нарушенный 

порядок слов в предложении, учащиеся должны осознать, что в предложении выражается 

мысль в законченном виде, слова расположены в определенном порядке и связаны между 

собой. Эту связь можно установить с помощью вопросов. 

В 3 классе дети учатся составлять и различать предложения по интонации и 
овладевают пунктуационными навыками постановки точки, вопросительного и 
восклицательного знаков. 

В 4 классе дается понятие о главных и второстепенных членах предложения, что 

важно для усвоения основной грамматической темы 5 класса - имени существительного 

(различение именительного и винительного падежей). 

Связная речь. Уже во 2-4 классах особое внимание уделяется формированию у 

школьников навыков связной устной и письменной речи, так как их возможности излагать 

свои мысли правильно, полно и последовательно весьма ограниченны. Работа по развитию 

фонематического слуха и правильного произношения, обогащению и уточнению словаря, 

обучению построению предложения создает предпосылки формирования умения 

высказываться в устной и письменной форме. 

Во 2-4 классах проводятся подготовительные упражнения: ответы на 

последовательно поставленные вопросы, подписи под серией рисунков, работа с 

деформированным текстом и др. 

Начинают формироваться навыки связных устных и письменных высказываний: 

сочинений и изложений, доступных учащимся по тематике, словарю и грамматическому 

строю. 

Графические навыки. У учащихся совершенствуются графические навыки, 

трудности формирования которых у умственно отсталых школьников часто бывают 

связаны с недостаточным развитием движений мелких мышц руки и малой их 

координированностью. Работа эта заключается в закреплении написания строчных и 

прописных букв и их соединений, что предупреждает появление при письме графических 

ошибок, в списывании с рукописного и печатного текста. 

Рабочая тетрадь содержит большое количество игровых упражнений, занимательных 
текстов, графических заданий, направленных на повышение мотивации в овладении 
речевыми, графическими и орфографическими навыками. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

На учебный предмет «Русский язык» отводится в 4 классе по 1 часа в неделю - 

34часа в год,  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Реализация программы обеспечивает достижение выпускниками начальной школы 

следующих предметных и личностных результатов: 



Личностные результаты: 

К личностным результатам освоения АООП в рамках предмета «Русский язык» 

относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину: 

− осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 
обучением, занятиями 

− положительное отношение и любовь к близким, к своей школе, своему 

городу, народу, России; 

− положительное отношение к урокам русского языка; 

2) формирование средствами литературных произведений уважительного отношения 

к иному мнению, истории и культуре других народов: 

− уважительное отношение к русскому языку как родному языку русского 
народа и языкам, на которых говорят другие народы; 

− готовность признавать возможность существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою; 

− представления о многообразии окружающего мира, некоторых духовных 
традициях русского народа; 

3) овладение начальными навыками адаптации к школе, школьному коллективу 

3) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

4) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности: 

− способность критически оценивать свои поступки и окружающих; 

− освоение доступных социальных ролей; 

− способность к самоконтролю, саморегуляции поведения 

6) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения избегать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций, умения сравнивать поступки героев литературных произведений со своими 

собственными поступками, осмысливать поступки героев; 

7) воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребностей, 

ценностей и чувств на основе опыта слушания и заучивания наизусть произведений 

художественной литературы: 

− первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

− первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей. 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей: 

− понимание личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 
обществе; 

− неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 

9) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям: 



− готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе; 

− ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам, 
способность сочувствовать природе и еѐ обитателям; 

− ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 
людей; 

− элементарные представления об окружающем мире в совокупности его 

природных и социальных компонентов; 

− сформированность бережного отношения к материальным и духовным 

ценностям. 

 

Метапредметные результаты: 

• Регулятивные УУД: 

• Организовывать себе рабочее место под руководством учителя; 

• Определить план выполнения заданий на уроках письма под руководством 
учителя; 

• Использовать в своей деятельности простейшие инструменты: буквы, счѐтные 

палочки, круги синего, красного, зелѐного цвета; 

• Корректировать выполнение задания в соответствии с планом под руководством 
учителя; 

• Познавательные УУД: 

• Ориентироваться в учебнике под руководством учителя; 

• Уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя; 

• Назвать, характеризовать буквы по их основным признакам, находить общее и 

различие с помощью учителя; 

• Группировать буквы на основе существенных признаков (одного-двух) с помощью 
учителя; 

• Использовать знако – символические средства с помощью учителя. 

• Коммуникативные УУД: 

• Участвовать в диалоге на уроке в жизненных ситуациях; 

• Оформлять свои мысли в устной речи; 

• Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться; 

• Слушать и понимать речь других; 

 
4 класс 

Минимальный уровень: 

− различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

− деление слов на слоги для переноса; 

− списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 
орфографическим проговариванием; 

− запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

− обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами 

и буквой Ь (после предварительной отработки); дифференциация и подбор слов, 

обозначающих предметы, действия, признаки; 

− составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; выделение из текста предложений на 

заданную тему; участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

− различение звуков и букв; 

− характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

− списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 
проговариванием; 



− запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30- 

35 слов); 

− составление и распространение предложений, установление связи между словами 

с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); 

− восстанавливать в предложениях нарушенный порядок слов с ориентацией на 
серию сюжетных картинок, ставить знаки препинания в конце предложения 
(точка, восклицательный и вопросительный знаки); 

− деление текста на предложения; 

− выделение из текста предложения на заданную тему; 

− называть и записывать свой домашний адрес; 

− самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его 
анализа. 



Содержание учебного предмета «Русский язык» 

4 класс 

Повторение 

Практическое построение простого предложения. Составление предложений с 

употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в начальной 

форме; восстановление нарушенного порядка слов в предложении. 

Практические грамматические упражнения и развитие 

речи. Фонетика. 

Гласные и согласные. Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие в 

конце и середине слов. Проверка написания путем изменения формы слова и подбора (по 

образцу) родственных слов. Ударение. Различение ударных и безударных гласных. 
Правописание безударных гласных путем изменения формы слова (водá — вóды) или 

подбора по образцу родственных слов (водá — вóдный) 

Графика. 
Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ѐ, и, ю, я. 

Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово 

Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в 

тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. 

Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в названиях географических объектов. 
«Слова-друзья». «Слова-враги». 

Предлог. Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов 

с другими славами. Составление предложений с предлогами. 

Правописание. 

Проверка написания безударных гласных путем изменения формы слова. 

Родственные слова. 

Подбор гнѐзд родственных слов. Общая часть родственных слов. Проверяемые 

безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с непроверяемыми 

орфограммами в корне. 

Предложение 
Главные  и  второстепенные  члены  предложений:  подлежащее,  сказуемое. 

Второстепенные члены предложения (без деления на виды). 

Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. 

Распространение предложений с опорой на предметную картинку или вопросы. 

Установление связи между словами в предложениях по вопросам. 

Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Развитие речи. 

Выбор заголовка из нескольких предложенных. Восстановление несложного 

деформированного текста по вопросам. 

Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. 

Коллективное составление небольших по объему изложений и сочинений (3-4 

предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. Описание несложных знакомых 

предметов и картин по коллективно составленному плану в виде вопросов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование. 

 

 

№ темы Кол-во часов 

1 Повторение 1 

2 Звуки и буквы 5 

3 Графика 3 

4 Правописание 6 

5 Родственные слова 7 

6 Предложение 5 

7 Развитие речи 4 
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Система оценки достижения планируемых результатов. 

Критерии оценивания. 

При оценке итоговых результатов освоения программы по русскому языку 

должны учитываться психологические возможности младшего школьника, 

нервно-психические проблемы, возникающие в процессе контроля, ситуативность 

эмоциональных реакций ребенка.



Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков учащихся. 

Оценка устных ответов 

Устный опрос является одним из методов учета знаний, умений и навыков 

учащихся коррекционной школы. При оценке устных ответов по грамматике 

принимается во внимание: 

• правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности 
усвоения изученного материала; 

• полнота ответа; 

• умение практически применять свои знания; 

• последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Оценка «5» ставится – ученик понимает материал, может с помощью учителя 

обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые примеры: 

допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

Оценка «4» ставится – ученик дает ответ, в целом соответсвующий требованиям 

оценки «5», но допускает неточности в подтверждении правил примерами и 

исправляет их с помощью учителя; делает некоторые ошибки в речи; при работе с 

текстом или разборе предложения допускает одну0две ошибки, которые исправляет 

при помощи учителя. 

Оценка «3» ставится – ученик обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и 

последовательно; допускает ряд ошибок в речи; затрудняется самостоятельно 

подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя, нуждается в 

постоянной помощи учителя. 

Оценка письменных работ 

Контрольные работы состоят из контрольного списывания, контрольного 

диктанта, грамматического разбора и могут быть комбинированными (контрольные 

списывания с различными видами орфографических и грамматических заданий, 

диктант и грамматический разбор и т. д.) Основные виды контрольных работ в 3 

классе — списывания и диктанты. 

Контрольные диктанты должны содержать по 2 - 3 орфограммы на каждое правило. 

Примерный объем текстов контрольных работ: 

I класс — 8-10 слов; 

II класс — в начале учебного года 10 -12 слов, к концу года 16 - 18 слов; 



III класс — 20-25 слов; 

IV класс — 30-35 слов. 

Учету подлежат все слова, в том числе предлоги, союзы, частицы. 

При небрежном выполнении письменных работ, большом количестве 

исправлений, искажений в начертании букв и их соединений оценка снижается на 

один балл, если это не связано с нарушением моторики у детей. 

Диктанты 

«5» — работа выполнена без ошибок; 

«4» — 1 -3 ошибки; 

«3» — 4 - 5 ошибок; 

«2» — 6 - 8 ошибок; 

Грамматические задания 

«5» — безошибочное выполнение всех заданий; 

«4» — правильно выполнено не менее 3\4 задания; 

«3» — правильно выполнено не менее 1\2 задания; 

«2» — не выполнено большинство грамматических заданий. 

Контрольные списывания 

«5» — нет ошибок и исправлений, работа написана аккуратно, в соответствии с 
требованиями каллиграфии письма; 

«4» — 1 ошибка и одно исправление; 

«3» — 2 ошибки и одно исправление; 

«2» — 3 ошибки и 1 - 2 исправления. 



Описание учебно-методического и материально-технического 
обеспечения образовательного процесса 

 
• Аксѐнова А. К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Букварь 1 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные программы. – М.: 
«Просвещение», 2016. 

• Программы для подготовительного, 1 – 4 классов специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под 
редакцией В. В. Воронковой: - М.: 
«Просвещение», 2018. 

• Якубовская Э.В. Русский язык 2класс: учебник для 
общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные программы. – М.: «Просвещение», 
2018. 

• Программы для подготовительного, 1 – 4 классов специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под 
редакцией В. В. Воронковой: - М.: 
«Просвещение», 2018. 

• Аксѐнова А. К. Русский язык 3 класс: учебник для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы. – М.: «Просвещение», 2016. 

• Программы для подготовительного, 1 – 4 классов специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под 
редакцией В. В. Воронковой: - М.: 
«Просвещение», 2018 

• Аксѐнова А. К., Галунчикова Н. Г. Русский язык 4 класс: учебник для 
общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные программы. – М.: «Просвещение», 2018. 

• Программы для подготовительного, 1 – 4 классов специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под 
редакцией В. В. Воронковой: - М.: 
«Просвещение», 2013. 

• Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: 0-4 классы /Под ред. И. М. Бгажноковой. – 

М.: Просвещение, 2011. - 240 с. 

• Пропись. 3 класс. В 3 частях. Часть 1-3 Автор: Аксенова А. К., Комарова 
С. В., Шишкова М. И. М.: Просвещение, 2018 

• Вайзаман, Н.П. «Психомоторика детей-олигофренов», Москва, 

«Педагогика», 1976. 

• Лалаева, Р.И. Логопедическая работа в коррекционных классах. М.: 
Гуманитарное издание центр ВЛАДОС, 2001. - 224с. 

• Ефименкова, Л.Н. Коррекция устной и письменной речи учащихся 
начальных классов: пособие для логопедов. - М.: Гуманитарное 
издание центр ВЛАДОС, 2006.- 335с. 

Специфическое оборудование: 

✓ наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой, 

определѐнной в программе; 

✓ классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, 

картинок; 



✓ наборы ролевых игр (по темам инсценировок); 

✓ настольные развивающие игры; 

✓ аудиозаписи в соответствии с программой обучения; 

✓ слайды и видеофильмы, соответствующие тематике программы (по 

возможности). 

✓ комплект для обучения грамоте (касса букв, образцы письменных букв и 

др.); 

✓ алфавит. 

 

 

 

 

45 


		2024-11-05T14:10:50+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 27 ИМЕНИ Г. С. СИДОРЕНКО ХУТОРА КУБАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ БЕЛОРЕЧЕНСКИЙ РАЙОН
	Я являюсь автором этого документа




