"VTBEPXOAID"
yabMeHTbeBa B.A
&A. TynbmeHTbeBa/
n" 01 cdbespans 2024r

HaumeHosaHue nzgenua: KUCIIOMOIIOYHbLIA HAMUTOK / CHEXKOK/
Homep peuentypel: 386

HaumeHosaHue cbopHika pelientyp: CGOpHUK peuenTyp Ha NpoayKUWIO ANA oDy4arlMXCA BO BCEX
0b6paszoBaTenuHbIX yupexaeHuax [ noa pegakuuei M.M. MorunsHoro u

B.A. Tytenbsaua.-M.: fleflu nmioc, 2017.-544c.

Padxoa ChbIpbA U NonydadbpukaToB

HaunmeHoBaHue chipbs 1 nopu. 100 nopu.
. 6pyTTO, I | HeTTOo, T | BpYTTO, KF | HETTO, KI
CHEXOK 180 180 18 18
Bbixopa: 180

i
Xumuyeckuii cocmas, eumamuHbl U MUKpo3asieMeHmb! Ha 1 mopuuro:

Benku, r 4,86 B1, Mr 0,00 Ca, mr 0,00
Hupel, r 450 |[C,mr | 0,00 Mg, Mr | 0,00
Yrnesoabl, r 19,44 A, Mr 0,00 P, mr 0,00
SHepreTuJeckas LeHHOCTb, 142,20 E, mr 0,00 Fe, mr 0,00
[, MKr| 0,00 |[K mr 0,00

B2, mr 0,00 |1, mxr 0,00

| F, mr 0,00

Se, Mr ' 0,00

TexHonoaus NpuU2omMoegJIeHUs:
KucnomonouHele NPOAYKTbI HANMNBAKOT HENOCPEACTBEHHO B CTakaH,

Xapaxkmepucmuka u30enusi o op2aHoONIeNIMUYeCKUM NTOKa3amensim:

BHELHNA BIA: cTakaH C rycToil XUAKOCTEK), GEnoro unn ceeTNo-KpemoBoro LBeTa.
KoHcucTeHUMA: xKinakas, cMeTaHoobpasHas., |
LieeT: oT Genoro 40 CBETNO-KPEMOBOTO. |
Bkyc: mono4Ho-kucnbIi.

3anax: KWCNOMONOYHbIX NPOAYKTOB.

TexHonor no NUTaHAHK | T.B.PycunHosa
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1 cheBpans 2024r

HaumeHosaHue usgenua: MIOB U3 NTULLLI
Homep peuenTypbi: 291

HanmeHoBaHue cGopHuka peuenTyp: COOPHUK PeLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANS 06YYaloWuXcs BO BCeX
obpasoBaTenbHbIX yYpexaeHusx | non penakuueid M.IN. MorunsHoro u
B.A. TytenbsaHa.-M.: Oellu npuHT, 2017.-544c¢.

Pacxop cbipbsi U nonydabpukatos
HaumeHoBaHue chipbs 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, r | Herro, r | BpyTTO, KI HeTTO, Kr

KYPUHBLIE OKOPOYKA BE3 KOCTU C KOXEN 80 76,8 8 7,68
MACJ10 MOACONHEMHOE PAGUHUPOBAHOE 4,3 4,3 0,43 0,43
MACTIO CJIAOKO-CINIMBOYHOE HECONEHOE ' 3 3 0,3 0,3
TOMATHAA MACTA 6,7 | ||8,7 0,67 0,67
NYK PEMYAThI 10,7 9 1,07 0,9
MOPKOBb '
¢ 01.01 no 31.08 | 13,33 10 1,33 1
¢ 01.09 no 31.12 125 | |10 1,25 i
KPYTIA PUCOBASA | 46,7 46,2 4,67 4,62
Bbixoa: 200

Xumudeckull cocmae, eumaMuHbI U MUKpPO3ieMeHmbI Ha 1 Mopyu#o:

benku, r 17,28 B1, mr 0,09 Ca, mr 23,01
Xupsi, r 2047| [C, mr] 232 |[Mg,mr| 40,80
Yrneeoaol, r 35,80 A, Mr 0,29 P, mr 190,71
OHepreTudeckas LeHHOCTb, 399,41 E, mr | 2,39 Fe, mr 1,84
M, Mkr 0,05 K, mr 290,02

B2, mr 0,14 I, MKr 6,63

F, mr 0,12

Se, Mr 0,03

|
TexHonozus npusomoesieHus:
MTuuy py6sT Ha nopuuu (no 1-2 kycky), o6xapueaioT 40 06pa3peaHus KOPOYKM, MOCKINAKT Conbio, knagyT B nocyay, AobasnaoT
MAcCepOBaHHble, MENKS Hape3aHHbIe MOPKOBE U NYK, TOMATHYID NacTy, 3aNMBaIoT ropsiueli BOAOR W A3I0T 3aKUMETb (KUAKOCTb HAMNMBAIOT 3
Pac4eTa HopMsl BOAbI ANA MPUrOTOBMNEHNS PACCHINYATON Kallm), 3aTEM KNagyT NPOMBITYIO PUCOBYIO KpYNY U BAPAT A0 3aryCTeHUs.
Mpy MaccoBOM NPUrOTOBNEHUM PACCHINYATYIO Kally BapsT OTA&/IbHO, NPM OTMYCKE Ha PACCHINYATYIO KAWLy KNasyT MACO MTULbI, NCMMBAIOT COYCOM
B KOTOPOM OHO TYLUMNOCK., |

lNpasuna ochopmnerus, nodaqu 6109:

OnTumanbHas TeMnepatypa nogaun +65 C, |
|

Xapaxmepucmuxa uszdenus no opz2aHonenmMu4yecKuM nokaszameJssm:

BHeluHwit BUA: oBxapeHHbIH KYCOK MTULbl, PUC PAcChINYATHIN. |

KOHCUCTEHUMA: MACa - MATKAsA, puca - MArkas. |

LipeT: Msica - cepblif, pUCa W OBOLLEI - OT CBETNO- 0 TEMHO-CPAHKEEOra.

Bkyc: cneumndbnieckmii Ans TyLIGHOTO MACa, puca 1 NaceepoBaHHLIX OBOLLEI, E€PEeHHO COMeHbIRA.
3anax: MAca NTULLI UMK KPOMUKA, ¢ APOMATOM PUCa U OBOLLEN.

TexHonor No NUTaKWK | T.B.PycuHosa
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TEXHONOIMYECKAS KAPTA Ne 40 -

|
Hanmerosanue usgenus: CAIAT U3 MOPKOBU U 3ENEHOIO FTOPOLLKA

Homep peuentypei: 40

HanmeHoBaHue cGopHuka C6opHuk peuen 6nioa u KyNUHAPHLIX U3NENWIA ANS NUTAHMS NeTel B
OWKONbLHbLIX opraHusauunax / nog penakumen M.M. MormnobHoro 1 B.A.

Tyrenbsana.-M.: flelTn npunT, 2012.-584c¢.

Pacxopn ceipbs u nonydabpukatos

HaumeHoBaHue chipbs 1 nopu,. 100 nopu,.
OpyTTO, I | HeTTo, r | 6pyTTO, KT | HETTO, KT

MOPKOBb
¢ 01.01 no 31.08 49,33 37 4,93 3,7
¢ 01.09 no 31.12 46,25 37 4,63 3.7
FOPOLLUEK 3ENEHLIN KOHCEPBHI 30,77 | |]20 3,08 2
MAC/J10 NOACONHEYHOE PASUHUPOBAHOE 3 3 0,3 0,3
Bbixon: 60

Xumudeckuli cocmas, eumaMuHbl U MUKposniemeHmsl Ha 1 nopuyuro:

Benkn, r 1,07 B1, mr 0,04 Ca, mr | 20,58
Kupel, r 3,08 C,mr 1,54 Mg, mr 16,43
Yrnesoabl, r 3,73 A, Mmr 0,74 P, mr 29,54
OHepreTuyeckan LUeHHOCTb, 4729 E, mr 173 Fe, mr ' 0,46
I, Mxr| 0,00 K, mr 93,80

B2, mr 0,04 I, MKr 1,85

| F, mr 0,02

Se, Mr 0,00

TexHomozus npuzomosneHus:

HOJJ,FOTOBIIeHHyI‘D MOPKOBb HApe3aT MerKkol CONTOMKOM. . MoAroToBnNEHHbLIE MOPKOBb U 3€MNeHbIV FTOPOLLEK COEAWHSIT, 3anpasnawT
pacTuTenbHbIM MAcoM.

Xapakmepucmuka u3denusi o op2aHoIENMUYECKUM noKa3amensm:

BHELWHWIl BUA: MOPKOBL MEMKO HapesaHa. Canar YNOXEH ropKo, 3anpaeneH PacTUTenkHLIM Macnom
KOHCUCTEHLMS: MArkas, coqHas '

LiseT: MmopkoBM U ropoLika

Bkyc: cBONCTBEHHBIN MOPKOBA U rOpOLLIKa

3anax: ceoiCTBEHHBIN BXogAWMM B Briogo npogykram

TexHornor no NUTaHuK T.B.Pychtosa




TEXHOJNIOTMYECKASA KAPTA Ne

HaumeHosakve uspenusi:  XNEB NWEHWYHbIA
Homep peuenTypbi: '
HaumeHosaHue cGopHuka

fjbMeHTbeBa/
eBpans 2024

MP 2.4.01 79-20. 2.4. [uruena AeTen U NoAPOCTKOB. PekomMeHaaumm no

opraH1salvu NUTaHWA obyyalomnxcs oﬁgeosgasoaarenbﬂblx

opraHusaumi. Metoauyeckue pekoMeHaaLuKu"

rocynapcTBeHHbIM CaHWTapHbLIM Bpayom P® 18.05.2020)

TB. [NaBHLIM

HaumeHoBaHuMe cbipba

Pacxopn cbipbs u nonydabpukatos

1' nopu,.

100 nopu.

6pyTTO, I | Herro, T

6pyTTO, KI | HETTO, KI

XINEB MNWEHWUYH.9OPMOBOIA MYKA BbICLL.COPT

30 30 3 3
Buixoa: 30
Xumuyeckul cocmae, UMaMUuHbI U MUKpPO3neMeHmbi Ha 1 nopyuro:
benku, r 2.29 B1, mr 0,05 Ca, mr 6,90
HKupbl, r 0,19 C, Mr 0.00 Mg, mr 9,90
Yrnesophl, r 15,05 A, mr 0,00 P, mr 25,20
OHepreTuyeckas LieHHOCTb, 71,05 E, mr 0,59 Fe, mr | 0,60
I, MKr 0,00 K, mr 38,70
B2, mr 0,02 1, Mkr 0,00
F, mr 0,00
Se, mr 0,00

TexHosoeusi npuzomoeneHusi:
Xneb HapesaTb Ha NopLuu.

TexHoNnor Ne NUTaHuo

T.B.RycuHosa
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TEXHOJ‘ITFMHECKAH KAPTA Ne

HaumerosaHnue uagenus: XNEB PYXAHOW
Homep peuenTypsi;

HaumerosaHue c6opHuka MP 2.4.0179-20. 2.4. [uruena geTeit ¥ NOAPOCTKOR. PexomeHgaumu no
OpraHusauuu nuTaHus obyuyarowmxca obuieobpasoBarenbHbIX
opraHusauwii. Metoanyeckue pekoMeHgauuu” (yTB. TNaBHbIM

rocynapcTBeHHbLIM caHUTapHbIM Bpayom Pd 18.05.2020)

Pacxop ceipbs u nonydabpukaros

HaumeHnoBaHue cbipba 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTo, r | HeTTo, I | 6pYTTO, KT | HETTO, KI
XNEB PXXAHO-MIIEHWYHbLIA OBOT. MWUKPOHYTPUEHTAMMK 30 30 3 3
Bbixoa: 30

Xumuyeckull cocmas, eumamMuHbl U MUKPO3JTeMeHMbI Ha 1 nopyuto:

Benku, r 1,99 B1, mr 0,05 Ca, mr 5,40
Hupel, r 0,26 C, mr 0,00 Mg, mr 5,70
Yrnesogsl, r 12,72 A, Mr 0,00 P, mr 26,10
OHepreTuyeckas LIEHHOCTb, 61,19 E, mr 0,66 Fe, mr 1,20
., mkr 0,00 K, mr | 40,80

B2, mr 0,02 |, MKr 1,68

F, mr 0,00

Se, Mr 0,00

TexHonozus npueomoessieHus:
Xneb HapeaaTk Ha NOPLWNOHHLIE KYCOUKY

TexHoMnor no NATAHNK T.B.PycuHosa



