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Пояснительная записка 

Мир природы и человека ( 2 часа в неделю , 68 часов в год, 34 учебных недель) 

Данный учебный предмет является важным в обучении школьников с НОДА и интеллектуальной недостаточностью, так как у 

данной группы учащихся отмечаются проблемы в овладении общеречевыми навыками, их кругозор узок, представления о себе 

и окружающем мире недостаточно сформированы. В ходе обучения у учащихся формируются элементарные представления и 

понятия, необходимые для обучения другим учебным предметам, происходит адаптация, социализация, развитие 

познавательной и личностной сфер ребенка. 

Целиизученияучебногопредмета 

 Развитие и совершенствование движений и сенсомоторики, 

 Развитие зрительного, тактильного, кинестетического, кинезеологического, барического восприятия 

 Развитие зрительной и слуховой памяти и внимания; 

 Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов и явлений; 

 Развитие пространственных представлений и ориентации; 

 Развитие временных представлений; 

 Развитие мыслительных операций, мышления и умения устанавливать логические связи между предметами, явлениями, 

событиями 

Задачи: 

-формировать элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим предметам, расширять и 

обогащать представление о непосредственно окружающем мире и мире, который находится вне поля их чувствительного 

опыта; 

 корригировать и развивать внимание, наблюдательность, чувственное восприятие, аналитико-синтетическую 



деятельность учащихся, мышление на основе обучения способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, 

делать элементарные выводы, устанавливать причинно-следственные связи и закономерности, обогащать словарный 

запас учащихся и активизировать его; 

способствовать освоению элементарных социальных навыков и формированию духовно – нравственных ценностей. 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Изучение данного предмета обусловлено значительным отставанием умственно отсталых учащихся в общем и речевом 

развитии от своих сверстников с нормальным интеллектом. 

Занятия по данному учебному предмету имеют интегративный характер, рассматриваются как коррекционные, тесно связаны с 

жизнью и профессионально- трудовой подготовкой учащихся, с другими учебными предметами. 

Формапроведениязанятийпопрограмме:очная,возможносприменениемэлектронныхсредств обученияидистанционных 

образовательных, технологий. 

Планируемыерезультатыизучениякурса: 

Личностные и предметныерезультаты освоения предмета 

Личностные результаты: 

1.Ответственное отношение к учению, готовность и способность учащихся к  

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

2. Овладение коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со  

сверстниками и старшими в образовательной, учебно-исследовательской,  

творческой и других видах деятельности; 

3. Умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и  



письменной речи, понимать смысл поставленной задачи; 

4. Способность к эмоциональному восприятию учебного материала 

РегулятивныеУУД 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; передвигаться по школе, находить свой класс, другие 

необходимые помещения; 

- ориентироваться в пространстве класса, школы, пользоваться учебной мебелью;  

- работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

 давать полные ответы на вопросы, стараясь дополнять высказывания товарища; 

 описывать под руководством учителя явления природы, предметы после их рассматривания и бесед об их качестве, 

форме, сравнивать и сопоставлять их с другими предметами и явлениями; 

 классифицировать предметы по словесной инструкции; 

 использовать в своей речи знакомые слова. 

Коммуникативные учебные действия: 

-включаться в коллективное обсуждение вопросов с учителем и сверстниками; 

 формулировать ответы на вопросы; 



 слушать партнёра по общению и деятельности, не перебивать, не обрывать на полуслове, вникать в смысл того, о чём 

говорит собеседник; 

 договариваться и приходить к общему решению при выполнении заданий; 

 поддерживать в ходе выполнения задания доброжелательное общение друг с другом; 

 признавать свои ошибки, озвучивать их, соглашаться, если на ошибки указывают другие; 

 употреблять вежливые слова в случае неправоты «Извини, пожалуйста», «Прости, я не хотел тебя обидеть», «Спасибо 

за замечание, я его обязательно учту» и др.; 

 понимать и принимать задачу совместной работы (парной, групповой), распределять роли при выполнении заданий;  

составлять небольшие рассказы на заданную тему. 

Регулятивные учебные действия: 

 понимать и принимать учебную задачу; 

 сохранять учебную задачу урока (воспроизводить её на определённом этапе урока при выполнении задания по 

просьбе учителя); 

 планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений для раскрытия темы); 

 соотносить выполнение работы с алгоритмом, составленным совместно с учителем; 

 контролировать и корректировать своё поведение по отношению к сверстникам в ходе совместной деятельности.  

Предметныерезультаты 

Учащиеся научатся:                                                

правильно называть изученные объекты и явления; 

 различать 3-4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными растениями; 



 различать наиболее распространённые овощи и фрукты; объяснять, где они растут, как используются человеком;  

 различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образ жизни; 

 выполнять элементарные гигиенические правила; 

различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений в природе. 

Основное содержание учебного предмета 

 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1 «Вспоминая лето» 2 

2 «Сезонные изменения в природе» 15 

3 «Улица. Транспорт» 5 

4 «Посуда» 2 

5 «Одежда» 2 

6 «Обувь» 2 

7 «Растительность» 14 

8 «Животный мир» 17 

9 «Экология» 2 

10 «Человек» 7 

 ИТОГО 68 
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