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Пояснительная записка


Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа «Шахматы для детей с ОВЗ» является модифицированной, разработана на основе авторской программы Е.А. Гамм «Шахматный букварь», Инта, 2007г. Программа адаптирована для детей с ограниченными возможностями здоровья  (инвалидов) за счѐт снижения уровня сложности и уменьшения объема программы.
Данная адаптированная дополнительная общеобразовательная программа разработана в соответствии с требованиями и на основании следующих нормативных документов: 

1.Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;

3. Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года N629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

5. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»);

6. Приказ Министерства образования, науки и молодёжной политики Республики Коми от 01.06.2018 года №214-п «Об утверждении правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Республике Коми»;

7. Письмо Министерства образования и молодежной политики Республики Коми от 27 января 2016 г. №07-27/45 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных - дополнительных общеразвивающих программ в Республике Коми»;

8.
Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Центр 
внешкольной 
работы.

9. Образовательная программа Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Центр 
внешкольной работы;
10. Лицензия на осуществление образовательной деятельности.
Направленность программы: физкультурно-спортивная.

Актуальность программы продиктована одной из социально-экономических проблем современного российского общества, а именно включение детей с ограниченными возможностями в социум.  Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы для детей с ОВЗ»  разработана для работы с детьми, имеющими статус «ребенок с ограниченными возможностями здоровья», «ребенок инвалид», «инвалид». В дальнейшей жизни, после освоения АДОП, игра в шахматы дает возможность выпускникам легко найти общий интерес в иной социальной среде, с новыми людьми. Умея играть в шахматы, дети легко организуют свой досуг и свое свободное время, так как используя современные цифровые технологии (компьютер, телефон и т.д.)  без труда можно найти себе спарринг партнера и продолжать заниматься шахматами в любое время.
 
Отличительные особенности программы. Актуальность заключается в том, что обучающегося с ограниченными возможностями здоровья необходимо приучать к познавательной деятельности, и лучше всего это делать в  школьном возрасте. АДОП рассчитана на  индивидуальный подход к обучению с учетом  природных, физических и психических свойств личности обучающегося. Освоение программы «Шахматы для детей с ОВЗ» имеет два основных направления:  первое - как процесс развития интеллекта ребенка и, второе  - как собственно процесс обучения игре. 

Новизна данной программы заключается в разработке и использовании педагогом на занятиях  дидактического материала активизирующих  индивидуальные логические особенности обучающегося ребенка с ОВЗ (карточки, шахматные этюды и задачи). В программе не ставится задач подготовки спортсменов. Курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен. Главный принцип обучения игре в шахматы детей с ОВЗ – должно быть интересно.
Адресат программы: дети с ограниченными возможностями здоровья в возрасте от 6-18 лет. Состав обучающихся  постоянный.
Уровень, объем и сроки освоения программы.
Формирование учебных групп. 
К освоению адаптированной дополнительной общеобразовательной  программы допускаются учащиеся без предъявления требований к уровню образования  (Федеральный законом Российской Федерации от 21.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») в возрасте от 6 до 18 лет.

Прием на обучение по адаптированной дополнительной общеобразовательной  программе производится только с согласия родителей учащихся (законных представителей).  (Ст.55 ч.3 ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации »).

Обучение - индивидуальное.
В мае-сентябре формируются группы 1 года обучения для обучения игре в шахматы. Определяется уровень знаний о шахматах с помощью тестов и шахматной партии. Обучающиеся дети с ОВЗ, которые выполняют задание без ошибок, формируются в группы второго года обучения,  которые допускают  две ошибки  и более  - в группу первого года обучения. Обучаясь по данной программе, учащиеся  последовательно проходят курс теоретических и практических знаний о шахматах.  

По данной образовательной программе учащимся предлагается  два уровня сложности.

Первый уровень реализации  программы – стартовый (первый год обучения), который предусматривает формирование у учащихся элементарных знаний и умений в шахматной  игре. На первом году обучения учащиеся знакомятся с шахматной доской и шахматными фигурами.

 На стартовом уровне освоения программы материал рассчитан на один год обучения.

Учащиеся, желающие продолжить обучение  и успешно прошедшие тестирование при наборе в группы в сентябре месяце (уже имеющие определенные навыки шахматной игры), зачисляются на второй базовый уровень обучения.
Базовый уровень (второй год обучения) предусматривает формирование у учащихся основных знаний и умений применения тактических приемов  и цели шахматной игры. На втором году обучения учащиеся знакомятся с тактическим  приемами  и их применением. Это помогает творческому и всестороннему развитию учащихся. 

На базовом уровне обучения материал программы рассчитан на один года обучения, после чего программа считается освоенной. Выпускникам данного уровня обучения выдаётся Свидетельство о пройденном курсе. 
Наполняемость групп 

первый год обучения –
1 человек;

второй год обучения –
1 человек;
Количество занятий на ребенка с ОВЗ:

1 год обучения – 4 часа в неделю (стартовый уровень);

2 год обучения – 4 часа в неделю (базовый уровень).
Объем и срок освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы составляет 36 учебных недель на каждый год обучения. На первый и второй год обучения  запланировано по 144 учебных часа.  По сроку реализации программа разработана на 2 года, по возрастному принципу – разновозрастная, по характеру деятельности - развивающая. Количество часов в неделю  в первый и второй год обучения зависит от учебной нагрузки в общеобразовательной организации. 
Сроки реализации программы: 2 года
 Форма обучения – очная. 
Режим занятий

	  Год обучения
	Часов в неделю
	Режим занятий в неделю
	Кол-во занятий  в году 
	Всего часов в год

	1 год обучения
	4
	4 занятия по 1 часу
	144
	144

	2 год обучения
	4
	4 занятия по 1 часу
	144
	144


Продолжительность академического часа:  для 1, 2 года обучения до 40 минут.
Особенности организации образовательного процесса.
В период отмены для обучающихся учебных занятий (образовательного процесса) по санитарно-эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям - материал программы осваивается дистанционно. Используются формы занятий: занятие - игра, занятие - лекция, занятие-беседа.  Все разделы программы делятся на теоретические и практические задания. 

          В период школьных каникул занятия проводятся по специальному расписанию. Занятия могут быть перенесены на дневное время.       
Принципы обучения:
- опора на индивидуальность обучающегося;

- принцип опережающего развития;

- оптимальное сочетание теории и практики.
Цель и задачи программы.

Цель программы:
Создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса для формирования личностного и интеллектуального развития   через обучения игре в шахматы.
Задачи:
1 год обучения:
Обучающие:
· познакомить с правилами шахматной игры;

· дать знания теории и практики шахматной игры;

· научить основным шахматным понятиям и терминам, особенностям фигур, особенностям шахматной борьбы;

· научить стадиям развития шахматной партии, основным целям дебюта, эндшпиля;
Развивающие:

· Развить усидчивость;
· Сформировать способность самостоятельно принимать решения;

· Развить личностный потенциал;
· Развить пространственное мышление.
Воспитательные:

· Сформировать навыки дисциплины и самодисциплины;
· Воспитать и развить интерес обучающегося ребенка к шахматам;
· Воспитать уважение к другим учащимся.
2 год обучения:

Обучающие:
· Углубить знания учащихся о  правилах шахматной игры;
· Дать знания о различных видах преимущества;

· Ознакомить с основами борьбы фигур против пешек;

· Дать знания о ладейных окончаниях и основах борьбы фигур против пешек;

· Научить основным приемам самостоятельной работы с шахматной литературой.
Развивающие:

· Развить выдержку;
· Сформировать основы творческого мышления;

· Развить долговременную и оперативную память;
· Развить эмоциональную устойчивость.
Воспитательные:

· Воспитать ответственность за принимаемые решения;
· Дать знания о правилах здорового образа жизни;
· Воспитать уважение к чужому мнению.

Планируемые результаты
Предметные.
обучающийся по окончании первого года обучения будет
знать:
· общие сведения о шахматной игре и шахматном спорте;

· основные шахматные понятия и термины;

· особенности фигур;

· особенности шахматной борьбы;

· стадии развития шахматной партии;

· основные цели дебюта;

· основные цели эндшпиля;

· основные правила турнирного поведения.

уметь:
· правильно ходить всеми шахматными фигурами;

· ставить мат ферзём и королём;

· ставить мат двумя ладьями;  

· ставить мат ладьёй и королём;

· правильно выполнять рокировку.
обучающийся по окончании второго года обучения будет
знать:
· различные виды преимущества;

· пешечные окончания;

· правила игры фигурами против пешки;

· ладейные окончания;

· правила борьбы фигур против пешек.

уметь:
· материально оценивать позицию;

· проводить пешку в ферзи;

· препятствовать продвижению пешек противника;

· занимать оппозицию;
· самостоятельно работать с шахматной литературой.
Личностные.
обучающийся по окончанию первого года обучения:
· активно побуждает себя к практическим действиям, развитие личностного потенциала;

· контролирует свои поступки и эмоции;

· имеет высокий эмоциональный настрой и мотивацию на занятиях.
обучающийся по окончанию второго года обучения:
· проявляет навыки выдержки, дисциплины и самодисциплины; 
· проявляет самостоятельность в принятии решений;
·  решает поставленные задачи самостоятельно 
· проявляет навыки эмоциональной устойчивости.
Метапредметные.
обучающийся по окончанию первого года обучения:

· самостоятельно готовит свое рабочее место к работе и убирает его за собой, развивается навык дисциплины;
· соблюдает правила безопасности, соответствующие программным требованиям, развивается навык самодисциплины;
· адекватно воспринимает информацию полученную от педагога, развивается интерес  к шахматам; 
обучающийся по окончанию второго года обучения:

· ответственно применяет элементарные навыки действия по алгоритму, развивается ответственность за принимаемые решения; 

· знает правила здорового образы жизни спортсмена; 

· аккуратно выполняет работу, развивается отношение к чужому труду.

