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1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный конник» разработана в соответствии с методическими рекомендациями и на основании нормативных документов и актов:
• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

•
Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;

•
Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года N629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

•
Концепция экологического образования и просвещения населения в Республике Коми на период до 2025 года;

•
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

•
Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»;

•
Приказ Министерства образования, науки и молодёжной политики Республики Коми от 01.06.2018 года №214-п «Об утверждении правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Республике Коми»;

•
Письмо Министерства образования и молодежной политики Республики Коми от 27 января 2016 г. №07-27/45 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных - дополнительных общеразвивающих программ в Республике Коми»;
•
Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Центр внешкольной работы;
•
Образовательная программа Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Центр внешкольной работы;
•
Лицензия на осуществление образовательной деятельности.
Направленность – естественнонаучная.
1.2. Актуальность. 
Современные дети, живущие в городских условиях, все больше и больше отдаляются от живой природы. Остро встает проблема экологии человека, его социализации и личностного развития, и решить ее можно через общение детей с живой природой в городских условиях и в оздоровлении подрастающего поколения через обучение верховой езде.

 В современном мире общение с лошадью не утратило своего значения, а верховая езда приобретает все большее распространение. Во время верховой езды активизируются двигательные центры, отвечающие за осанку человека, улучшается координация движения. Верховая езда помогает ребёнку поднять самооценку, управляя крупным животным. Верховая езда является отличным средством оздоровления, всесторонней физической подготовки, способствующим развитию выносливости, смелости и ловкости.

1.3. Отличительные особенности. 
             В отличие от типовой программы внесены изменения с учетом особенностей в части: возраста и уровня подготовки детей, цели и задачи, режима занятий, планируемых  результатов, форм организации образовательного процесса.
Образовательный процесс осуществляется на основе учебно-тематического плана, разрабатываемого педагогом самостоятельно в соответствии с целью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы и регламентируется расписанием занятий. Объединение работает по графику 6 – дневной рабочей недели. Группы формируются исходя из учебного плана МБУДО ЦВР на учебный год. Количество обучающихся в группе 5- 8 человек. Обусловлено данное количество учащихся в группе количеством рабочих лошадей, участвующих в обучающем процессе (1 лошадь,  1пони).

 Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 30 мая. В обучение входят осенние и весенние каникулы. Во время зимних каникул занятия не проводятся. 
1.4. Адресат программы

Программа объединения рассчитана на учащихся в возрасте 11-18 лет, физически развитых и не имеющих противопоказаний для занятий на лошади,  проявивших желание обучаться в данном объединении. Для посещения занятий в объединении учащиеся представляют медицинскую справку об отсутствии противопоказаний для занятий в объединении. В объединение «Юный конник» принимаются дети на основании документов, необходимых для зачисления в детское объединение в соответствии с локальным актом МБУДО ЦВР.
1.5. Форма обучения.

Занятия проводятся в очной форме, на базе МБУДО ЦВР. Теоретические занятия проводятся в классе, практические занятия проходят в конюшне, на тренировочном поле, в городской черте.

1.6.  Объем программы: 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный конник» рассчитана на реализацию сроком на 2 года, по 36 недель, по 216 академических часов. 
1.7. Формы организации образовательного процесса.
В процессе организации образовательного процесса используются разнообразные формы ведения учебно–воспитательной работы: теоретические занятия (лекции по коневодству и психологии лошади, с фиксацией самых важных и необходимых параметров) с использованием наглядных пособий, видеоматериалов и собственно лошадей; практические занятия - уход за лошадьми, кормление, седловка, верховая езда, организация показательных выступлений с участием воспитанников, педагогов, лошадей (это не механическое выполнение практических заданий, а общение и взаимодействие, как с лошадьми, так и между собой), участие в городских мероприятиях, выездные занятия, летние конные походы.

Теоретические знания помогают глубже овладеть навыками работы с лошадьми, расширить кругозор учащихся. На теоретических занятиях педагог проводит контрольные опросы по пройденной теме в форме игры, викторины со всей группой и индивидуально. 

Практическая часть включает в себя: приобретение навыков по содержанию, кормлению лошадей и верховой езде; выездные занятия - посещение выставок, музея, встречи с интересными людьми, летний выезд за пределы города. Во время практических занятий учащийся и педагог касаются теоретических вопросов, отрабатывают и закрепляют их на практике. В конце каждого занятия подводятся общие итоги, а так же обсуждаются положительные результаты и ошибки каждого учащегося индивидуально. Добиться желаемого результата можно путем непрерывного обучения детей теоретическим и практическим навыкам, активно вовлекая их в жизнь и деятельность коллектива.
По окончании курса общеобразовательной программы учащимся, успешно прошедшим обучение, вручаются свидетельства. Промежуточными документами в ходе обучения могут быть грамоты и дипломы за участие в различных мероприятиях: конференциях, конкурсах.

 Формы организации учебного занятия.
При реализации дополнительной общеобразовательной программы «Юный конник» используются разные формы и типы занятий:

· Занятия в кабинете, занятия в конюшне, занятия на тренировочном поле, в городской черте, выезд за пределы города.

· Практические занятия группой, малыми группами, индивидуальные практические занятия, подготовка к участиям к конкурсам, конференциям.

Для более продуктивного усвоения учебного материала необходимо использовать различные формы проведения занятия. Такие как  беседа, встречи с интересными людьми, диспут, реализация творческих проектов, игра, открытое занятие, презентация, тренинг, эксперимент.

Правильное отношение к живой природе формируется в процессе взаимодействия эмоциональной, интеллектуальной и волевой сфер психики человека. Только в том случае образуется система психологических правильных установок личности. Следовательно, реализация задач программы требует определенных форм и методов обучения. В программе используются такие формы, методы и методические приемы обучения, которые:
· стимулируют учащихся к постоянному пополнению знаний о живой природе (конференции, беседы, рефераты, викторины, компьютерные технологии); 

· вовлекают учащихся в практическую деятельность по уходу за животными (уход за животным, тренинг лошадей, заготовка кормов);
· контрольно-диагностические методы (самоконтроль, контроль качества практических навыков по программе) через тестирование динамики роста знаний, умений, навыков. 

Используемые группы методов обучения, наиболее полно решают задачи развивающего обучения: 

· Объяснительно-иллюстративные 

· Репродуктивные 

· Частично-поисковые, эвристические, исследовательские. 

· Практические: самостоятельная трудовая деятельность, самостоятельная работа с литературой, тренинги, эксперименты, исследования.
1.8. Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий.

 Один академический час равен 45 минутам. Между теоретическими занятиями перерыв 10 минут. Когда проводятся практические занятия на лошади, перерыв не предусматривается, так как работать на лошади необходимо непрерывно. 
Когда проводится выход с животными на природу, длительность занятий может увеличиваться. Но не более 8 часов за один день и только в выходной день – воскресенье или в период каникул.
2. Цель и задачи программы.
Цель: приобретение опыта верховой езды, формирование позитивного отношения к живой природе, через занятия верховой ездой, вырабатывания позитивного отношения к здоровому образу жизни.
Задачи:
1 год обучения

Образовательные (предметные):

1. Приобретение знаний о поведении и содержании лошади

2. Получение представлений о породах лошадей

3. Получение первого личного опыта верховой езды.

Воспитательные (личностные).

1. Формирование бережного отношения к окружающей природе, через общение с лошадью.

2. Воспитание у детей ответственности, самостоятельности и самоконтроля.

Развивающие (метапредметные).

1. Развитие  умения понимать настроение животного.

2. Развитие коммуникативных качеств: дружелюбие, приветливость, взаимовыручка.

3. Формирование способностей контролировать поведение животного.

2 год обучения.

Образовательные (предметные).

1. Приобретение знаний о разных видах конного спорта.
2. Приобретение  навыков манежной езды.
3. Приобретение опыта оказания первой медицинской помощи.
Воспитательные (личностные).

1. Формирование бережного отношения к  животному во время работы с ним.

2. Формирование личностных качеств: упорство, смелость, настойчивость.

Развивающие (метапредметные).

1. Развитие мотивации к ответственному выполнению заданий педагога.

2. Развитие интереса и стремление узнавать новое.

