	



Пояснительная записка
Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана в соответствии с требованиями и на основании следующих нормативных документов: 
1.Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
[bookmark: _Hlk115438139] 2. Федеральный проект  «Успех каждого ребенка» Национального проекта «Образование»;
3. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
4. Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»;
7. Приказ Министерства образования, науки и молодёжной политики Республики Коми от 01.06.2018 года №214-п «Об утверждении правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Республике Коми»;
8. Письмо Министерства образования и молодежной политики Республики Коми от 27 января 2016 г. №07-27/45 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных - дополнительных общеразвивающих программ в Республике Коми»;
9. Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного    образования Центр 	внешкольной работы;
10.Образовательная программа Муниципального бюджетного учреждения дополнительного    образования Центр 	внешкольной работы;
11. Лицензия на осуществление образовательной деятельности.
	Направленность программы: физкультурно-спортивная.
Актуальность. 
Наши дети живут в условиях постоянно меняющейся действительности. На смену увлекательным дворовым играм пришли не менее увлекательные, но малоподвижные – компьютерные. Всё чаще можно встретить во дворе скучающих, равнодушных к спортивным и подвижным играм мальчишек и девчонок. Многие ребята перестали выходить во двор, отдавая предпочтение малоподвижным видам деятельности - и, как результат,  очень мало двигаются дети! А для ребёнка малоподвижный образ жизни – это потеря, нарушение физического и интеллектуального развития. Именно в подвижных играх ребёнок получает уникальную возможность максимально проявить собственную активность и творчество, ликвидировать дефицит движений, реализоваться и утвердить себя, получить массу радостных эмоций. Необходимость создания данной программы обуславливается тем, что программа дает детям не только определенную сумму знаний, умений и навыков, но и позволяет сформировать у них двигательную активность, делает ее разносторонней, отвечающей индивидуальному опыту и интересам. Программа позволит компенсировать дефицит живого общения, самореализоваться и накопить опыт коллективных переживаний, поможет решить проблему занятости свободного времени детей, развития физических качеств, сформировать правильное отношение к здоровому образу жизни. Подвижные игры оказывают благоприятное воздействие на сердечно - сосудистую, мышечную, дыхательную и другие системы организма. Игры способствуют развитию внимательности, сообразительности, ловкости, быстроты, силы, выносливости, а коллективные игры – воспитанию дружбы и товарищества. В подвижных играх эти качества у детей развиваются в комплексе.
Цель: формирование коллективизма и самореализация обучающихся посредством приобщения к подвижным дворовым играм.
Задачи программы:
Воспитательные:
- формировать умение работать в коллективе, оказывать взаимопомощь;
- формировать основы здорового образа жизни;
- формировать умение договариваться, используя вербальные и невербальные средства общения;
Развивающие:
- развивать двигательную активность и необходимые физические качества (силу, ловкость, выносливость, быстроту)
- развивать логическое мышление, находчивость, волю и стремление к победе.
- развивать коммуникативные навыки, культуру речи.
Обучающие:
- учить правилам игры;
- учить ставить общую цель и пути её достижения;
- учить распределять функции и роли в совместной деятельности;
- учить организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и соревнования, осуществлять их объективное судейство.
Форма обучения – очная.
Форма организации деятельности детей – объединение.
Тип программы – дополнительная общеобразовательная программа.
Направленность – физкультурно-спортивная.
Классификация – общеразвивающая.
По характеру деятельности – познавательная.
По возрасту – разновозрастная.
По масштабу действия – учрежденческая.
По срокам реализации – 1 год.
Контингент обучаемых: дети старшего дошкольного возраста 5 -7 лет.
Формы и режим занятий
Занятия проводятся на игровой площадке образовательного учреждения в одной возрастной группе. Организация образовательного процесса предполагает использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям детей. Подобная реализация программы дополнительного образования по физкультурно-спортивному направлению «Игры нашего двора» соответствует возрастным особенностям обучающихся, способствует формированию личной культуры здоровья обучающихся.
Форма организации деятельности: индивидуально-групповая-коллективная.
Данная программа реализуется на доступном старшим дошкольникам уровне, преимущественно в виде:
- беседы;
- творческих заданий;
- подвижных игр;
- народных оздоровительных игр;
- прогулок;
- физкультурных праздников;
- спортивных соревнований. Форма проведения занятий: практическое, соревновательное. Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с использованием спортивного инвентаря и без него.
Количество часов программы и их место в учебном плане.
Программа дополнительного образования по физкультурно-спортивной направленности «Игры нашего двора» составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на 72 часа (1 учебный год). Занятия проводятся 2 раза в неделю. Длительность занятия для данной возрастной группы составляет 30 минут.
Предполагаемые результаты освоения программы
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные

	 С желанием играют в подвижные дворовые игры
Поддерживают  дисциплину во время игры; несут ответственность за предпринятые действия,   показывают лидерские качества при организации игры

Активный, самостоятельный, испытывает потребность в двигательной активности и здоровом образе жизни
	Познавательные:
Умеет добывать новые знания, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии
Регулятивные: 
Проявляют смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе, проговаривают последовательность действий во время игр;
Умеет  работать по определенному алгоритму.
Коммуникативные: 
Умеют: 
· работать в коллективе,
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности и взаимопомощи.
	1. Знают: 
 Все виды дворовых игр, правила игры
2. Умеют:
· играть по правилам;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры, соревнования,
· осуществлять их объективное судейство.
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