Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 
«Физическая культура» 11 класс (базовый уровень)

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования с учётом комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы-составители: Лях В.И., Зданевич А.А., М.: Просвещение.
Данная программа обеспечивается линией учебно-методических комплектов по физкультуре для 10-11 классов учебников Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразовательных организаций / В.И. Лях, А.А. Зданевич; под редакцией В.И. Ляха. - М.: Просвещение.
Задачи физкультуры: раскрыть свои физические способности, укрепить здоровье воспитать морально-волевые качества. 
Цели: 
- целенаправленное развитие и совершенствование духовных и природных сил человека, формирование физической культуры личности,
- пропаганда и обучение навыками здорового образа жизни, 
- развитие духовно-волевых и физических способностей ребёнка с целью формирования гармонической личности,
- увеличение двигательной активности учащихся и повышения эффективности занятий физической культурой. 
Данные цели решают следующие образовательные задачи: в условиях современного исторического процесса ведущая приоритетная задача государства - повышение общего уровня здоровья нации, формирование ценностей здорового образа жизни, сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения, что является важным и принципиальным достижением как для отечественного, так и мирового образовательного сообщества, 
- освоение содержательных компонентов по гимнастике, лёгкой атлетике, подвижным и спортивным играм, а также подготовке к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
Учебный предмет входит в предметную область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения в 10-11 классах. Место предмета «Физическая культура» в учебном плане - в объёме 68 часов (2 часа в неделю) для 10 классов и 102 часа (3 часа в неделю) для 11 классов.

