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Мы говорим о Родине, о жизни, о народе,
О том, как всем живётся в большой нашей стране.

Охвачены все отрасли, проблемы все, и вроде…

Должны зажить мы счастливо в родимой стороне.

Но времена меняются, меняются и нравы.

Проблемы появляются, другие – решены.

Здоровым быть - вот главное!

Главнее нет проблемы!

Ведь мы сыны Кубани!

И все мы ей нужны!

Хранить своё здоровье-

Ответственность и труд,

Полезность, эффективность,

Способность к жизни тут!

А как сберечь здоровье,

По жизни чтоб вперёд,

Расскажем мы сегодня,

Кто заинтересован - поймёт.

Начать хотелось с пищи,

Она нужна всегда!

Способствует здоровью-

Здоровая еда!
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                                                                                        Наш край весной чудесен, 

                                                                                         А летом щедр, как в сказке,

                                                                                         Край фруктов, хлеба, песен,

                                                                                         Край наш Краснодарский!

                                                                                         В лучах качнёт он вправо, влево-

                                                                                         Свой вечно чистый колос ржи,

                                                                                         А как потянет тёплым хлебом,

                                                                                         Хоть с четырёх сторон держи.
 Нет хлеба лучше, чем Кубанский,

 Красив он в поле, на столе

 И только край наш Краснодарский,
  Дарует эту явь – тебе!
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А говоря о здоровье,

Не можем не сказать,

Молочные продукты

Активно любим потреблять.

Этот продукт очень любят все дети,

И даже взрослые дяди и тёти,

Ведь он вкуснее всего на планете –

Пить начинаете – пьёте и пьёте!

Йогурт молочный, сливочный йогурт.

С бифидобактериями и без.

Хочешь с малиной, хочешь с черникой,
Пьёшь – не заметишь, как весь он исчез.

А дивному йогурту под стать,

Творожок Кубанский

Может рядом встать.

Молочные продукты – это не ерунда!

Крепкими будут зубы,

И с настроеньем всегда.
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Кто вырос на Кубани,

Тот меня поймёт.

Как ветка вишни алой,

До небес растёт.

Как яблоки созревшие,

До земли висят.

И как, пурпурно – красный, 

Зреет виноград.

Все эти фрукты и ягоды,

Отлично отожмём.

Все витамины лучшие,

В коробку мы возьмём.

Напишем яркой краскою,

Что сок – на вкус и цвет,

И лучше сока Кубанского 

На белом свете нет!

В себя вобрал он солнышко – Кубанское, родное.

Прозрачен он, как стёклышко - горное, речное.

А аромат цветов, и пряность трав степных -
Такой лишь на Кубани,
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И нет нигде иных.

Страна наша большая,

Но вот Кубань – одна!

И качеством продуктов,

Она всегда сильна.

Здоровые здесь люди,
И вкусная еда,

Примешь эти советы,

Здоровым будешь всегда!
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