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ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД ЗАВТРАКА ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ ДЕТЕЙ 7-11 ЛЕТ
НА ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ П ЕРИОД

1 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда

|КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ;

Масса
порции

3
200

-------- 50--------
190
110
30

Пищевые вещества Энергет
и-

ческая

101,2

№ ~1 
рецеп
туры

185

Белки, г 1 Жиры, г  

утрах____________ ________________________
iTe] е л

Углеводы, г

* 5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК (ЙОГУРТ)___________________
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ)______________________________
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

_______________5,31_____________________4 J
0 ,4 1 0.4
Z 3 ]  0.2

____ 8 Д
10,8
15.1

107,4
51.7
71,0

= М ц
z s q

ХЛЕБ РЖАНОЙ ...20 _______________ 14-  .. ..... 0,2 8.5 40.8 I

В сего  зад ень: 15,6 16,0 6 9,7 536.1

2 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование Олюда М асса
порции

Пищевые вещества Энергет
и-

ческая

№
рецеп
турыБелки, г | Жиры, г  j Углеводы, г

Завтрак
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОРЫ  
СОЛЕНЫЕ)

80 0.9 0.0 1.9 11.2 77

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ СО СМЕТАНОЙ 170 10,0 15.2 19,0 280,9 294

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 40,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,7 0,2 17,6 82,9
Итого за прием пищи: 505 15.9 15.8 66,6 499,2
Всего задень: 15,9 15.8 66,6 499,2

3 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
--------------------------------

Б ел ки,г

1ищевые вещества Энергет
и-

№
рецеп
туры

порции Жиры, г Углеводы, г ческая
ценност

Завтрак
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 100 1,9 3,0 1,1 61,0 56
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 4,6 8.5 11,0 178,5 210
ФРУКТЫ С ВЕЖ ИЕ (МАНДАРИН)___________________________ 110 0,9 0,2 8,3 41,8 339

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0,2 8,5 40,8

Итого за прием пищи: — —  ч615 16.0 15.8 65,7 534,7 ---------------
Всего задень: 16,0 15,8 65,7 534,7

4 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергет
и-

N8
рецеп
туры

порции
Белки, Жиры, г Углеводы, г ческая

3 втрак
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1.6 3,1 8,2 69,7 47 !
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ________________________________ 175

200
20

------- 10,3_0 £
1.3

--- _____________ 13,4_____ О Д
о ?

25,2 312,6 258 ]

ХЛЕБ РЖАНОЙ 8.5 40,8 ---------------
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,1 0,2 20,1 94.7
Итого за прием пищи: 535 16,3 16,9 68,8 544,9
В е т о  за день: ________________________________________________ 16,3 ________  1 М 68,8 544,9

5 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

П рием пищи, наименование блюда М асса
порции

Пищевые вещества Энергет
И-

ческая
ценност

№
рецеп
турыБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С МОЛОЧНЫМ 
СОУСОМ 200 6.6 11.9 13,3 249,6 224

КАКАО С МОЛОКОМ 200 4.8 4,0 16,9 124,3 382
[ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 110 0,4 0,4 10,8 51,7 338
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 40,8

' х л е б  п ш е н и ч н ы й 35 2,7 0,2 17,6 82.9
Итого за прием пищи: 565 15,8 16,7 67,0 540,3
Всего за день: 15.8 16.7 67J) 549,3



б ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Масса Пищевые вещества Энергет
и-

№

порции
Б ел ки ,г Жиры, г Углеводы, г ческая

ценност
туры

Завтрак
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ) 80 0.6 0,1 1.4 10,4 78
ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ 110 7,1 10.7 15,6 172,5 240
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 372] 4.8 21,4 146,3 312
КИСЕЛЬ ИЗ СОКА С САХАРОМ 200 0,5 0.1 2,5 91 6 359
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ _Щ_

---------------------------Щ ........  0.2 17J 82,9

Итого за прием пищи: 595 15.4 16,0 66,9 544,5
Всего задень: -----------  1 М 16,0 66,9 544,5

7 ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда М асса тва Энергет
и-

№
рецеп
туры

порции
Белки, г Жиры, г Углеводы, г ческая

ценност
Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ_______________________________________ 80
150
25

1,81
7,8
1 7 *

7.1
6.1
2.5

___________6 .21 85,2
204

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ (НЕ КРЕМОВЫЕ) 5.4 71,0
СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ] 200 1.0 0.2 19.6 8 3 4 389
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8.5 40.8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 35 2,7 0,2 17.6 82,9
Итого за прием пищи: 510 16,0, 16.3 70,0 549,2
Всего задень: 16 .01 16,3 7 0,0 549,2

8 ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда М асса
Пищевые вещества Энергет

и- *

порции
Б ел ки ,г Жиры, г Углеводы, г

ческая
ценност ПФЫ

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В С ОУСЕ С ОВОЩАМИ
ЧАИ С ЛИМОНОМ
ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
Итого и  прием пиши:______________________
В е т о  за день:____________________

100
175
200
20
35

530

9 ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

3.11 
15Ж ~

19.3
18.3

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергет
и-

ческая
ценност

№
рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

___________Завтрак_____________

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0/1 7,3 0.1 74.8 14
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК (ЙОГУРТ) 190 5,3 4,8 8.6 107,4 386
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИН) 110 0,9 0,2 8,3 41,8 340
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 40,8

^ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,7 0.2 17,6 82,9
Итого за прием пищи: 565 16,1 15,8 66,9 547,5
В сего я  день:_________________________________________________________ ______________ 16,1 15.8 66,9 547,5!

10 ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергет
И*

ческая

№
рецеп
турыБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ) 80 0.6

7.4
3,2

0,1 1.4 10.4 78

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 4.8 21^4 146.3 31 2 . !
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 0,0 6.8 27,1 402
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,1 0.2 20,1 94,7
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0.2 8,5 4 0 8
Итого за прием пищи: 610 15,6 16,2 70,0 549,0

[Всего за дань: ________________________________________________________ _ _____ ! Й 1 18.2 70,0 548.01

[Среднее значение за |

Пищевые вещества Энерге I
--------- — ,----------------------------------------------,------------\ ТИ- [.
Белки. Жиры, Углеводы, ческая с  мг

I Г I г  г  ц - ч а *  •
164.91 685.21 54 08 .5

16.0 16.5 68.5! 540,9

Витамины М инеральные вещества

B 1 .IB 2 , А, D,
Са, мг Mfl, | Fe, К, мг 1. мг

8е, г
мг мг рет.экв мкг

, мг
мг мг мг

999 999 * * * * * * 9 *9 * * * * * * * 9 9 **** * * * * *  * * * * * * * * * * * * * 999 6,05

999 999 .160,79 2.15 242,25 263,41 52 ,681 2,74 231,20 9*9 999 0,61

Возраст детей Завтрак

7-11 лет 563

СУММ АРНЫ Е ОБЪ ЕМ Ы  Б ЛЮ Д ПО П РИЕМАМ  ПИЩИ (В ГРАММАХ)

11



ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД ОБЕДА ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ ДЕТЕЙ 7-11 ЛЕТ
НА ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД

1 Д Е Н Ы  НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергет

и-
ческая

ценност

№ рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ) 80 0.6 0.1 1.4 10.4 81

СУП-ЛАПША "ДОМАШНЯЯ" 200 2.1 3.2 2.1 88,7 106
МЯСО. ТУШЕННОЕ С КАПУСТОЙ 150 11.7 16.9 16,9 276,5 262
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ (НЕ КРЕМОВЫЕ) 35 2.5 3.3 25.3 141,6
СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 180 0.9 0.2 17.6 75.1 389
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0.3 25.1 118,4
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0.3 12.7 61.2
Итого за прием пищи: 725 23,6 24,2 101,1 771,9
Всего за день: 23,6 24,2 101,1 771,9

2 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергет

и-
ческая

ценност

№ рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ) 60 0.7 0.0 1.4 8.4 84

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 220 5.9 9.7 22,7 203,7 104

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 190 4.7 8.5 3.6 102,7 311
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 110 0.4 0.4 10,8 51.7 338
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 6.3 4.9 32,3 199,5 379
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.3 25.1 118,4
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61,2
Итого за прием пищи: 860 23,9 24,1 108,7 745,6
Всего за день: 23,9 24,1 108,7 745,6

З Д Е Н Ы  НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергет
и-

ческая
ценност

№ рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ) 80 0,6 0.1 1.4 10,4 81

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 205 1.7 4.6 2,8 91,4 82

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 100 11.4 13.4 12,8 229,4 241
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.2 4.7 21,4 145,9 312
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИН) 110 0.9 0,2 8,3 41,8 340
СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 180 0.9 0.2 17,6 75.1 389
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.3 25.1 118,4
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61,2
Итого за прием пищи: 905 24,5 23,8 102,1 773,5
Всего за день: 24,5 23,8 102,1 773,5



4 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергет
и-

ческая
ценност

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ С ГРЕНКАМИ 210 5.5 3.1 21.7 105,8 99
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 150 4,0 1,1 30,5 98,5 298
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 17 3,9 5,0 0,0 61,9 15
МАСЛО(ПОРЦИЯМИ) 20 0.1 10.3 0.2 149,6 14
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 110 0,4 0,4 10,8 51.7 338
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК (ЙОГУРТ) 180 5.0 4.5 8.1 101,7 386
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.3 25,1 118,4
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61,2
Итого за прием пищи: 767 24,9 25,0 109,0 749,9
Всего за день: 24,9 25,0 109,0 749,9

5 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергет
и-

ческая
ценност

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ) 60 0.7 0,0 1,4 8.4 84

УХА РОСТОВСКАЯ 200 9.0 2,1 9.4 94,4 106
БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 90 2.9 18,0 11.4 150,6 288
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 4.4 4,1 4.8 120,1 209
КИСЕЛЬ ИЗ СОКА С САХАРОМ 200 0.9 0.2 44,6 182,8 359
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0,3 25.1 118,4
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1.7 0,2 10,6 51,0
Итого за прием пищи: 775 23,3 24,9 107,3 725,8
Всего за день: 23,3 24,9 107,3 725,9

6 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергет
и-

ческая
ценност

№ рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 60 1.1 5.3 4.6 71.4

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 205 1.7 3,6 7.4 75.1 88

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 100 6.4 7.5 0,8 106,1 312
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) 150 3.7 3.1 36,2 191,1 166
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК (ЙОГУРТ) 180 5.0 4.5 8,1 101,7 386
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61,2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4.6 0.4 30,1 142,1
Итого за прием пищи: 785 24,5 24,7 100,0 748,7
Всего за день: 24,5 24,7 100,0 749,7

7 ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергет

и-
ческая

ценност

№ рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ) 80 0.6 0.1 1,4 10,4 81

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 2.2 3.4 13,4 93,6 91
КНЕЛИ РЫБНЫЕ 110 6.0 10.5 5,1 95,0 271
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 150 2,8 4.2 31,7 195,4 133
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИН) 110 0.9 0.2 8.3 41,8 340
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 6.3 4.9 10,1 178,6 378
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0,3 12,7 61,2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20,1 94,7
Итого за прием пищи: 920 23,8 23,9 102,7 770,7
Всего за день: 23,9 23,8 102,7 770,7



8 ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергет
и-

ческая
ценност

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г'

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ) 60 0.7 0,0 1,4 8,4 84

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 205 1.7 4,5 12,1 99,1 82
ПЕЧЕНЬ. ТУШЕНАЯ В СОУСЕ 100 7.8 13,3 2.3 143,3 261
КАША ПШЕНИЧНАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 6.5 4,7 18,0 167,5 181
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 110 0.4 0,4 10,8 51.7 338
СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 180 0,9 0.2 17,6 75,1 389
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0.3 25.1 118,4
Итого за прием пищи: 885 23,7 23,8 100,1 724,7
Всего за день: 23,7 23,8 100,1 724,7

9 ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергет

и-
ческая

ценност

№ рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ "СВЕКОЛКА" 60 1.8 2,1 9,1 81,4 50
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 205 1.5 4,6 8,4 53,8 99
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 10,3 8,2 25,2 167,8 258
БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 50 4,4 3.5 8,5 164,2 429
КАКАО С МОЛОКОМ 200 6.5 5,4 29,0 132,6 382
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0,2 8,5 40,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 3,4 0,3 22,6 106,6
Итого за прием пищи: 730 29,2 24,2 111,3 747,2
Всего за день: 29,2 24,2 111,3 747,2

10 ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергет
и-

ческая
ценност

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ С ГРЕНКАМИ 210 5,5 3,1 21.7 105,8 99
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 150 4.0 1.1 30,5 98,5 298
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 17 3.9 5,0 0,0 61,9 15
МАСЛО(ПОРЦИЯМИ) 20 0,1 10,3 0.2 149,6 14
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИН) 110 0,9 0,2 8,3 41,8 340
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК (ЙОГУРТ) 180 5.0 4.5 8,1 101,7 386
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12,7 61,2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0.3 25.1 118,4
Итого за прием пищи: 767 25,3 24,8 106,5 738,9
Всего за день: 25,3 24,8 106,5 739,9
ООО "ВИТА ЛАИН"

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого
Пищевые вещества Энергети

ческая
ценность,

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г С, мг В1,
мг

В2,
мг

А,
рыт. эк в D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мг Se,

мг
F, мг

Итого за весь период 246,7 243,4 1 048,7 7 495,8 208,7 3,8 4,3 2 447,7 31.8 3 522.2 3 627,8 754,4 42,0 3 303,3 0,3 0,1 9,6
Среднее значение за 
период 24,7 24,3 104,9 749,6 20,9 0,4 0,4 244,8 318,0 352,2 362,8 75,4 4,2 330,3 0,0 0,0 1.0

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Обед

7-11 лет 812
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ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД ПОЛДНИКА ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ ДЕТЕЙ 
7-11 ЛЕТ НА ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД

1 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энерге
ти-

ческая
ценное

№ рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИИ С СЫРОМ 50 8,9 9,7 19,0 163,8 11
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 100 0,4 0,4 9.8 47,0 338
ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,8 39,7 376
Итого за прием пищи: 350 9,3 10,1 38,6 250,5
Всего за день: 9,3 10,1 38,6 250,5

2 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энерге

ти-
ческая
ценное

№ рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
БЛИНЫ С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 180 6,4 6,5 30,8 120,5 396
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,7 3,6 19,3 129,7 379
Итого за прием пищи: 380 11,1 10,1 50,0 250,2
Всего за день: 11,1 10,1 50,0 250,2

З Д Е Н Ы  НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энерге

ти-
ческая
ценное

№ рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ 150 11,3 10,4 31,9 221,5 212
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 0,0 6,8 27,1 402
Итого за прием пищи: 350 11,3 10,4 38,6 248,6
Всего за день: 11,3 10,4 38,6 248,6

4 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда

/

Масса
порции

Пищевые вещества
Энерге

ти-
ческая
ценное

№ рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 100 5,2 4,2 30,1 136,9 464
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 200 5,6 5,0 9,0 113,0 386
Итого за прием пищи: 300 10,8 9,2 39,1 249,9
Всего за день: 10,8 9,2 39,1 249,9

5 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энерге
ти-

ческая
Ценное

№ рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ НЕ КРЕМОВЫЕ 50 8,1 9,3 33,5 153,5
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИН) 100 0,8 0,2 7,5 38,0 342
ЧАИ ФРУКТОВЫЙ 200 0,5 0,0 5,4 47,9 377
Итого за прием пищи: 350 9,4 9,6 46,4 239,4
Всего за день: 9,4 9,6 46,4 239,4

6 ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энерге

ти-
ческая
ценное

№ рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
БИТОЧКИ РИСОВЫЕ С ПОВИДЛОМ 150 9,1 9,3 39,3 210,1 206
ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,8 39,7 376
Итого за прием пищи: 350 9,2 9,3 49,1 249,7
Всего за день: 9,2 9,3 49,1 249,7

7 ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энерге

ти-
ческая
ценное

№ рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
БЛИНЫ С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 150/0/30 6,4 6,5 30,8 120,5 396
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,7 3,6 19,3 129,7 379



Итого за прием пищи: 380 11,1 10,1 50,0 250,2
Всего за день: 11,1 10,1 50,0 250,2

8 ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
Пищевые вещества

Энерге
ти- № рецеп

порции
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ческая
ценное

туры

Полдник
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ 50 8,9 9,7 19,0 163,8 11
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,8 39,7 376
Итого за прием пищи: 350 9,3 10,1 38,6 250,5
Всего за день: 9,3 10,1 38,6 250,5

9 ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энерге
ти-

ческая
ценное

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ЯБЛОКИ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С ТВОРОГОМ 150 8,4 9,5 18,8 109,5 390
КИСЕЛЬ ИЗ СОКА С САХАРОМ 200 0,9 0,2 30,9 140,1 359
Итого за прием пищи: 350 9,3 9,7 49,7 249,6
Всего за день: 9,3 9,7 49,7 249,6

10 ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энерге
ти-

ческая
ценное

№ рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 100 9,5 9,2 28,1 167,3 434
СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
Итого за прием пищи: 300 10,5 9,4 47,7 250,7
Всего за день: 10,5 9,4 47,7 250,7
ООО "ВИТА ПАЙН"

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого
Пищевые вещества Энергети

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г С,
мг

В1,
мг

В2,
мг

А,
рет.экв

D,
мкг Са, мг Р, мг Mg,

мг
Fe,
мг К, мг I,

мг
Se,
мг F, мг

Итого за весь период 101,5 98,0 448,1 2 489,4 90,0 1,7 2,0 980,0 14,0 1 430,2 1 118,8 333,4 14,4 1 540,4 0,1 0,0 3,6

Среднее значение за 
период 10,2 9,8 44,8 248,9 9,0 0,2 0,2 98,0 1,4 143,0 111,9 33,3 1,4 154,0 0.0 0,0 0,4

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Полдник

7-11 лет 346


