1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» разработана на основе:
- Федерального государственного стандарта среднего общего образования по физической культуре (приказ Минобразования РФ № 413 от 17.05.2012 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» с изменениями и дополнения (Приказ Минобрнауки РФ от 03.06.1008 № 164, Приказ Минобрнауки РФ от 23.06.2015 № 609);

- авторской  программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А.А. Зданевича. М: Просвещение,2012 г.;

- рабочей программы предметной линии учебников В.И.Ляха. М.Я. Виленского 10-11 классы. – М.: Просвещение, 2013г 3-104с 
- планируемых результатов освоения обучающимися основной образовательной программы среднего (полного) общего образования;

- формирование ключевых компетенций готовности учащихся использовать усвоенные знания, умения и способы деятельности в реальной жизни для решения практических задач.
Для реализации программного содержания в учебном процессе можно использовать следующие учебники:

Виленский, М. Я. Физическая культура.10-11 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / М. Я. Виленский, 

Т. Ю. Торочкова, И. М. Туревский ; под общ.ред. М. Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2012.

При составлении рабочей программы произведена корректировка примерной авторской программы в плане изменения числа тем, последовательности их изложения и перераспределения часов. Данные изменения вызваны климатическими условиями края и возможностями материально-технической базы учебного учреждения. 

При планировании учебного материала настоящей программы тема «Лыжные гонки»  и «Плавание» заменены на углублённое освоение содержания тем  «Спортивные игры» и раздел легкой атлетики «Кроссовая подготовка».
Цель  школьного образования по физической культуре – формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Задачи физического воспитания учащихся 10-11 классов направлены:

· на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни;

· на обучение основам базовых видов двигательных действий;

· на  дальнейшее  развитие  координационных  и  кондиционных  способностей;

· на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

· на углубленное представление об основных видах спорта;

· на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любимым видом спорта в свободное время;

· на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· на содействие развития психических процессов и обучение психической саморегуляции.

2. Общая характеристика учебного предмета.

Предметом обучения физической культуры в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Содержание курса основано на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе: 

· требования к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте основного общего образования;

· концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;

· Закона «Об образовании»;

· Федерального закона «О физической культуре и спорте»;

· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года;

· примерной программы основного общего образования;

· приказа Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Курс «Физическая культура» изучается в 10, 11 классе из расчета 3 ч в неделю (всего 102 ч). 

4. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Личностные результаты:

· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части: 

· 1. Патриотического воспитания 

ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному наследию, понимания значения физической культуры в жизни современного общества, способности владеть достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной физической культуре, заинтересованности в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

· 2. Гражданского воспитания 

и нравственного воспитания детей на основе российских традиционных ценностей представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовности к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, выполнении экспериментов, создании учебных проектов, стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей. с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

· 3. Духовное и нравственное воспитание на основе российских традиционных ценностей: 

ориентация на моральные ценности и основные нормы нравственных и духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, придерживаться социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах; осознание духовно-нравственной культуры, чувства толерантности и ценностного отношения к физической культуре, как составной и неотъемлемой части общечеловеческой культуры; пропагандировать и поощрять этические нормы организации честной справедливой игры в спорте.
· 4. Приобщение к культурному наследию: 

формирование эстетического и этического сознания через освоение культуры движения и культуры тела, понимание ценности здорового и   безопасного образа жизни, формирование гармоничной личности, развитие способности, создавать , развивать и ценить прекрасное в повседневной жизни, осознание важности физической культуры и спорта, как средства коммуникации и самовыражения.
· 5. Популяризации научных знаний среди детей (ценности научного познания) 

Мировоззренческих представлений соответствующих современному уровню развития науки и составляющих основу для понимания сущности научной картины мира; представлений об основных закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с природной средой, о роли предмета в познании этих закономерностей; познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по предмету, необходимых для объяснения наблюдаемых процессов и явлений; познавательной и информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами информационных технологий; интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и — способности к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем; 

· 6. Физического воспитания и формирования культуры здоровья 

осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки на здоровый образ жизни, осознания последствий и неприятия вредных привычек, необходимости соблюдения правил безопасности в быту и реальной жизни; 

· 7. Трудового воспитания и профессионального самоопределения 

коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний, осознанного выбора индивидуальной траектории продолжения образования с учётом личностных интересов и способности к предмету, общественных интересов и потребностей; 

· 8. Экологического воспитания 

экологически целесообразного отношенияк природе как источнику Жизни на Земле, основе её существования, понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к собственному физическому и психическому здоровью, осознания ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с веществами, а также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

способности применять знания, получаемые при изучении предмета, для решения задач, связанных с окружающей природной средой, повышения уровня экологической культуры, осознания глобального характера экологических проблем и путей их решения посредством методов предмета;

экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной практике. 

Метапредметные результаты:

· характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организация самостоятельной деятельности с учетом требовании ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе ее выполнения;
· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
· видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
· управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми;
· технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:

· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;

· изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;

· оказание посильной помощи и моральной поддержкам сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;

· организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;

· бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности;

· организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;

· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

· подача строевых команд, подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

· нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

· выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком  уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;

· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Базовая часть.
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.
1.1.1.Естественные основы

10-11 класс. Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления здоровья; поддержание репродуктивных функций человека, сохранение его творческой активности и долголетия. Основы организации двигательного режима, характеристика упражнений и подбор форм занятий в зависимости от особенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и показателей здоровья. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
 Закрепление навыков закаливания. Воздушные и солнечные ванны, обтирание, обливание, душ, купание в реке, хождение босиком, пользование баней. Элементы йоги. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. 

1.1.2. Психолого-педагогические основы.

Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля за физическими нагрузками во время занятий физическими упражнениями профессионально ориентированной и оздоровительно-корригирующей направленности. Основные формы и виды физических упражнений. Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы регулирования массы тела, использование корригирующих упражнений для проведения самостоятельных занятий. Основы начальной военной физической подготовки, совершенствование основных прикладных двигательных действий. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб). 

Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).

1.1.3. Спортивные игры

В 10-11 классах продолжается углубленное изучение одной из спортивных игр, закрепляются и совершенствуются ранее освоенные элементы техники перемещений, остановок, поворотов, владения мячом, защитных действий, усложняется набор технико-тактических взаимодействий  в нападении и защите. Терминология спортивных игр, влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы; воспитание нравственных и волевых качеств. Техника безопасности при занятиях спортивными играми. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях спортивными играми. 

1.1.4. Гимнастика с элементами акробатики

10-11 классы. Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние гимнастических упражнений на телосложение человека. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Оказание первой помощи при занятиях гимнастикой.

1.1.5. Легкоатлетические упражнения

10-11 классы. Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние занятий легкой атлетикой на развитие двигательных качеств. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой.

1.1.6. Элементы единоборств

10-11 классы. Приемы самостраховки. Приемы борьбы лежа, стоя. Самостоятельная разминка перед поединком. Правила соревнований по одному из видов единоборств. Влияние занятий единоборствами на развитие нравственных и волевых качеств. Техника безопасности. Гигиена борца. Умение судить учебную схватку одного видов единоборств. Самоконтроль при занятиях единоборствами. 

Вариативная часть.

Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями, определяют региональные и местные органы управления физическим воспитанием. Уровень физической культуры других составляющих вариативной части (материал по выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта) разрабатывает и определяет учитель.

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Тема
	Содержание
	Количество часов
	Характеристика  видов 
деятельности обучающихся
	Основные направления воспитательной деятельности

	
	
	10 кл
	11 кл
	
	

	Раздел 1. Основы знаний о физической культуре
	В процессе уроков
	
	

	Раздел 2. Легкая атлетика
	24
	24
	
	

	Совершенствование техники бега на короткие дистанции
	Высокий низкий старт до 40 м.

Стартовый разгон, бег на результат 100 м. Эстафетный бег 
	
	
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности
	1,2,3,4,6

5,6

2,5,6

2.5,6

1,6,7,8

6.7.8

1,2,6

5.6,8

	Совершенствование техники длительного бега
	Юноши: бег в равномерном и переменном темпе 20-25 минут. Бег 3000 м.

Девушки: бег в равномерном и переменном темпе 15-20 минут. Бег 2000 м
	
	
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	

	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега
	Прыжки в длину с 13-15 шагов разбега.
	
	
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

	

	Совершенствование техники прыжка в высоту.
	Прыжки в длину с 9-11 шагов разбега.
	
	
	Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений
	

	Совершенствование метания
	Метание мяча 150 гр. С 4-5 шагов разбега в коридор 10 м., метание гранаты на дальность, меткость, а также из различных положений.
	
	
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

	

	На развитие выносливости
	Длительный бег до 25 минут, бег с препятствиями. Девушки длительный бег до 20 минут, бег с препятствиями.
	
	
	Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

	

	Развитие скоростно-силовых способностей
	Различные многоскоки, Метания, толкание ядра.
	
	
	Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей.

	

	Развитие скоростных способностей
	Варианты челночного бега. Эстафеты.
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности

	

	Раздел 3.Спортивные игры.
	
	
	
	

	3.1.Баскетбол
	15
	15
	
	

	Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов, стоек
	Комбинации из освоенных элементов
	
	
	Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся  отечественных спортсменов - олимпийских чемпионов.

	1,2,3

4,6,7

4,5,6

2,3,6

5,6

2,3,4

2,5,6,8

	Совершенствование ловли и передач мяча
	Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с сопротивлениями (в различных построениях)
	
	
	Овладевают основными приемами игры в баскетбол.
	

	Совершенствование ведения мяча
	Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлениями (в различных построениях)
	
	
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	Совершенствование бросков мяча
	Варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлениями (в различных построениях)
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного  освоения техники игровых приемов и действий, соблюдая правила безопасности.
	

	Совершенствование техники защитных действий
	Действия против игрока без мяча и с мячом
	
	
	Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры.
.

	

	Совершенствование перемещений, владения мячом
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	
	
	Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими  эмоциями
	

	Овладение игрой
	Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам.
	
	
	Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха.
	

	3.2 Волейбол
	18
	18
	
	

	Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов, стоек
	Комбинации из освоенных элементов
	
	
	Изучают историю волейбола и запоминают имена выдающихся  отечественных спортсменов -  олимпийских чемпионов.

	1,2,5

5,6

3,7

2,5,6

3,7

2,3,6

	Совершенствование приема  и передач мяча
	Комбинации из освоенных элементов
	
	
	Овладевают основными приемами игры в волейтбол.
	

	Совершенствование подачи мяча
	Комбинации из освоенных элементов
	
	
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

	

	Совершенствование техники атакующего удара и защитных действий.
	Комбинации из освоенных элементов
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного  освоения техники игровых приемов и действий, соблюдая правила безопасности.
	

	Совершенствование техники защитных действий
	Комбинации из освоенных элементов
	
	
	Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры.

	

	Совершенствование тактики игры
	Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам.
	
	
	Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими  эмоциями.

	

	4. Гимнастика
	18
	18
	
	

	Совершенствование строевых упражнений
	Углубленное изучение и совершенствование техники выполнения гимнастических упражнений в висе, упорах, опорных прыжках, акробатике. В занятиях с юношами более глубокое внимание силовой и атлетической гимнастике.
	
	
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. 

	1.2,6
2,3,6

2,3,5,6

3.4.6

6,7,8

	Совершенствование ОРУ с предметами и без предметов
	
	
	
	Различают предназначение каждого из видов гимнастики.
	

	Совершенствование упоров и висов
	
	
	
	Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями
	

	Совершенствование опорных прыжков
	
	
	
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы
	

	Совершенствование акробатических упражнений
	
	
	
	Выполняют правила выполнения упр., уважительно относятся к товарищам и управляют своими  эмоциями.

	

	5. Кроссовая подготовка
	Совершенствование техники длительного бега
	18
	18
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать её самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим  физических нагрузок, контролируя их по частоте сердечных сокращений. Применять разученные упражнения для развития выносливости и скоростных способностей.
	1,2,6,8

	6. Единоборства
	9
	9
	
	

	
	Приемы самостраховки. Приемы борьбы лежа, стоя. Самостоятельная разминка перед поединком. Правила соревнований по одному из видов единоборств. Влияние занятий единоборствами на развитие нравственных и волевых качеств. Техника безопасности. Гигиена борца. Умение судить учебную схватку одного видов единоборств. Самоконтроль при занятиях единоборствами. 
	
	
	Описывают технику выполнения приемов в единоборствах, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Применяют освоенные упражнения и подвижные игры для развития координационных способностей. Применяют освоенные упражнения и подвижные игры для развития силовых способностей и силовой выносливости.
	1,2,5,6,7,8

	Итого:
	
	102
	102
	
	


7. ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

                                                                                УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

	№п\п
	Наименование объектов и средств материально-технического
обеспечения
	Количество

	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1
	«Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва:«Просвещение», 2012 
	1

	2
	«Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; - Волгоград: «Учитель»,2008.
	1

	3
	«Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО», 2007.
	1

	4
	Олимпийские игры. Познавательно-игровая деятельность, 1-11 классы / авт.- сост. Н.В. Барминова и др. – Волгоград: Учитель 2013.
	1

	5
	Как помочь детям стать здоровыми: Методическое пособие / Е.А. Бабенкова, - М.: ООО «Издательство Астрель», 2003. 
	1

	6
	«Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008.
	1

	7.
	Наш выбор – здоровье: досуговая программа, разработки мероприятий, рекомендации / авт.- сост. Н.Н. Шапцева. – Волгоград: Учитель, 2009.
	1

	8.
	Физическая культура: Сценарии праздников и игровых занятий: 1-6 классы: книга для учителя. М.: Издательство «Первое сентября», 2003
	1

	
	Технические средства обучения
	

	1
	Компьютер с программным обеспечением
	1

	
	Инвентарь 
	

	1
	Секундомер
	1

	2
	Эстафетная палочка
	4

	3
	Мяч баскетбольный
	20

	4
	Мяч волейбольный
	20

	5
	Мяч футбольный
	1

	6
	Обруч
	20

	7
	Скакалка
	20

	8
	Мяч теннисный
	10

	9
	Спортивный мат
	10

	10
	Фишки для эстафет и спортивных игр
	20

	11.
	Рулетка 10 м.
	1

	12.
	Гантели
	10

	13.
	Скамейка гимнастическая
	10

	14.
	Стойка для прыжков в высоту
	2

	
	
	


8. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Выпускник научится: 
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального  развития основных физических качеств.
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